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བོདབོད་ཤིངཤིང་འབྲུགའབྲུག་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༢༢ ཚེསཚེས་ ༧༧
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2024 ལོལོ་ཟླཟླ་ 3 ཚེསཚེས་ 16

གཟའགཟའ་སྤེནསྤེན་པཔ། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ།《དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་
སྟོབས་ཆེར་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་བསམ་་་་་་་་་་་་
འཆར》（ཀྲུང་སྤེལ［2023］ཡིག་ཨང་15པ）དང《〈དུས་་་་
རབས་གསར་པའི་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་སྐྱོན་བྲལ་་་
ངང་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྔར་་
བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར〉འགྲེམས་་
སྤེལ་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་
དང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་བརྡ་ཐོ》
（བོད་ཏང་སྤེལ［2023］ཡིག་ཨང་12པ）སོགས་ཀྱི་ཡིག་་་་་་་
ཆའི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གྱིས“གཡོ་འགུལ་སྤུ་་་་་་
ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བ་གཉིས”མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་།
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
དམངས་ཁྲོད་མ་འཇོག་གི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་སྐུལ་སློང་

བྱེད་པ། དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་
རིང་འཕྲད་པའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ཐག་་་་་
གཅོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དམངས་གཉེར་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་་
པ། ནུས་ལྡན་མ་འཇོག་དང་ལྷག་པར་དུ་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་་་
མ་འཇོག་ལུགས་མཐུན་ངང་འཕར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
བ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་་་་་་་་
ཆེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་མོས་་་་་་་་་
མཐུན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད《དམངས་ཁྲོད་མ་འཇོག་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ལ་སྔར་བས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་དམངས་གཉེར་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》（གཤམ་ལ《ལག་་་་་་
བསྟར་བསམ་འཆར》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）བཏོན་པ་རེད།

《ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》ནང་བཏོན་དོན། གཅིག

དམངས་ཁྲོད་མ་འཇོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་་་་
ཤུགས་ཆེན་གཏོང་དགོས། ཁྲོམ་རར་ཞུགས་འཐུས་ཀྱི་་་་་་་་་་
བཀག་རྒྱ་རྒྱུན་མཐུད་མེད་པར་བཟོ་བ་དང་། དྲང་གཞག་་་
འགྲན་རྩོད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དང་ལམ་ལུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། སྲིད་དོན་ཡིད་རྟོན་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། འོས་སྐུལ་འོས་དཔོད་ཁྱབ་ཁོངས་་་་
སུ་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ། མ་དངུལ་ཆད་་་་་་་
འགྱངས་བྱེད་རིགས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྔོན་འགོག་དང་་་་་་་་་
གཙང་བཤེར་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་
བ་བཅས་བྱེད་དགོས། གཉིས། དམངས་ཁྲོད་མ་འཇོག་གི་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། སྲིད་གཞུང་གིས་
མ་འཇོག་ལ་ཁྲིད་སྟོན་དང་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ནུས་པ་་་་་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་པ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས།།

《《དམངསདམངས་་ཁྲོདཁྲོད་་མམ་་འཇོགའཇོག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྔརསྔར་་བསབས་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དམངསདམངས་་
གཉེརགཉེར་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་

གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བསམབསམ་་འཆརའཆར》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།། དམངས་ཁྲོད་མ་འཇོག་ནི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཁྱོན་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མ་འཇོག་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་་
ཀྱི་ལས་ཞུགས་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་སྟོབས་་་་་
ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཤུགས་་་་་་
ཆེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་་་་་་་་
ཚང་མས་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་་་་་་་་་་
བརྒྱུད། 2023ལོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཏན་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་ལོ་གོང་མ་་་་
ལས་35.1%འཕར་བ（ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་་་་་་་་་་
གཡག་རྔ་ནས་ཉིང་ཁྲི་བར་གྱི་དུམ་བུའི་བོད་ལྗོངས་
ས་ཁོངས་ལ་མ་འཇོག་བྱས་པ་ཚུད་མེད）དང་་་་་་་་་་་
དམངས་ཁྲོད་མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་8.8%འཕར་་་་་་་་
ཡོད། ཁྱབ་ཁོངས་དབྱེ་ནས་བལྟས་ན། རྨང་་་་་་་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ལ་མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་34.8%
འཕར་བ་དང་། བཟོ་ལས་ལ་མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་་་་
48.1%འཕར་བ། དམངས་འཚོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་
མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་31.8%འཕར་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2013
ལོར“ཀྲུང་གོའི་གཟི་བརྗིད་བྱ་གཞག བོད་ལྗོངས་་

ཀྱི་བྱ་སྤྱོད”ཐོག་མར་གཉེར་བ་ནས་2022ལོའི་ལོ་་་
མཇུག་བར་གྱི་ལོ་བཅུའི་ནང་། བོད་ཀྱི་དམངས་་་་་
གཉེར་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོའི་་་་་་་་་་་
གྲངས་འབོར་ལྡབ་3.5ཙམ་འཕར་བ་དང་།
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྤྱིའི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་་
ལྡབ་2.4ཙམ་འཕར་བ། ཁྲལ་འབབ་ལ་ལེགས་་་་་་་་
སྐྱེས་འབུལ་ཚད་ལྡབ་3ཙམ་འཕར་བ། ལས་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ལས་གནས་ཁྲི་76.4ནས་ལྡབ་གཉིས་ཙམ་་་་་
འཕར་ཏེ་ཁྲི་135ཟིན་མོད། འོན་ཀྱང་དམངས་་་་་་
ཁྲོད་མ་འཇོག་གི་གསོན་ཤུགས་མི་འདང་བ་དང་།
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་གཅིག་པ་མིན་་
པ་དང་མངོན་མེད་བཀག་རྒྱ་དང་། དམངས་ཁྲོད་་
མ་འཇོག་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོ་མེད་པ། དམངས་་་་་
གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་དཀའ་བ་དང་
འགོར་བ་སོགས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དམངས་གཉེར་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་མདུན་དུ་ལྷག་པའི་གནད་དོན་དང་་་
བཀག་རྒྱ་དེ་དག་གིས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྔར་བཞིན་་་་་་
ཤུཌ་རྐྱེན་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་དཔལདཔལ་་
འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱསབྱས་་པཔ།།
————《《དམངསདམངས་་ཁྲོདཁྲོད་་མམ་་འཇོགའཇོག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྔརསྔར་་བསབས་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱསབྱས་་

ནསནས་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བསམབསམ་་འཆརའཆར》》གྱིགྱི་་གསལགསལ་་འགྲེལའགྲེལ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་14ཉིན། རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་སྲིད་
ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཅང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་་་
ཁྱེར་དུ་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་བརྟན་ལྷིང་ལས་་་་་་
དོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཞིབ་བཤེར་གནང་་
ཞིང་། ཁོང་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་སྔར་་་་་
བས་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་
སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་སྐོར་་་
གྱི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་ཁག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་རྩ་བ་དེ་དམ་པོར་བཟུང་་་་
སྟེ། འགན་འཁྲིའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་་
དང་། འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྔོན་་་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་མུ་མཐུད་་་་་
དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་རྒྱུན་མཐུད་ཞི་མཐུན་བརྟན་་་་་་

ལྷིང་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་ཐང་ཆེན་གྱི་དམངས་
ཕན་ཉེན་རྟོག་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་དང་། བར་་་་་
སྐོར་ལྷོ་ངོས་ཀྱི་དམངས་ཕན་ཉེན་རྟོག་ཞབས་ཞུའི་་
ས་ཚིགས། བདེ་འཇགས་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་་་་་་་
སོགས་སུ་ལིའུ་ཅང་གིས་ལས་རེས་མི་དམངས་ཉེན་་
རྟོག་པར་འཚམས་འདྲི་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་་་་་
དང་བདེ་སྲུང་ཞབས་ཞུ་དང་དམངས་ཕན་ཞབས་་་
ཞུ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་་་་་་་་་་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཏང་སྲིད་དམག་ཉེན་་་་་་་་་་
དམངས་བཅས་མཉམ་འབྲེལ་ལས་སྒྲུབ་དང་སྐོར་་་་
གཡེང་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་གྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་་་་་
གང་ལེགས་བྱས་ཏེ། དཔུང་ཁག་གི་བསམ་པའི་་་་་་
ཉམས་འགྱུར་བཟང་པོ་དང་དམག་འཐབ་ནུས་པ་་་
ཆེན་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཁག་གི་འགན་་་་་་
འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ལས་དོན་མཉམ་སྒྲུབ་
ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་གིསགིས་་ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་མཛུབམཛུབ་་
ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་་་་་་་་་
འགོད་པར་2024ལོའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དམངས་་་་
སྲིད་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་
བྱུང་བར། 2023ལོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་་་
དམངས་སྲིད་སྡེ་ཚན་གྱིས་མུ་མཐུད་སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་་་་
ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་་་
པོ་བྱས་ཤིང་། བདེ་འཇགས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྤྱི་
འདོམས་བྱས་ཏེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དམངས་་་་་་་
འཚོ་འགན་ལེན་དང་། ཐ་གྲས་སྐྱོང་བ། དཀའ་་་་་
ངལ་མྱུར་སེལ། བརྟན་ལྷིང་འགན་ལེན། འཕེལ་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཅས་བྱས་ནས་བོད་ཡུན་རིང་་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམངས་སྲིད་ཐིང་གི་ཏང་་་་་
ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ཐིང་ཀྲང་ཕུན་ཚོགས་་་་་

བསྟན་འཛིན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
2023ལོར་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་མ་མཐའི་འཚོ་བ་འགན་ལེན་་་་་
དང་། དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་་་་་་
སྣར་རོགས་སྐྱོབ་དང་བསྙེན་བཀུར་གྱི་ཁ་གསབ།
དྭ་ཕྲུག་གི་གཞི་རྩའི་འཚོ་བ་འགན་ལེན། “གཅིག་་་
སྡུད་གཉིས”ཀྱི་སྒྲིག་གཞིའི་མི་སྣའི་གྲོན་དངུལ་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཚད་གཞི་སྔར་བས་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ།
གཞི་རྩའི་དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་གྱི་མ་དངུལ་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་10.46སྤྲད་པ་དང་། དམིགས་་་་་་་་་
བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས（མི་་་་་་་་་་་་་
ཐེངས）ཁྲི་38.47ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པ།《སྤྱི་ཚོཊ་་་་་་་
རོཊ་སྐྱོབ་ལམ་ལུཊ་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་་
དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་
འགའ་ཞིག》ཕྱོཊ་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

20232023ལོརལོར་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་འགནའགན་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་མམ་་དངུལདངུལ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་1010..4646གཤམགཤམ་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱསབྱས་་པཔ།།
འདིའདི་་ལོལོ““ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བདུནབདུན་་དངདང་་མཐོརམཐོར་་གཏོངགཏོང་་བདུནབདུན””

གྱིགྱི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་
འབྱོར་གསལ། གནམ་གཤིས་རིམ་བཞིན་དྲོ་རུ་འགྲོ་བ་་་་་་་་
དང་བསྟུན་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་་་
ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱང་སྐོར་ལམ་ནུབ་
སྲིང་ལམ་ཐིག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལས་འགོ་ཚུགས་ཤིང་།
རྣམ་གྲངས་དེའི་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོར་སྤྱི་ལེ་17ཡོད་པའི་ནང་
ཟམ་པ་12དང་། ཕུག་ལམ་3 ས་འོག་ཕུག་ལམ་1བཅས་་་་་

ཡོད་པ་རེད། ལམ་ཐིག་དེ་བསྐྲུན་རྗེས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྷོ་
བྱང་སྐོར་ལམ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྲེལ་མཐུད་ཐུབ་ནས་་་་་
རྒྱལ་ལམ་109ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྐྱོད་པའི་ལམ་དུམ་གྱི་འགྲིམ་་
འགྲུལ་གནོན་ཤུགས་ཆུང་དུ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་ཏེ་གྲོང་མི་་་་་་་་
མང་ཚོགས་མགྱོགས་མྱུར་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཕྱིར་སྐྱོད་པའི་་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་བསྐང་རྒྱུ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱང་སྐོར་ལམ་ནུབ་སྲིང་ལམ་ཐིག་་་་་

གི་རྣམ་གྲངས་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་2024ལོའི་གཙོ་གནད་་་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་རྣམ་གྲངས་དེར་ཁྱོན་་་
མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་33.16བཏང་བ་དང་ལས་ཡུན་ལོ་་་
3ཡིན་པ་རེད། འགོ་འཛུགས་ས་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་་་་་
དང་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་འབྲེལ་མཚམས་སུ་གནས་པ་དང་།
པེ་ཅིང་ནུབ་ལམ་དང་མཐུད་དེ་མཐར་རྒྱལ་ལམ་109དང་་་
སྟོད་ལུང་ལམ་ཆེན་དང་ཞང་ཞུང་ལམ་ཆེན་གྱི་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་
མཚམས་སུ་གནས་པ། ལམ་ཐིག་དེ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་བཞི་སྐྱོད་ཆོག་པའི་འཁོར་ལམ་ཡིན་པ། ཇུས་
འགོད་བྱས་པའི་མྱུར་ཚད་ཆུ་ཚོད་རེར་སྤྱི་ལེ་60ཡིན་པ་་་་་་་་་
བཅས་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བྱངབྱང་་སྐོརསྐོར་་ལམལམ་་ནུབནུབ་་སྲིངསྲིང་་ལམལམ་་ཐིགཐིག་་གིགི་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལསལས་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།
ལྷལྷ་་སའིསའི་་ལྷོལྷོ་་བྱངབྱང་་སྐོརསྐོར་་ལམལམ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐུདམཐུད་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།

ལྷལྷ་་སའིསའི་་དཔྱིདདཔྱིད་་
དུསདུས་་ཀྱིཀྱི་་མཛེསམཛེས་་

ལྗོངསལྗོངས།།
ཉེ་ཆར། གནམ་་་

གཤིས་དྲོ་རུ་སོང་བ་་་་་་
དང་སྦྲགས་གྲོང་མི་ཚོ་་་
དཔྱིད་དཔལ་རབ་ཏུ་་་་
བཞད་པའི་ལྷ་སའི་་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ལ་རོལ་་་་
ཞིང་། འདི་ནི་ལྷ་ས་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་་་
ཁང་ནས་པར་བརྒྱབ་་་་
པའི་དཔྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་་་
ཡིན་པ།

གྲུམ་བུ་ཚིགས་ཆེན་གྱི་ནད་ནི་ས་གནས་རང་བཞིན་་་་་་
དང་ཚིགས་འཁྱོག་པའི་གྲུམ་བུའི་ནད་ཀྱི་རིགས་ཤིག་ཡིན་་་་
ཞིང་། གྲུམ་བུའི་ནད་དེ་ཕོག་ཚེ་ཀྲོང་ངེར་ལངས་མི་ཐུབ་པ་
དང་། གོམ་པ་བརྟན་པོ་སྤོ་མི་ཐུབ་པ། གཟུགས་པོ་མི་ལོན་
པ་མ་ཟད་སྤྱིར་ན་ངལ་རྩོལ་ནུས་པའང་ཤོར་གྱི་ཡོད་པས།
མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སེམས་བདེ་ཐང་ལ་གནོད་འཚེ་ཚབས་་་་་་་་
ཆེན་བཟོ་བ་དང་ཐ་ན་ཁྱིམ་ཚང་འགའ་ཞིག་ནད་གཞི་དེའི་་
རྐྱེན་པས་དབུལ་པོ་དབུལ་རྐྱང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད།

བོད་ནི་དེ་སྔ་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་གྲུམ་བུ་ཚིགས་ཆེན་ནད་་་་་
མཆེད་མང་ཤོས་ཀྱི་ས་གནས་གྲས་ཤིག་རེད། ནད་དེ་་་་་་་་་་་་
མཆེད་ཡུན་རིང་བ་དང་། ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བ། ན་མཁན་མང་བ།
ནད་གཞི་ལྕི་བ་བཅས་ཡོད་པའི་ཁར་ནད་རྐྱེན་འཚོལ་་་་་་་་་་་་
དཀའ་བ་དང་ནད་བཅོས་ཆུ་ཚད་ཞན་པས་ནད་དེ་རིགས་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་འགོག་བཅོས་བྱེད་པར་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་་་་་
ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་སྔར་་་
ནས་བཟུང་གྲུམ་བུ་ཚིགས་ཆེན་ནད་འགོག་བཅོས་ལས་དོན་
ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཏང་གི་ཚོགས་་་་་་་་
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་སྔ་རྗེས་སུ་ས་གནས་ཀྱི་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ནད་འགོག་བཅོས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་བྱ་་་་་་་་
སྤྱོད་དང་གྲུམ་བུ་ཚིགས་ཆེན་ནད་པ་སྐྱོབ་བཅོས་ཀྱི་རོགས་་་

སྐྱོབ་བྱ་སྤྱོད་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། ས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་་་་་་་
ལྡན་པའི་ནད་ཕྱོགས་བསྡུས་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་ནས་གཤགས་བཅོས་དང་།
སྨན་རྫས། ལུམས་རྒྱག་པ་སོགས་དམིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོས་་
ལྡན་པའི་སྨན་བཅོས་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་
གྲུམ་བུ་ཚིགས་ཆེན་ནད་པ་གནད་སྨིན་སྐྱོབ་བཅོས་བྱས་་་་་་་་
པས། ནད་པ་ཚང་མར“སྨན་བཅོས་བྱེད་འདོད་ཡོད་་་་་་་་་་་
རིགས་ལ་སྨན་བཅོས་བྱེད་པ་དང་། སྨན་བཅོས་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས་རིགས་ལ་སྨན་བཅོས་ཐུབ་པ”བྱས་ཡོད། 2018ལོ་་་
ནས་ད་བར་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་གྲུམ་བུ་ཚིགས་ཆེན་ནད་སྤྱིར་་་
ན་སྨན་བཅོས་ཐུབ་ནས་ནད་དཔེ་གསར་པ་ཐོན་མེད་པ་་་་་་་
རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

དམངསདམངས་་དོནདོན་་སེམསསེམས་་ལལ་་བཅངསབཅངས།། ནདནད་་པའིཔའི་་སྡུགསྡུག་་བསྔལབསྔལ་་བསལབསལ།།
———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུམགྲུམ་་བུབུ་་ཚིགསཚིགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ནདནད་་སྐྱོབསྐྱོབ་་བཅོསབཅོས་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་མཐོངམཐོང་་ཐོསཐོས།།

དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ཐདཐད་་གཏོངགཏོང་་
རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར།།


