
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 政府工作报告
——二〇二四年三月五日在第十四届全国
人民代表大会第二次会议上
▲ 西藏与中信集团签署战略合作框架协议
▲ 山越来越绿 人越来越富
▲ 铸牢中华民族共同体意识青少年主题展
馆将于3月26日正式开放

第一版

第二版

▲ 藏东大地产业兴民众富
——昌都市持续推进国家固边兴边富民行
动示范区创建
▲ 自治区人民政府秘书六处党支部举行“妇女节”党建活动
▲ 我区多措并举推动广播电视工作高质
量发展
▲ “我在林芝等你”主题摄影展在深圳开
展
▲ 桑珠孜区人民检察院打造“青稞穗”控
告申诉为民办实事团队 开通来访“绿色通
道”切实保证“接诉即办”

第四版 ▲ 必须坚持长期建藏的重要原则

2024ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 15 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁོང་གིས་དངུལ་་་་་
རྩ་དང་ཁེ་ལས་མཉམ་འཛིན་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་
བཞིན་གྱི་རྒྱལ་སྒྲོལ་ཁེ་ལས་ཚོགས་པ་ཆེ་གྲས་ཤིག་་་་
ཡིན་པའི་ཀྲུང་ཤིན་ཚོགས་པས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་
གསུམ་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བོད་ཀྱི་་་་་་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་་་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་དང་། ཁ་་་་་་་་་
གཏད་རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་་
ཆེན། བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་
རྒྱས་ནང་ཞུགས་པ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་བྱས་ཏེ།
བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་ཏེ།
གཞུང་ཁོངས་རྐང་འཛིན་ཁེ་ལས་གལ་ཆེན་གྱི་ཆབ་
སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་་་་་
གང་ལེགས་མངོན་པར་བྱས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་་
རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བོད་དང་ཀྲུང་ཤིན་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པ་དང་
མདུན་ལམ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད། ཕྱོགས་
བསྡུས་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུ་དང་། ནུས་རྒྱུ་གཙང་

མ་འཛུགས་སྐྱོང་། ཀུན་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ། རིག་་
གནས་ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་སོགས་ཐད་བོད་ལ་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་
ལྡན་པ་དང་ཀྲུང་ཤིན་ཚོགས་པའི་དངོས་ཡོད་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་བ་དང་ལག་རྩལ་སྔོན་ཐོན་ཡིན་་་་་
པས། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་མཐུན་ཆ་་
ཡང་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ཀྲུང་ཤིན་ཚོགས་
པས་ད་ཐེངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ཀྱི་སྒྲོམ་་་་་
གཞིའི་གྲོས་མཐུན་ལ་མིང་རྟགས་འགོད་པའི་གོ་་་་་་
སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་རང་ངོས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་བོད་ལ་སྤྲད་པའི་དམིགས་་་་་་་་་
བསལ་སྲིད་ཇུས་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ནས་ཤེས་ལྡན་པ་
དང་། ལག་རྩལ། མ་དངུལ། དོ་དམ་སོགས་ཀྱི་་་་་
ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ། དངུལ་རྩའི་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་དང་། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས། གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མ་འཇོག་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཁེ་་་་་་་
ལས་དང་ས་གནས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་་
བ། འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན་གཡུར་་་་་་་
ཟའི་གྲུབ་འབྲས་སུ་ཟམ་མི་ཆད་པར་འགྱུར་བ་་་་་་་་
བྱེད་པ། བོད་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་དང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་་་་་་་་

ལེགས་ཆ་དཔལ་འབྱོར་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་་
ཆར་འགྱུར་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་བསྐྲུན་་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་་
ཐོབ་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཤིས་གོ་ཧྭ་ཡིས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཡི་་་་་
རངས་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཀྲུང་ཤིན་ཚོགས་་་་་་
པས་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་སྣེ་མང་ཅན་་་་་
གྱི་ཁེ་ལས་ཚོགས་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ལེགས་ཆ་་་་་་་་་
འདོན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་་་་་
འཆར་འགོད་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ། བོད་ཀྱི་་་་་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པར་དམིགས་པ།
མ་འཇོག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རྣམ་གྲངས་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། དངོས་་་་་་་
ཚན་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་ས་
གནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བཅས་བྱེད་་་་་་་
རིང་འགན་འཁྲི་ཁུར་ཏེ་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བ་་་་་་་
དང་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་ཡོང་བར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་་་་་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་་་་་་་་་་་
སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

བོད་ཀྱིས་ཀྲུང་ཤིན་ཚོགས་པ་དང་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ཀྱི་སྒྲོམ་
གཞིའི་གྲོས་མཐུན་ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རྣམ་གླིང་རྫོང་ནས་ཡིན་པའི་པད་མ་རྡོ་རྗེ་ནི་ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་་་་་་

བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭའི་དོག་སྡེ་ཡུག་ཁུལ་གྱི་འགན་འཁུར་བ་
ཞིག་ཡིན། ཁོང་གིས་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་དུ་མི་གཞན་ལ་ཤིང་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐབས་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་རིགས་དྲན་སྐུལ་བྱེད་བཞིན་་་་་
པ་གསར་འགོད་པས་མཐོང་།

“ང་འདི་གར་སླེབས་མ་ཐག་བཟོ་པ་30ལྷག་ཙམ་གྱི་ཙུའུ་་་་་་་
ཀྲང་གི་འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད། ད་ཆ་བཟོ་པ་180ལྷག་ཙམ་ལ་དོ་་་
དམ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག ལས་ཀ་ག་ཚོད་ཀྱིས་མང་བ་བྱས་ནས་་་
ཡོང་འབབ་ཀྱང་དེ་ཚོད་ཀྱིས་མང་བ་གསོག་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་་་་་
དུང་ལག་རྩལ་སྦྱོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། མི་མང་པོ་ཞིག་རྣམ་གླིང་རྫོང་་་་་
ནས་འདི་གར་ལས་ཀ་བྱེད་པར་ཡོང་གི་ཡོད”ཅེས་པད་མ་རྡོ་རྗེས་་
གསར་འགོད་པར་བཤད།

“དེ་བས་གལ་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་ཚང་མས་ལས་གཏོད་་་་་་
འབབ་འཕར་བྱུང་བ་དང་དུས་མཚུངས། ངལ་རྩོལ་གྱི་དོན་སྙིང་་་་
དང་ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོ་དང་ཁོར་ཡུག་མཛེས་སུ་གཏོང་་་་་་་་
བའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་ཐུབ་ཡོད”ཅེས་པད་་་་
མ་རྡོ་རྗེས་བཤད།

རྣམ་གླིང་རྫོང་མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་་་་་་་
སྲུང་ཅུས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་སྐལ་བཟང་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་་་་་་
བྱས་དོན། ཉེ་བའི་ལོ་གཉིས་རིང་སྒྲིག་འཛུགས་ཅན་དང་ཆེད་་་་་་་
ལས་ཅན་ལག་བསྟར་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་་་་
ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་བྱུང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཤིང་འཛུགས་་་་་
ནགས་བཟོའི་ནང་ཞུགས་པའི་ཧུར་སེམས་དང་། སྔོ་གཅེས་སྔོ་་་་་་་
སྲུང་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་
ཕན་འབྲས་དང་། དམངས་འཚོའི་ཕན་འབྲས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
ཕན་འབྲས་བཅས་བཟང་པོ་ཐོན་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་རྣམ་གླིང་་་་
རྫོང་གིས་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ནགས་བཟོ་དང་། མི་ཐབས་ལ་
བརྟེན་ནས་འདེབས་འཛུགས། ངལ་ནུས་འགན་གཙང་ལེན་པ་་་་་་
སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཐེངས་10ལྷག་ཙམ་སྤེལ་བ་དང་རིམ་རྩིས་་་་་
བྱས་ན་ནགས་བཟོའི་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་17000ཟིན་པ་དང་མི་ཐབས་་་
ལ་བརྟེན་ནས་མུའུ་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་འདེབས་འཛུགས་བྱས་ཡོད།
རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་7389བཏང་་་
བར་ཁེ་གཙང་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་2419ལྷག་ཙམ་བྱུང་ནས་མི་་་་་་
རེར་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་7600ལྷག་ཙམ་འཕར་ཡོད།

“‘ལྷ་སའི་རི་བོ་སྔར་བས་སྔོ་ཐིང་ངེར་གྱུར་པ་དང་རྣམ་་་་་་

གླིང་རྫོང་གི་མང་ཚོགས་སྔར་བས་ཕྱུག་ཏུ་སོང་ཡོད’ཅེས་རྫོང་་་་་་་་
ནང་དུ་ཚང་མས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། ལོ་གསར་གཏོང་སྐབས་་
ཕན་ཚུན་མཚམས་འདྲི་བྱེད་སྐབས‘ལྷོ་རི་བྱང་རིར་ཤིང་འཛུགས་
པར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནམ’ཞེས་འདྲི་གི་ཡོད”ཅེས་རྣམ་གླིང་རྫོང་གི་་་་་
མང་ཚོགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྤྲོ་སྣང་ཆེན་པོས་བཤད།

རྣམ་གླིང་རྫོང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་་་་
དགོངས་པ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་སྐྱེ་་་་་་་་་་་་
ཁམས་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་དང་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་པ་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་བྱ་སྤྱོད་ལ་མུ་་་་་་་་་
མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་སྐྱེ་ཁམས་་
ཀྱི་རང་མདངས་ཟབ་གཏོད་བྱས་ནས་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་་་
མང་ཚོགས་འབབ་འཕར་ཡོང་ཆེད་འབྲེལ་ཟམ་འཛུགས་པ་དང་།
ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རི་སྔོ་ལྗང་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ། སྔོ་ལྗང་གིས་་་
སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་ས་རྒྱུ་བརླན་པར་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས།
སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་དང་སྐྱེ་ཁམས་དམངས་ཕྱུག་གི་སྤུས་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པ་ཞིག་ཟམ་མི་ཆད་་་་་
པར་གཏོད་རྒྱུ་རེད།

（པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་པས་ཞུས）

རི་བོ་དེ་བས་སྔོ་ལྗང་དང་མང་ཚོགས་དེ་བས་འབྱོར་ཕྱུག་ལྡན།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་་་
གནང་དོན། ཡུན་རིང་བོད་སྐྲུན་བྱེད་པར་གཟབ་་
ནན་བརྟན་འགྲོའི་བྱེད་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་
བྱས་ནས་ལས་དོན་མཐའ་དག་ཕུགས་ལ་བསམ་བློ་
གཏོང་བ་དང་བྱེད་ཐབས་མཐའ་དག་རྒྱུན་མཐུད་་
ཆོག་པར་བྱེད་དགོས།

བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ཚུན།
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་མང་པོས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི
“མཐའ་མཚམས་ཁྱིམ་ཡིན། ཡུན་རིང་བོད་་་་་་་་་་་་
སྐྲུན”གྱི་འབོད་སྐུལ་དང་ལེན་བྱས་ནས་གངས་་་་་་་
ལྗོངས་སུ་རྩ་བ་ཚུགས་པ་དང་། འབད་འབུངས་་་་་
ཡར་བརྩོན། དཀའ་སྤྱད་ལས་གཏོད། རྒྱུན་་་་་་་་་་་
མཐུད་འབད་འཐབ་བཅས་བྱས་པར་ཐན་ཀོན་་་་་་་
སན་དང་། ཁུང་ཧྥན་སེན། ཁྲེན་ཅིན་ཧྲུའེ། སྒྲོལ་
དཀར་དང་གཡང་འཛོམས་གཅེན་གཅུང་གཉིས་་་་
སོགས་དཔའ་བོ་མང་པོ་ཐོན་པ་དང་། “ལྷག་པར་
དུ་ལྔའི”བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ཞུན་་
བརྡར་ཐུབ་ནས་བོད་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གྱི་རྔམ་
བརྗིད་ལྡན་པའི་ལོ་རྒྱུས་བརྩམས་ཡོད། དེང་གི་་་་་་
བོད་ལྗོངས་སུ་ཆབ་སྲིད་བདེ་འཇགས་དང་། སྤྱི་་་་་
ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས།
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ། ཆོས་ལུགས་འཆམ་མཐུན།
མཐའ་སྲུང་སྲ་བརྟན། མི་དམངས་བདེ་སྡོད་ལས་་
བརྩོན་བཅས་ཡོད། གྲུབ་འབྲས་འདི་དག་ནི་དུས་་
ཡུན་ཐུང་ཐུང་ཞིག་ནང་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཀྲུང་་་་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་མཁས་མཛངས་ལྡན་པའི་འགོ་
ཁྲིད་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་དུས་ཡུན་རིང་་་་་་་་

པོའི་དམིགས་བསལ་གཟིགས་སྐྱོང་། རྒྱལ་ཡོངས་་
མི་དམངས་ཀྱི་སྒེར་སེམས་མེད་པའི་རོགས་སྐྱོར་་་་་
བཅས་ཀྱི་འོག བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་
པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཉིན་་་
གཅིག་ལྟར་རེ་རེ་བཞིན་བསྒྲུབས་པ་རེད་ལ།
ཡུན་རིང་བོད་སྐྲུན་གྱི་རྩ་དོན་གལ་ཆེན་ལག་ལེན་་་་
བསྟར་བའི་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་མཚོན་ཚུལ་་་་་་་
ཞིག་ཀྱང་རེད།

ཕུགས་ལ་བསམ་ཇུས་མ་བཀོད་ན། འཕྲལ་་་་་
གྱི་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་དཀའ། བོད་ཀྱི་དམིགས་་
བསལ་གྱི་ལྗོངས་བབ་དང་ས་ཁོངས་ཀྱི་གནས་ཡུལ་
དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་གཙོ་བོ་དང་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་གྱི་འགལ་ཟླ་བཅས་ཀྱིས་བོད་ཡུན་་
རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཡོང་བར་ད་དུང་ཡུན་རིང་དཀའ་སྤྱད་འབད་
འཐབ་བྱེད་དགོས་པ་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད། ང་་
ཚོས་ངེས་པར་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་་་་་་
དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་་་་་་་་་
མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་དང་།
ཡུན་རིང་བོད་སྐྲུན་གྱི་རྩ་དོན་གལ་ཆེན་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་དམ་འཛིན་ལྷོད་མེད་དང་སྙིང་རུས་་
གཏན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཕུགས་འཕེར་གྱི་ཇུས་གཞི་་
འདིང་བ་དང་རྩ་བ་བརྟན་ཚུགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་་་་་་་་
སྤྱོད་དགོས། སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་་་་་་་་
དག་འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་།
གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་་་་་་
ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ཐོག“དོན་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གཟེར་འདེབས་ཀྱི་་་་་
སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། ཕུགས་ལ་འཆར་་

འགོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་མི་རབས་ནས་མི་རབས་་་་་་་་
བར་རྒྱུན་མཐུད་བསྒྲུབ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་་་
བྱས་ཐོག བྱས་འབྲས་ཐོབ་པར་ངས་མི་རྩོད།
བྱས་རྗེས་འཇོག་པར་ང་ཡིས་འབད་པའི་བསམ་་་་་་
བློའི་གོ་རྟོགས་ཐོག་ནས་བྱས་རྗེས་དེང་འདིར་་་་་་་་་
འཇོག ཕན་འབྲས་བསྐལ་བརྒྱར་ཐོན། བུ་རབས་
ཚ་རྒྱུད་ལ་ཕན་པ་བཅས་ཀྱི་བྱ་བ་མང་ཙམ་སྒྲུབ་་་་་་
དགོས། མ་ལག་གི་འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་
ནས་ཁྱོན་ཡོངས་དང་ཆ་ཤས་དང་། མིག་སྔ་དང་་་་
སླད་ཕྱིན། གཞི་ཆེན་དང་གཞི་ཆུང་། འགལ་ཟླ་་་་་
གཙོ་བོ་དང་འགལ་ཟླ་ཕལ་བ། དམིགས་བསལ་་་་་་
དང་སྤྱིར་བཏང་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཁོང་དུ་ཡག་་་་་
པོ་ཆུད་པར་བྱས་ཐོག རིམ་བཞིན་གོང་འཕེལ་་་་་་་
དང་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་ཡོང་བར་བྱས་ནས་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་རྒྱུན་མཐུད་རང་བཞིན་དང་སྲིད་ཇུས་
ཀྱི་བདེ་འཇགས་རང་བཞིན་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་་་་་་་
དགོས། བདག་པོའི་འདུ་ཤེས་འདོན་སྤེལ་བྱས་་་་་་་
ནས་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་
རོགས་སྐྱོར་དེ་རང་སྟོབས་རང་སྤེལ་དང་དཀའ་་་་་་
སྤྱད་འབད་བརྩོན་དང་ཟུང་འབྲེལ་སྔར་བས་ཡག་་
པོ་དང་། རང་བརྟེན་དང་གཞན་བརྟེན་ཟུང་་་་་་་་་
འབྲེལ་སྔར་བས་ཡག་པོ། སྲིད་གཞུང་གི་ནུས་པ་་་་་
དང་ཁྲོམ་རའི་ནུས་པ་ཟུང་འབྲེལ་སྔར་བས་ཡག་་་་་
པོ། སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེ་
ཟུང་འབྲེལ་སྔར་བས་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ནས་ལྷ་་་་་
ཤིང་ཤུག་པ་བྲག་ལ་ཚུགས་པ་ལྟར་དམ་པ་དོན་་་་་་་
གཉེར་དང་། ཤུགས་སྣོན་ཆད་མེད། འབད་་་་་་་་་་
འཐབ་བྱེད་མཁས་པ། དཀའ་བ་དང་དུ་ལེན་ཕོད་
པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ལོ་རྒྱུས་དང་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་་་
ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་དངོས་་་་་་་་་་
གཏོད་དགོས། (དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར།
སྐལ་བཟང་མཆོག་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

ཡུན་རིང་བོད་སྐྲུན་གྱི་རྩ་དོན་གལ་ཆེན་ངེས་པར་
དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།

ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཅནཅན།།

➝ འདི་ནི་ཅང་སུའུ་་་་་་
ཞིང་ཆེན་ཧོའེ་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་་་་
ཧུང་ཙེ་ཆུས་ཀའོ་ལེང་ཅན་་་་་་་
ཁྲོམ་གཞུང་དུ་མེ་ཟོན་པས་་་་་་་
གྲོང་མིར་མེ་ཟོན་ཐོན་རྫས་ཀྱི་་་
ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་་་་་་་་
བཞིན་པ།

“3·15”རྒྱལ་སྤྱིའི་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ཉིན་མོ།
ཟླ་3ཚེས་15ཉིན་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ཉིན་མོར་ས་གནས་ཁག་གིས་འབྲེལ་ཡོད་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་འཛད་སྤྱོད་་་་་་་་

པའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད།

􀲔འདི་ནི་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ་ཆིང་རྫོང་ཆན་ཡོན་གྲོང་རྡལ་གྱི་ལྟེ་བའི་སློབ་ཆུང་དུ་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཁྲིམས་འཛིན་་་
མི་སྣས་སློབ་མ་ཚོར་འཛད་རྫས་དབྱེ་འབྱེད་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་ལུགས་སློབ་བཞིན་པ།

􀲓 འདི་ནི་ཧུའུ་པེའི་ཤང་་་་་

དབྱང་དབྱི་ཅི་པའེ་ཡུན་ཐང་ཆེན་་་

དུ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས“ཁ་་་་་
བསླུས་འགོག་པའི་ཚོང་འདུས”ཐོག་་
གྲོང་མིར་ཁ་བསླུས་འགོག་པའི་་་་་་་་

རྒྱུན་ཤེས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བཞིན་

པ།


