
􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀧅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅 􀧅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀧅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀧅

བོདབོད་ཤིངཤིང་འབྲུགའབྲུག་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༢༢ ཚེསཚེས་ ༥༥
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2024 ལོལོ་ཟླཟླ་ 3 ཚེསཚེས་ 14

གཟའགཟའ་ཕུརཕུར་བུབུ། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23797བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY

“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ལགས། སྐུ་ཉིད་ཐུགས་བྲེལ་ཆེ་ཡང་།
ད་དུང་ང་ཚོར་གཟིགས་པར་ཕེབས་པས། སྐུ་ཉིད་ལ་སྙིང་་་་
དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

“མང་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་འགྲོ་རྒྱུ་ནི་ངའི་ལས་ཀ་རེད།
‘རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ཆེན’ནི་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བ་་
ཡིན”ཞེས་གསུངས།

2021ལོའི་དཔྱིད་ཀར། ཀོང་ཤིས་སུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་
བར་ཕེབས་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མའོ་ཀྲུའུ་་་
ཧྲན་གྲོང་ཚོའི་བདེ་སྐྱིད་དང་། གསར་དུ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་་་་
བའི་རྒུན་འབྲུམ་ཐོན་ལས། མང་ཚོགས་ཚང་མ་ཐོག་་་་་་་་་་་་་
བརྩེགས་ཅན་གྱི་སྡོད་ཁང་དུ་སྡོད་པ། གྲོང་མིའི་འཚོ་བར་་་་
འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་བཅས་ལ་དཔང་པོ་གནང་ཡོད།

འདི་ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་རིང་སྤྱི་ཁྱབ་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཅང་སུའུ་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་་་་་་་
ཞིབ་ལ་ཞུགས་ཏེ“མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་
གཏོང་རིང་དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་གྱི་ཆུ་ཚད་བརྟན་པོའི་
ངང་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས”ཞེས་ནན་བཤད་གནང་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་འབྱོར་ལྡན་མིན་དེ་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་་
བདེ་སྐྱིད་ལ་ལྟ་དགོས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས
“འཕེལ་རྒྱས་ནི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་པའི་འགག་་་་་
རྩ་ཡིན”ཞེས་གསུངས་ཡོད།

ཧོ་པེ་ཀྲེང་ཏིང་དུ“ཐོན་མཐོའི་རྫོང་དབུལ་པོ”ནས་་་་་་
ཟས་གོས་འཛོམས་པའི“རྫོང་ཡག་པོར”འགྱུར་བར་འཕེལ་་
རྒྱས་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་དང་། ཧྥུའུ་ཅན་ཉིང་ཏེ་རུ་ལེན་ཅཱ་་
ཉ་པ་མཚོ་ཐོག་ནས་སྐམ་སར་སྤོ་བར་ད་དུང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་
བརྟེན་དགོས།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་ལྟེ་བར་་་་་
འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་མི་
དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། འཕེལ་རྒྱས་་
ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མི་དམངས་ཀྱིས་མཉམ་སྤྱོད་བཅས་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཚེ། གཞི་ནས་ཡང་དག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་
ལྟ་བ་དང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་གྲུབ་ཐུབ་ཅེས་བསྟན་་་་་་
ཡོད།

སུའི་ཆེད་དུ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས་སམ། ལན་དེ་་་་
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་དམིགས་ཡུལ་དང་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་
གཙོ་འཛིན་གྱི་ཞབས་རྗེས་ནས་མཐོང་ཐུབ། ལ་ཀླུང་མང་པོ་
བརྒྱབ་ནས་གཅིག་སྡུད་ཡུག་སྦྲེལ་གྱི་དམིགས་བསལ་དཀའ་་
ངལ་ཡོད་པའི་ས་ཁུལ་14ཚང་མར་ཕེབས་པ་མ་ཟད། གཞི་་
རིམ་དུ་ཕེབས་ནས་གནས་ཚུལ་དངོས་ལ་རྟོག་ཞིབ་དང་་་་་་་་

དམངས་ཀྱི་འདོད་བློ་གསན་ཡོད་ལ། མི་སེར་གྱི་བདེ་སྡུག་་་་
ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་ཁྲལ་་་་་་
གནང་ས་ཞིག་རེད།

“མི་དམངས་བདེ་སྐྱིད་ཁམས་བདེ་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་ནི་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་
མཐའ་མའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན” 2023ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཉིས་རིང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་འགན་ཨང་དང་པོའི་དོན་སྙིང་ལ་་་་
གསལ་འགྲེལ་བསྐྱོན་ཡོད།

དམིགས་ཡུལ་བརྗིད་ཉམས་ཆེ་ལ་བབ་ཆགས་ཤིང་།
དེ་ནི་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ཡོངས་འཚོ་བ་སྐྱིད་པོ་ཞིག་སྐྱེལ་་་
ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།

བྱ་དངོས་འགལ་ཟླའི་ཁ་གཏད་གཅིག་གྱུར་ཁྲོད་དུ་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཞིང་། འཕེལ་རྒྱས་ལས་བྱུང་བའི་འགྲན་་་་་
སློང་གསར་པ་དེ་འཕེལ་རྒྱས་མ་བྱུང་བ་ལས་མང་བ་ཡོད།
ནང་ངོས་ནས་བལྟས་ན། “ཡོད་པ་དང་མེད་པ”ནས
“ལེགས་པ་དང་མི་ལེགས་པའི”བར་གྱི་འགལ་ཟླར་འགྱུར་་་་
ལྡོག་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ཕྱི་ནས་བལྟས་ན། འཛམ་གླིང་ལ་་་་་
ལོ་བརྒྱའི་ནང་འཕྲད་མ་མྱོང་བའི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་་་་
ནས་འཛམ་གླིང་ལ་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་མདུན་ལམ་བཟང་ལ། འགྲན་སློང་ཡང་་་་་་
འཕྲད་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

““འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ནིནི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྐྲུནསྐྲུན་་པའིཔའི་་འགགའགག་་རྩརྩ་་ཡིནཡིན””
མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཚའོཚའོ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ལིནལིན་་དངདང་་ཝངཝང་་ཀྲོའུཀྲོའུ།།

སྦྲང་ནོར་བུ་གསོ་བར་ས་ཞིང་མི་དགོས་ལ་ས་་་
ཆ་མི་བཟུང་བ་དང་། གསོ་ཚགས་ཀྱི་དུས་འཁོར་་་་
ཐུང་བ། ཕན་འབྲས་ཐོན་མགྱོགས་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་་
དགེ་མཚན་ལྡན་ཡོད། དེ་ནི་མང་ཚོགས་འབབ་་་་་་
འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བའི་བྱེད་ཐབས་ནུས་ལྡན་་་
ཞིག་རེད། 2022ལོ་ནས་བཟུང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་
ཟངས་རི་རྫོང་ཟངས་རི་གྲོང་རྡལ་གྱིས“ཐོན་ལས་་་་
དར་རྒྱས་དང་། སྐྱེ་ཁམས་མཛེས་པ། མི་སེར་ཕྱུག་
པ”བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལ་དམ་་་་
པོར་དམིགས་པ་དང་། “དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་དང་། འཛུགས་སྐྲུན་ལ་བྲེལ་བ། འཕེལ་རྒྱས་་
ལ་དམ་འཛིན”བཅས་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱེད་་་་་
པ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་།
ས་མཐོའི་ས་བབ་མཐོ་སར་སྦྲང་ནོར་བུ་གསོ་ཚགས་
ཁྱབ་གདལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་་་
ཟངས་རི་རྫོང་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་བཏིང་བས། ཞིང་ལས་་་་་་
ཐོན་འཕར་དང་། ཞིང་པར་འབབ་འཕར། གྲོང་་་
གསེབ་སྔོ་ལྗང་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་་་་་་་་་་
བཏང་ཡོད།

2022ལོར། ཟངས་རི་གྲོང་རྡལ་གྱིས་ཁྲི་ཁང་་
གྲོང་ཚོར་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་སྤེལ་ཏེ་ས་མཐོའི་སྦྲང་
ནོར་བུ་སྒམ་20གསོ་ཚགས་བྱས་པ་དང་། ལོ་ཧྲིལ་་
པོར་སྦྲང་རྩི་ཐེངས་3བསྡུས་པར་ཁྱོན་སྦྲང་རྩི་སྤྱི་རྒྱ་་
494ཟིན་ནས་ཡོང་འབབ་སྒོར་14822བྱུང་ཡོད།

2023ལོར། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་་་་་་་་་་
འཆར་འགོད་དང་རྨང་བརྟན་དམངས་ཕན་གྱི་མ་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་180བརྩོན་ལེན་དང་བསྡུ་སྒྲིལ་ཧུར་་
ཐག་བྱས་ནས་ཁྲི་ཁང་གྲོང་ཚོ་དང་། ཕོ་བྲང་གྲོང་་་
ཚོ། སྦིད་པ་གྲོང་ཚོ་བཅས་སུ་སྦྲང་ནོར་བུ་གསོ་་་་་་་་
ཚགས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་དང་། གནད་གཅིག་་་
གིས་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་སྦྲང་རྩིའི་ཐོན་ལས་
དེ་ཐོན་ལས་ཅན་དང་། གཞི་ཁྱོན་ཅན། སྤུས་་་་་་་་་
རྟགས་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། ཁྱད་ལྡན་སྦྲང་་་་་
ནོར་བུའི་སྤུས་རྟགས་དང་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཧུར་་
ཐག་བཏོད་པས། གྲོང་མི་རྣམས་རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་་་་་
རྩར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་དང་འབབ་འཕར་ཡོང་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་ཐུབ་ཡོད། 2023ལོ་ནས་བཟུང་།
ཁྲི་ཁང་དང་། ཕོ་བྲང་། སྦིད་པ་བཅས་གྲོང་ཚོ་་་་་་་
གསུམ་གྱིས་སྦྲང་ནོར་བུ་ཁྱོན་སྒམ་500གསོ་ཚགས་་
བྱས་པ་དང་། མིག་སྔའི་བར་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་་་་་་་་
སྦྲང་རྩི་སྤྱི་རྒྱ་8285.4བསྡུས་པར་ཡོང་འབབ་སྒོར་་
ཁྲི་24.52བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་འཛིན་རྡོ་་་
རྗེས་ཞུས)

སྦྲངསྦྲང་་ནོརནོར་་བུབུ་་གསོསགསོས་་ནསནས་་ཕྱུགཕྱུག་་པོའིཔོའི་་ལམལམ་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད།།
———— ཟངསཟངས་་རིརི་་རྫོངརྫོང་་ཟངསཟངས་་རིརི་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་གྱིསགྱིས་་ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་སྐྱེདསྐྱེད་་

སྲིངསྲིང་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཟུརཟུར་་བྲིསབྲིས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3
ཚེས་12ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་་་
ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་
པ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཅང་ལྷ་་་
ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟག་རྩེ་ཆུས་སློབ་འབྲིང་དང་ཁྲེང་་་་་་་་
ཀོན་ཆུས་རྔ་ཆེན་སློབ་ཆུང་དུ་ཕེབས་ནས་སློབ་་་་་་་་
དུས་གསར་པའི་སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་དང་བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་དོ་དམ་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་དང་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ་རེད།

ཏུའུ་ཅན་ཀུང་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ལྷན་་་་་
དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

སྟག་རྩེ་ཆུས་སློབ་འབྲིང་དང་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་་་་
རྔ་ཆེན་སློབ་ཆུང་དུ་ལིའུ་ཅང་སློབ་ཁང་དང་།
ཀུན་སྤྱོད་སློབ་གསོའི་ཁྱམས་རིང་། བྱེད་སྒོའི་ལྟེ་་་་་

གནས། སློབ་གྲྭའི་ཟ་ཁང་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་་་་་་
དགེ་སློབ་ཚོ་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་སྤེལ་རེས་་་་་་་་་
གནང་བ་མ་ཟད། སློབ་གྲྭའི་རིག་གནས་དང་།
དགེ་རྒན་གྱི་དཔུང་ཁག སློབ་ཁྲིད་དོ་དམ་སོགས་་་
གནས་ཚུལ་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད།
ཁོང་གིས་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་
ནས་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་སློབ་གསོའི་ལྟེ་བའི་ལྷུ་་
ཚིགས་སུ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མི་སྣ་གསོ་་་་་
སྐྱོང་རྩ་བར་འཛིན་པ་དང་ཀུན་སྤྱོད་སློབ་གསོ་་་་་་་་
སྔོན་ལ་འཇོག་པའི་བླང་བྱ་ཁོང་དུ་ནན་པོ་ཆུད་་་་་་་
པར་བྱས་ཏེ། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་དེ་་་་
སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་་་་་
པ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་གིསགིས་་ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་
ཁོངསཁོངས་་གཏོགསགཏོགས་་སུསུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཟི་ལིང་ནས་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། “མཁའ་་་་་
ལམ་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག བོད་སྐྱོད་ཕུགས་འདུན་་་་
མངོན་འགྱུར”གྱི་ཡུལ་སྐོར་ཆེད་སྤྱོད་མེ་འཁོར་ཟི་་་
ལིང་བབས་ཚུགས་ནས་དལ་པོར་ཐོན་ཏེ་སྤྱི་ལེ་་་་་་་་
1956བསྐྱོད་ནས་ཉི་འོད་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་སར་འབྱོར་་
པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་ནས་ཡོང་་་་་་་་
བའི་ཡུལ་སྐོར་བ་660ཡིས་དུས་ཡུན་ཉིན་9ཡི་ཡིད་
དབང་འཕྲོག་པའི་བོད་ལྗོངས་སུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་་་་་་
འགོ་བཙུགས་པ་རེད། དེ་ནི་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་་་་་
མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་འདི་ལོ་་་་་་་་
བཏང་བའི་ཡུལ་སྐོར་ཆེད་སྤྱོད་མེ་འཁོར་ཐོག་མ་་་་་
དེ་རེད།

མིག་སྔར་བོད་དུ“དགུན་དུས་བོད་ལྗོངས་སུ་་
ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པའི”བྱེད་སྒོའི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་་་་
ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་བཞིན་ཡོད་པ་དང་གནམ་་་་་་
གཤིས་དྲོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པས་དུས་ཚོད་དེར་ཡུལ་་་་་་་་
སྐོར་ཆེད་སྤྱོད་མེ་འཁོར་བཏང་ན་ཡུལ་སྐོར་བའི་་་་་
འགྲོ་སོང་ནུས་ལྡན་ངང་དམའ་རུ་འགྲོ་ཐུབ།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཆེད་སྤྱོད་མེ་འཁོར་གྱི་ཞབས་་་་་་་་

ཞུའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་ཆེད། ཀུང་སི་དེས་་་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ནས་མེ་
འཁོར་དེར་སྨན་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་སྣེ་ཤན་པ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་ཐོག་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་ལམ་ཐིག་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་དང་། ཡུལ་སྐོར་བར་སྣེ་ལེན། ཡུལ་་་་་
སྐོར་ཞབས་ཞུ། སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ལེན་སོགས་ཀྱི་་་་་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་འགྲུལ་པ་ཚོས་ཚད་་་་་
བཀག་གི་དུས་ཚོད་ནང་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་དང་། རི་་
བོ་གནམ་ལྕགས་འབར་བ། ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་་
སོགས་བོད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ཁག་20
ལྷག་ཙམ་ལ་ལྟ་སྐོར་གང་ལེགས་ཐུབ་རྒྱུ་མ་ཟད།
ད་དུང་མཚོ་སྔོན་དུ་ངལ་གསོ་རྒྱག་རིང་མཚོ་སྔོན་་་་
པོ་དང་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་སོགས་ཡུལ་ལྗོངས་
གྲགས་ཅན་དུའང་འགྲོ་ཆོག་པས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་་་་་་
ཆེན་དང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་
ཡུལ་ལྗོངས་དང་། མི་ཆོས་རིག་གནས། དམངས་་
སྲོལ་བཅས་ཀྱི་མཛེས་ཉམས་མྱོང་རོལ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་
པ་རེད།

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་
བྱས）

““མཁའམཁའ་་ལམལམ་་སྐལསྐལ་་བཟངབཟང་་མེམེ་་ཏོགཏོག བོདབོད་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར””
གྱིགྱི་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ཆེདཆེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་མེམེ་་འཁོརའཁོར་་གཏོངགཏོང་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

ཟླ་3པའི་ལྷ་སར། ཤིང་འཛུགས་ལྗང་སྲུང་བྱེད་སྒོ་ཚ་་་
ཚ་འུར་འུར་ངང་སྤེལ་ཞིང་། མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་
དང་མང་ཚོགས་ཚོས་ཤིང་འཛུགས་བྱེད་སྒོར་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་
ཞུགས་པ་དང་། བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་ལྗང་སྲུང་ལས་ལ་་་་་་
གཞོལ་བས། ལྗོན་ཤིང་དག་ཆར་རྗེས་སུ་མྱུ་གུ་འབུས་པ་་་་་་་
བཞིན་སྐྱེ་འཚར་ཡག་པོ་བྱུང་ཡོད།

ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན་པའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཉེ་་་་་་་་་
བའི་ལོ་ཤས་རིང“རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་གསེར་རི་དངུལ་རི་་་་་་་་་
ལས་ལྷག་པའི”འདུ་ཤེས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ལག་་་་་་
བསྟར་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་་་་
བཅད་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངེས་གནས་ལ་་་་
དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་་་་་་་
དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་སྤྱིའི་བཀོད་པར་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་པ། “ལོ་ལྔ་ཡི་ནང་སྔོ་ལྗང་རི་ཀླུང་མང་དུ་གཏོང་་་
བ་དང་། ལོ་བཅུ་ཡི་ནང་ལྷ་ས་སྔོ་ལྗང་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་་་་
བྱེད་པའི”དམིགས་ཚད་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ་བཅས་་་་་་་
བྱས་ནས་གཙོ་གནད་ཀྱི་བྱ་ཐབས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་་་་་་་་
ཡོང་བ་དང་། སྔ་ཙམ་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་དོན་འཁྱོལ་ལ་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ལེགས་སུ་
གཏོང་བར་གནད་སྨིན་ཤུགས་འདོན་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་བྱ་སྤྱོད་ཏན་ཏིག་དང་ནུས་ལྡན་ངང་
སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་་་་
དང་སྤེལ་བཞིན་ཡོད།

“ཤིང་འཛུགས་ནཌ་བཟོ་བྱས་ན་རླུང་འགོག་བྱེ་འཇཌ་
དང་ཁོར་ཡུག་མཛེས་སུ་འགྲོ་ཐུབ་པ་དང་། བཙུགས་པའི་་་
སྡོང་ཕྲུག་རྣམས་ལོ་རེ་ལས་ལོ་རེ་མ་འདས་པར་སྐྱེ་འཚར་་་་་་

ཡག་པོ་ཡོད་པ་མཐོང་སྐབས་ང་རང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་་་་་་་་་་་
བྱུང”ཞེས་པ་དང “སྡོང་ཕྲུག་རེ་རེའི་རྒྱབ་ཏུ་ལྗང་མདོག་་་་
གི་རེ་བས་ཁེངས་པ” “ད་ཆ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁུལ་གྱི་སྔོ་འགྱུར་་་་་
རྒྱ་ཁྱོན་ཇེ་ཆེར་ཕྱིན་པ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་
ཀྱང་སྔར་བས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ”ལ་སོགས་རེད།

ཟླ་3ཚེས་8ཉིན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་་་་
ཐང་ཅུས་ཀྱི“‘གསུམ་བརྒྱད’རྒྱལ་སྤྱིའི་ངལ་རྩོལ་བུད་མེད་་

དུས་ཆེན་ལ་དྲན་གསོ་ཞུ་བ་དང་འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས་་་
ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ”སྤེལ་ཡུལ་
དུ་ཚང་མས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཤིང་འཛུགས་ལས་ལ་བྲེལ་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ལྷ་སའི་སྔོ་་་་
ལྗང་གི་རྣམ་པ་ལོ་རེ་བཞིན་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པར་ཉམས་ལེན་་
བྱེད་བཞིན་མཆིས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

དཔྱིདདཔྱིད་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་སུསུ་་ཤིངཤིང་་འཛུགསའཛུགས་་ལསལས་་ལལ་་བྲེལབྲེལ།། ཡུལཡུལ་་ལུངལུང་་གངགང་་སརསར་་སྔོསྔོ་་ལྗངལྗང་་གོསགོས་་ཀྱིསཀྱིས་་བཀླུབསབཀླུབས།།
———— ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་ཤིངཤིང་་འཛུགསའཛུགས་་ལྗངལྗང་་སྲུངསྲུང་་ལསལས་་དོནདོན་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གླེངགླེང་།་།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་མི་དམངས་ལ་
བཅངས་པའི་བརྩེ་སེམས།

ཟླ་3ཚེས་12ཉིན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཅུས་ཀྱིས་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ཏེ་གུང་དཀར་གྲོང་རྡལ་གུང་དཀར་གྲོང་ཚོའི་ཆོས་འཁོར་སྒང་དུ་ཤིང་འཛུགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བཞིན་པ།

2024ལོར་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་རྫོང་ལ་སྔ་ས་ནས་་་་་
དཔྱིད་ཀ་ཤར་ནས་གང་སར་ནང་རྩི་དཀར་པོའི་ཤིང་ཏོག་ཞུ་
མཁན་སྨིན་ཡོད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་
པའི་འཐུས་མི་དང་མེ་ཏོག་རྫོང་མེ་ཏོག་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་ཨུ་
ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ནོར་བུ་གཡང་འཛོམས་པེ་ཅིང་་་
དུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ལ་མ་ཞུགས་གོང་། ས་་་་་་་
གནས་ཀྱི་ཡུལ་ཟོག་ཤིང་ཏོག་ཞུ་མཁན་དཀར་པོ་དང་ཇ་ལོ་་
སོགས་འཁྱེར་རྒྱུའི་ཐག་བཅད།

“ངེད་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་མི་དེ་ལས་མང་བས་ཤེས་སུ་འཇུག་་

གི་ཡིན”ཞེས་ནོར་བུ་གཡང་འཛོམས་ཀྱིས་བསྡུ་གསོག་སྐྱོན་་་
ཞོར་དེ་ལྟར་གསུངས།

ད་ཆ་ཤིང་ཏོག་ཞུ་མཁན་འདེབས་རྒྱུ་དེ་མེ་ཏོག་རྫོང་གི་
མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་ཡོང་བའི་བཀྲག་དམངས་་་་་་་་་་
འཚེར་ས་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

བདེ་ཞིང་ཤང་བདེ་ཞིང་གྲོང་ཚོའི་ཇ་ཤིང་ར་བར་སྐྱོད་་་
སྐབས། མེ་ཏོག་རྫོང་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་་
ཀྲང་གཞོན་པ་ཅང་ཧྥན་གྱིས་ཇ་ཤིང་དང་སྣོལ་འདེབས་ཆོག་་
པའི་ཤིང་ཏོག་ཞུ་མཁན་དཀར་པོའི་སྡོང་པོ་དཔེ་གསར་དེ་་་་་
རིགས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཤིང་། ཁོང་གིས“འདིར་བཏབ་པ་ཚང་་་
མ་ནི་དཔྱིད་འགོའི་ཟླ་བ་གསུམ་པར་སྨིན་ཐུབ་པའི་ཤིང་ཏོག་
ཞུ་མཁན་དཀར་པོ་ཤ་སྟག་རེད། དེའི་འབྲས་བུ་མངར་ཞིང་་
ཞིམ་ལ་ལོ་མས་བྱུག་སྨན་བཟོ་བ་དང་། མེ་ཏོག་གིས་ཇ་བཟོ་་
ཆོག”ཅེས་གསར་འགོད་པར་བཤད་བྱུང་།

སྔོན་མ་མེ་ཏོག་རྫོང་ལ་རི་སྐྱེས་ཀྱི་འཇོལ་དབྱིབས་ཀྱི་་་་་
ཤིང་ཏོག་ཞུ་མཁན་གྱི་སྡོང་རྒན་མང་པོ་ཡོད་པ་མ་ཟད།
“སྐར་ལྔ་ཆེན་པོའི”རིགས་ཀྱི་ནང་རྩི་དམར་པོའི་ཤིང་ཏོག་་
ཞུ་མཁན་དཔེ་གསར་ནང་འདྲེན་ཡང་བྱས་ཡོད། དུད་་་་་་་་
ཚང་ཚང་མས་རང་ཁྱིམ་གྱི་རྒྱབ་མདུན་དུ་ཤིང་ཏོག་ཞུ་་་་་་་་་་་
མཁན་གྱི་སྡོང་པོ་བཙུགས་ཡོད་ནའང་། མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་་
གཡོག་བྱེད་དེ་ཙམ་མ་བྱས་པའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་ཆུང་་་
ཞིང་བྲོ་བ་སྐྱུར་བས་བཙོངས་ཀྱང་བྲིན་པོ་མེད་སྟབས་སྣང་་་
བ་གཏོང་མཁན་མེད།

2021ལོའི་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པར་མེ་ཏོག་རྫོང་སྲིད་་་་་་་་་་་་
གཞུང་དང་ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་་་་་་་་
དབར་མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན་བཞག་སྟེ་ནང་རྩི་དཀར་པོའི་
ཤིང་ཏོག་ཞུ་མཁན་དཔེ་གསར་དང་དེའི་ལག་རྩལ་ཐོན་་་་་་་་
ཁུངས་ནང་འདྲེན་བྱ་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་ཅིང་། 2022ལོའི་་་་་
ཟླ་དང་པོར་ནང་རྩི་དཀར་པོའི་ཤིང་ཏོག་ཞུ་མཁན་སྡོང་་་་་་་
ཕྲུག་མང་པོ་མེ་ཏོག་རྫོང་ལ་འདེབས་འགོ་ཚུགས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

མེམེ་་ཏོགཏོག་་རྫོངརྫོང་་དུདུ་་ཤིངཤིང་་ཏོགཏོག་་ཞུཞུ་་མཁནམཁན་་སྨིནསྨིན་་པཔ།།

གྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།
སས་་མཐོརམཐོར།།

སས་་གནསགནས་་སས་་ཐོགཐོག


