
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ “发展是实现人民幸福的关键”
▲ 小蜜蜂“酿”出生活好味道
——桑日县桑日镇培育特色产业小记
▲ 刘江在拉萨市教育系统调研
▲ 为春天充“植” 让绿色升“值”
——拉萨市开展植树护绿工作综述
▲ 墨脱的枇杷熟了
▲ “天路格桑花·梦圆西藏”旅游专列开
行

第一版

第二版

▲ 自治区高级人民法院推动新时代执行
工作高质量发展
▲ 赖蛟在昌都市边坝县、洛隆县、芒康
县、左贡县、八宿县和林芝市波密县调研
▲ 区直机关党委书记2023年度抓基层
党建工作述职评议暨2024年机关党的
工作会议召开
▲ “认领一棵树 共建南北山”公益活动
启动
▲ 比如县医疗集团科研成果首获专利

2024ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 14 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་ཉིན་དེར་ལྕང་མ་འཛུགས་པ་ཕུད། གཙོ་གཉེར་

ཕྱོགས་ཀྱིས་ད་དུང་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་ཨར་པོ་བ་དང་མང་ཚོགས་་་་་་་་
སོགས་ལ་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་གྱི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་དང་།
ཉམས་མྱོང་དང་བྱེད་ཐབས་གཙོ་བོ། ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་་་
བཅས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་། “ང་ལ་བོད་དུ་ལྕང་མ་་་་་
རྐང་གཅིག་ཡོད”ཅེས་པའི་འཕྲིན་ཕྲན་གྱི་བྱ་རིམ་ཆུང་གྲས་འོས་སྦྱོར་་་
བྱེད་པ། མི་དེ་བས་མང་བ་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ནང་ཞུགས་པར་་་
འབོད་སྐུལ་བཅས་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་་་་
འགྱུར་ལ་བཀྲག་མདངས་བསྣན་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད།
2023ལོར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་དམ་་་
འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་ཏེ“སྡོང་ཕྲུག་གི་སྤུས་ཚད་འགག་སྒོ་དང་།
འདེབས་འཛུགས་ལག་རྩལ་གྱི་འགག་སྒོ ཚད་ལྡན་ལས་གྲྭའི་འགག་སྒོ
དོ་དམ་བདག་སྐྱོང་གི་འགག་སྒོ”བཅས་ནན་པོར་བསྲུངས་ནས་་་་་་་་་་་་
ནགས་བཟོའི་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་38མང་དུ་བཏང་བ་དང་། སྡོང་ཕྲུག་སྣ་་
ཚོགས་རྐང་ཁྲི་7500ལྷག་ཙམ་བཙུགས་པས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་་
ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ལ“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོ་འགྱུར་སྔོན་ཐོན་མཉམ་་་་་་་
སྡེབ”ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐོབ་པ་རེད།

ཤེས་ལྡན་པའི་སྣེ་ཁྲིད་ནི་འགག་རྩ་ཡིན་པ།
ཚ་ཚ་འུར་འུར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་རིམ་པ་་་་

ཁག་དང་རིགས་ཁག་གི་ཤེས་ལྡན་པས་ནུས་པ་གལ་ཆེན་བཏོན་ཞིང་།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཚར་པ་ནང་གྲོང་ཚོ་ནས་ཡིན་པའི་བསྟན་་་

འཛིན་གྱིས་ཉེ་བའི་ལོ་གཉིས་ནང་རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩར་ཤིང་འཛུགས་་་་་
ནགས་བཟོ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཡོད། ཁོང་གིས“ང་ཚན་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་ལ་་་
ཐེངས་མང་ཞུགས་མྱོང་། ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོ་བྱས་ཚེ་ང་ཚོའི་་་་་་
སྡོད་གནས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཟད། ད་དུང་དེ་མཚུངས་
ཀྱི་ཡོང་འབབ་ཀྱང་རག་གི་འདུག སླད་ཕྱིན་ཡུལ་ལུང་གང་སར་སྔོ་་་་་་་
ལྗང་གོས་ཀྱི་བརྒྱན་པའི་རེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

“ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་གྱི་ལས་དོན་ནི་བྱས་རྗེས་དེང་འདིར་་་་་་་་་་
འཇོག་པ་དང་ཕན་འབྲས་བསྐལ་བརྒྱར་ཐོན་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ང་་་་་་
ཚོས་ལྕང་མ་དེ་བས་མང་བ་དང་དེ་བས་ཡག་པ་བཙུགས་ནས་ནུས་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ལྗང་མདོག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས”ཞེས་ལྷ་་་
ས་གནས་མཆོག་སྐྱེ་ཁམས་སྐྱེད་ཚལ་འཛུགས་སྐྲུན་མ་འཇོག་ཚད་ཡོད་་་
ཀུང་སིའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་ཤན་ཞུང་ཆང་གིས་་་
བརྗོད། འདི་ལོ་ལོ་34ལ་སླེབས་པའི་ཤན་ཞུང་ཆང་གིས་ལོ་མང་རིང་་་
ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་གྱི་ལས་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་་་
ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་འདུ་འགོད་གལ་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་ལའང་ཞུགས་་་
མྱོང་ཡོད།

དམངས་ཕན་གྱི་ཕན་འབྲས་ཉིན་བཞིན་མངོན་་་་་་་
གསལ་དོད་དུ་ཕྱིན་པ།

“ལྷ་སའི་ལྷོ་རིའི་སྤྱི་གླིང་སྒོ་ཕྱེ་རྗེས་ང་རང་རི་ལ་འཛེག་རྒྱུར་་་་་་་་་་
དགའ་པོ་ཆགས་སོང་། རི་རྩེ་ནས་རྒྱང་རིང་ལ་ལྟ་རིམ་བཞིན་བརྗིད་་་་
ཆགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་རྣམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་མིག་་་་
ལམ་དུ་ཁྲ་ལྷམ་མེར་འཆར་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཕར་འགྲོ་ཚུར་་་་་་་་
འོང་བྱེད་མཁན་རྒྱུན་ཆད་རྒྱུ་མེད་པའི་ལྷ་སའི་ཁྲོམ་གཞུང་ཡང་མཐོང་་

གི་འདུག”གཟའ་མཇུག་གི་ཞོགས་པར། གྲོང་མི་རྡོ་རྗེ་ལྷོ་རིའི་སྤྱི་གླིང་་
གི་གདུང་འདེགས་འཕྲང་ལམ་བརྒྱུད་རི་རྩེར་འཛེགས་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་་་
ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པར་རྒྱང་ལྟ་བྱས།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ནགས་་་་་་་
བཟོ་སྔོ་འགྱུར་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ས་གནས་དེ་གའི་འཕྲུལ་ཆས་བོགས་
མར་གླས་ནས་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞུགས་པ། མང་ཚོགས་བསྡུས་་་
ནས་དུས་མཇུག་གི་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་་་་
བརྒྱུད། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་་་་་
སྐུལ་ཁྲིད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད། 2023ལོར་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ངལ་ནུས་
མི་ཐེངས་ཁྲི་212བཏང་སྟེ་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་
5.1ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་། གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་མ་་་་་
དངུལ་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་13.7བཏང་སྟེ་སྔོ་ལྗང་རི་ཀླུང་་་་
གསེར་རི་དངུལ་རི་ལ་ཏན་ཏིག་བསྒྱུར་ནས་སྐྱེ་ཁམས་དང་འབབ་་་་་་་་་་
འཕར་ལ“མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ”དང་། ལྗང་མདོག་དང་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས“གཉིས་ཀར་ཕན་པ་ཐོབ་པ”མངོན་འགྱུར་ཧུར་ཐག་བྱས་་
པ་རེད།

སྔོ་ལྗང་རི་ཀླུང་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་གྱུར་ན། གསེར་རི་དངུལ་རིའི་་་་་་་་
ཕན་འབྲས་ལེགས་པར་ཐོན། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་
འདེད་བཏང་བ་དང་བསྟུན་ནས་ནམ་མཁའ་དེ་བས་གཡའ་དག་པ་་་་་་
དང་། ས་གཞི་དེ་བས་རྡུལ་དག་པ། སྐྱེ་ཁམས་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་་་་་་་་
ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་ལྷ་ས་གསར་པ་མི་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལམ་དུ་མངོན་་་་་་་་་་་
བཞིན་མཆིས།

（ཉི་དོན་དང་བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་་་
མི་གསོ་སྐྱོང་གི་ཕན་འབྲས་དེ་སློབ་གྲྭའི་ལས་དོན་མཐའ་་་
དག་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་ཚད་གཞིར་བརྩིས་་་་
ནས་སློབ་མའི་བསམ་བློའི་ཆུ་ཚད་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གོ་་
རྟོགས། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད། རིག་གནས་ཀྱི་བྱང་་་་་་་་
ཚད་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་ཏང་ལ་་་་་་
དགའ་ཞེན་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ལ་དགའ་ཞེན། ཀུན་སྤྱོད་་་་
དང་། ཤེས་རིག ལུས་རྩལ། མཛེས་དཔྱོད། ངལ་རྩོལ་་་
བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་
ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་ཤུལ་འཛིན་པ་ཞིག་གསོ་སྐྱོང་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།

བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་ལིའུ་ཅང་གིས་ནན་བཤད་་་་
གནང་དོན། ཏང་གིས་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཏང་་་་
གི་སློབ་གསོའི་མཛད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་་་་་་་་་
བསྟར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་་་་
བརྟེན་ནས་བློ་སྦྱོང་བསླབ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་

བཅས་བྱས་ནས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང“གཏན་་་་་་་་་་་
འཁེལ་གཉིས”ལ་བརྩི་བཀུར་ཞུ་བ་དང“སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་སློབ་གསོ་་་་་
སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས། དུས་རབས་ཀྱི་མི་གསར་གྱི་བླ་སྲོག་གཏོད་པའི་་་་
འདུ་འགོད་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། སྤྱི་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བའི་སློབ་གསོ་་་
དང་། རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོ། མི་རིགས་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་སློབ་གསོ། མར་ཁེ་སི་རིང་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི“ལྟ་བ་ལྔའི”སློབ་གསོ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཕུལ་་་་་་
བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་་་་་་་་
བཏང་ནས་རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ཚོར་ཏང་གི་བཀའ་་་
ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། ཕུགས་་་་་་་་་་
བསམ་ལྡན་པ། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ། དཀའ་སྡུག་
མྱོང་ཕོད་པ། འབད་འཐབ་བྱེད་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་དུས་་་་
རབས་ཀྱི་མི་གསར་ཞིག་ཧུར་ཐག་བྱ་རྒྱུའི་སློབ་གསོ་ཁྲིད་་་
སྟོན་བྱེད་དགོས། དགེ་རྒན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་དང་སྤྱོད་ཚུལ་་་་

འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། དོ་་་་
དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་བླང་བྱ་ནན་དུ་གཏོང་བ་་
དང་། རྒྱ་ཆེའི་དགེ་རྒན་གྱི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་དང་་་
གསར་གཏོད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ། དཔེ་་་་་
ཁྲིད་མི་སྐྱོང་གི་འཇོན་ཐང་དང་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་
པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཏང་དང་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམས་པའི“ཡོད་པ་བཞིའི”དགེ་རྒན་་་་
ཡག་པོ་ཞིག་བྱ་རྒྱུའི་བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས། སློབ་གྲྭའི་་་་
བདེ་འཇགས་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་དགོས་ཤིང་།
དགེ་སློབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་
པ་དང་། སློབ་མའི་སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་་་
བྱེད་པ། དགེ་སློབ་ཀྱི“ལྕེ་ཐོག་གི་བདེ་འཇགས”ལ་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་པ། སློབ་གྲྭའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་་་་་
མེད་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་སེལ་བ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་བདེ་་་་
འཇགས་ལས་འཛོལ་མི་ཐོན་པར་བྱེད་པ་བཅས་ལ་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་སློབ་གྲྭའི་བདེ་འཇགས་བརྟན་ལྷིང་གི་འགོག་
སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

ལིའུ་ཅང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སློབ་གསོའི་ཁོངས་གཏོགས་སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཤིང་འཛུགས་ལས་ལ་བྲེལ། ཡུལ་ལུང་གང་སར་སྔོ་ལྗང་གོས་ཀྱིས་བཀླུབས།

第三版
▲ 着力创建国家固边兴边富民行动示范
区
▲ 图片新闻

第四版
▲ 图表：2023年全国国土绿化面积超
800万公顷
▲ 图片荟萃

20232023ལོརལོར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སས་་ཆཆ་་སྔོསྔོ་་འགྱུརའགྱུར་་
རྒྱརྒྱ་་ཁྱོནཁྱོན་་སྤྱིསྤྱི་་ཆིངཆིང་་ཁྲིཁྲི་་800800ལསལས་་བརྒལབརྒལ་་བབ།།

རྒྱལ་ཡོངས་སྔོ་འགྱུར་ཨུ་ལྷན་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་ཟླ་3ཚེས་12ཉིན་ཡོངས་
བསྒྲགས་བྱས་པའི《2023ལོའི་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་གནས་ཚུལ་གྱི་
སྤྱི་བསྒྲགས》ལས་མངོན་པར།

རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ལོ་ཧྲིལ་པོར་ལེགས་གྲུབ་བྱེད་ཚད།
ནགས་བཟོ་སྤྱི་ཆིང་ཁྲི་399399..88ཟིན་པ། རྩྭ་འདེབས་ལེགས་་་་་་་

བཅོས་སྤྱི་ཆིང་ཁྲི་437437..99ཟིན་པ།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ཆིང་ཁྲི་800800ལས་བརྒལ་བ།

གཞན་ཡང་། བྱེ་འགྱུར་དང་རྡོ་ཧྲུག་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ས་ཆ་སྤྱི་ཆིང་ཁྲི་190190..55ལ་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ།

2023ལོར་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་ཐོན་ལས་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་ཐོན་
ལས་སྤྱིའི་རིན་ཐང་།

སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་99..2828ཟིན་ནས་དུས་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་22..33%%འཕར་བ།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཡུལཡུལ་་སྐོར་་སྐོར་་
བའིབའི་་གྲངསགྲངས་་འབོརའབོར།།

མིམི་་ཐེངསཐེངས་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་2525..3131ཟིནཟིན་་པཔ།།
དཔལ་འབྱོར་ནགས་ཚལ་གྱིས་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ནགས་་་་་་

ཚལ་བཟའ་བཅའི་ཐོན་འབོར་ཏུན་དུང་ཕྱུར་22..2626ཟིན་པ།

དེའིདེའི་་ནངནང་་ཡིའུཡིའུ་་ཁྲཁྲ་་སྣུམསྣུམ་་ཤིངཤིང་་དངདང་།་། སྟརསྟར་་ཀཀ སྐྱུསྐྱུ་་རུརུ་་ཤིངཤིང་་སྣུམསྣུམ་་སོགསསོགས་་ཤིངཤིང་་རྒྱུད་་་་་་རྒྱུད་་་་་་
སྣུམསྣུམ་་ཏུནཏུན་་ཁྲིཁྲི་་950950..11ཟིནཟིན་་པཔ།།
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པར་རིས་སྣེ་འཛོམས།
ཅ་དབན་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ནས་རིམ་
རྩིས་བརྒྱབ་ན་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་200

ལྷག་ཙམ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པ།
← གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་རྒྱལ་སྤྱི་་་་་་་་

ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཉེ་ཆར་ཅ་་་་་་་་་
དབན་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ནས་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་་་་་་་་་་་
17289སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་ཡོད། ལྕགས་ལམ་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་
པ་ནས་བཟུང་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་་་་་་་
200ལྷག་ཙམ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པ་དང་། འགྲུལ་རྒྱུན་མུ་་་་་་་་
མཐུད་མང་དུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་མངོན་བཞིན་ཡོད།

འདི་ནི་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་ཅ་ཁར་ཐའི་ཧ་ལི་མུའུ་འབབ་་
ཚུགས་སུ་འགྲུལ་པ་བང་བསྒྲིགས་ནས་མེ་འཁོར་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་
སྐྱོད་བཞིན་པ།

ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་ཐེ་ལན་གྱི་
ཆུ་ངོས་འཕྱོ་གཡེང་འོད་ཤུགས་གློག་ཁང་རྣམ་གྲངས་

དྲ་བ་སྦྲེལ་ནས་གློག་བཏང་བ།
→ ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་ཤར་ཕྱོགས་གློག་ཤུགས་ཚོགས་པ་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་་་་་་་་

ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་ཐེ་ལན་གྱི་ཁུང་ཅིང་ཧྥུའུ་ཝུའུ་་་་་་་་
ཝུན་ལེའི་ཆུ་ངོས་འཕྱོ་གཡེང་འོད་ཤུགས་གློག་ཁང་དྲ་བ་སྦྲེལ་ནས་གློག་བཏང་སྟེ་་་་
ཐེ་ལན་གྱི་བསྐྱར་སྐྱེས་ནུས་རྒྱུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད།
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