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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་་

རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་་་་་
ལས་འགན་ཨང་དང་པོ་ཡིན། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་ནི་ཏང་གི་སྲིད་་་
སྐྱོང་རྒྱལ་དར་གྱི་ལས་འགན་ཨང་དང་པོ་ཡིན། དངོས་པོ་དང་ལག་་་
རྩལ་གྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་མེད་ན། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་
རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐྲུན་མི་ཐུབ།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དགོངས་པ་ཟབ་བཞེས་ཀྱིས“དུས་་་་་
བབ་གསར་པའི་འཕེལ་རྒྱས་དེ་ལྷམ་གསར་པ་གྱོན་ནས་ལམ་རྙིང་་་་་་་་
པར་བསྐྱོད་མི་རུང་ལ། སྡེབ་ཟིང་ཆེན་མོ་དང་རགས་ལས་རྣམ་པའི་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལམ་བུར་མི་སྐྱོད་པར། ངེས་པར་དུ་ཆ་ཚང་བ་དང་།
གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་
འདུ་ཤེས་གསར་པ་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་་་
པ་གཏོད་པ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས”ཞེས་གསུངས་ཡོད།

འཕེལ་རྒྱས་སུ་ལ་བརྟེན་དགོས་སམ། “རྒྱང་ལམ་གསར་པར་་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་དང་འགྲན་སློང་གང་ཞིག་འཕྲད་ཀྱང་ང་ཚོས་མི་དམངས་་་་་
ལ་དམ་པོར་བརྟེན་དགོས”སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་ལས་ལ་བརྩོན་ཞིང་དཔའ་་
ངར་ཞུམ་མེད་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ལ་སྙིང་དབུས་ནས་གུས་བཀུར་་་་
ཞུ་ཞིང་། ཁོང་གིས“རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཚོས་རྒྱལ་གཅེས་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་མཐའ་འཁྱོངས་ཐད་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཡིན་པས། མི་་་་་་
སེར་ཁྲི་སྟོང་མང་པོ་ནི་རླབས་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་ང་ལ་ཚོར་སྣང་ཟབ་མོ་་་་་་་་
ཡོང་གི་འདུག་ལ། ད་དུང་བདེ་སྐྱིད་ནི་འབད་འཐབ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་་་

བ་ཞིག་ཡིན་པ་ཡང་ང་ལ་ཚོར་སྣང་ཟབ་མོ་ཡོང་གི་འདུག”ཅེས་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་ཡོད།

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཐག་རིང་མོར་འབད་འཐབ་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་་་་་་་་
མེད་བྱེད་དགོས།

“དང་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ཚོས་མཉམ་དུ་འབད་འཐབ་བྱས་་
ནས‘སྒོ་ངའི་བག་ལེབ’ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། དེ་རྗེས་ལུགས་མཐུན་གྱི་་་་་་་་
ལམ་ལུགས་བཀོད་སྒྲིག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་འབྱོར་འཕར་བ་དང་བགོ་་་་་་
བཤའི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡང་དག་བྱས་ཏེ‘སྒོ་ངའི་བག་ལེབ’གཏུབ་་་་་་་
ནས་བགོ་བཤའ་ཡག་པོ་རྒྱག་དགོས” སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་
བཞག་གནང་བའི་དཔེ་དེར་གནས་ལུགས་མང་པོ་འདུས་ཡོད།

ཐུན་མོང་ཕྱུག་འགྱུར་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱིས་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་རིང་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་པའི་ཕུགས་འདུན་ཞིག་ཡིན་ལ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན།“ཡོང་འབབ་ཀྱི་ཧེ་་་་་་་་
བག་གི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས” “འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་
གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་བ་དང་དེ་བས་དྲང་གཞག་ངང་མི་དམངས་་་་་་་
ཡོངས་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས”ཞེས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གིས་ནན་བཤད་ཡང་ཡང་གནང་ཡོད།

ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་་་
ཡོང་བའི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་གདམ་ག་ཞིག་རེད། 2023ལོའི་ཟླ་7པར། རྒྱལ་་
ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“སྤུས་ཀ་ལེགས་པའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་བརྟེན་ནས་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་མི་དང་རང་་་་་་་
བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་

མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་དགོས”ཞེས་ནན་བཤད་གནང་ཡོད།
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དེ་མི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་་་་་་་་་་་

ཕུགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་བྱེད་པ་དང་། མི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་བསམ་་་་
པའི་རིག་གནས་སྲོག་ཤིང་དུ་བྱེད་དགོས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས“རིག་་་་་་་་་་
གནས་བྱ་གཞག་དང་རིག་གནས་ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་འགྲོ་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་དགོས” “སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་རིག་་
གནས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་སྐྱིད་་་་་་་
སྣང་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས”ཞེས་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་ཡོད།

ཉིན་ལྟར་བསྐྱོད་ཚེ་ལམ་ཐག་རིང་བར་སྐྲག་མི་དགོས། སྤུས་ཚད་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གསལ་ཐོར་གཟིགས་དང་། དཔལ་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསར་གཏོད་ནུས་པ་ཟམ་མི་ཆད་་་་
པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་
སྐྲུན་པའི་དམིགས་ཚད་དུས་བཀག་ལྟར་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ། སྐྱེ་་་་་་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ཐད་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་དང་། འཕོ་་་་་་་་
འགྱུར་རང་བཞིན། སྤྱི་ཡོངས་རང་བཞིན་བཅས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ།
ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། ཐུན་མོང་་
ཕྱུག་འགྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལག་ལེན་བྱེད་ཐབས་དེ་བས་ཁ་་་་
གསལ་བྱུང་བ། མི་དམངས་ཀྱི་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་མཛེས་་་་་་་
སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་དེ་བས་བསྐངས་ཐུབ་ཡོད།

མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་དོན་གཉེར་དང་། མི་རིགས་ལ་བསྐྱར་་་་་་་
དར་དོན་གཉེར། འཛམ་གླིང་ལ་སྤྱི་སྙོམས་ཆེན་པོ་དོན་གཉེར་བཅས་་་་་
བྱས་པ།

2021ལོར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་་
དང་འཛམ་གླིང་སྲིད་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དབུ་ཚོགས་ཐོག“ང་ཚོས་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འགན་འཁྲི་ཁུར་ནས་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་བ་དང་དེ་བས་དྲང་གཞག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པ་བྱེད་དགོས། མིའི་རིགས་་་་་་་
ཀྱིས་བདེ་སྐྱིད་དོན་གཉེར་བྱེད་པའི་ལམ་བུར་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་དང་མི་་་་
རིགས་གཅིག་ཀྱང་ལུས་མི་རུང་། འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་་་
རིགས་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་འདྲ་མཉམ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དང་་་་་་་་་་་
དབང་ཆ་ཡོད་པ་བྱེད་དགོས”ཞེས་ཀྲུང་གོའི་འདོད་ཚུལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་་་
གནང་ཡོད།

ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ནི་ཞི་བདེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་་
བུར་སྐྱོད་པའི་དེང་རབས་ཅན་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ཀྱིས་་་་་
རང་ཉིད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་་་་་
ལ། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་་་
ཐུབ་པའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

2023ལོའི་ཟླ་11པར་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་མོ་ཁུལ་གྱི་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་བཟོ་ཚོང་འགོ་ཁྲིད་པའི་དབུ་་་་་
ཚོགས་ཐོག་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཡིག་ཐོག་གཏམ་བཤད་གནང་ནས
“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་་
ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་ཀྲུང་གོའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལས་བྱུང་བའི་གོ་སྐབས་ཆེན་པོ་མཉམ་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་
དགའ་བསུ་ཞུ་གི་ཡིན”ཞེས་གསུངས་པ་དེར་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་་་་་
དོ་ཁུར་ཐོབ་ཡོད།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

“འཕེལ་རྒྱས་ནི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་པའི་འགག་རྩ་ཡིན”

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
“ཐོག་མར་འདེབས་པའི་སྐབས། ཉིན་ལྟར་ཁྲེ་ཙེ་་་་་

ཁྱེར་ནས་ཤིང་ཏོག་ཞུ་མཁན་སྡོང་ཕྲུག་འཛུགས་པའི་ས་་་་
དོང་ལ་ཚད་འཇལ་བར་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ཅང་་་་་་
ཧྥན་གྱིས་རྩེད་མོ་དང་སྦྲགས་ཏེ་གསར་འགོད་པར་ངོ་་་་་་་་
སྤྲོད་བྱས། དེའང་ནང་རྩི་དཀར་པོའི་ཤིང་ཏོག་ཞུ་་་་་་་་་་་་་
མཁན་སྐྱེ་འཚར་ཡག་པོ་ཡོང་ཆེད་སྡོང་པོ་རེར་ལུད་རྒྱ་མ་་
60རྒྱག་དགོས་པ་དང་། ས་དོང་གི་གཏིང་ཚད་ལ་ཉུང་་་་་
མཐར་ལི་སྨི་80×ལི་སྨི་80འདྲུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

2023ལོར་ནང་རྩི་དཀར་པོའི་ཤིང་ཏོག་ཞུ་མཁན་་་་
ལ་ཐེངས་དང་པོ་འབྲས་བུ་ཐོགས་ཤིང་། “དེ་དུས་སྡི་་་་་་་
གདོང་གྲོང་ཚོའི་ནང་རྩི་དཀར་པོའི་ཤིང་ཏོག་ཞུ་མཁན་་་་
སྡོང་པོ་7ལ་འབྲས་རྡོག་ཕྲེང་བ་14ཐོགས་པ་དག་་་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་ཚེ་འབྲས་བུ་བཅུ་གྲངས་ཁ་ཤས་ལས་མེད་པ་་་་་་་་
དང་། མི་40ལྷག་ཙམ་ལ་བགོ་དུས་མི་རེར་བྲོ་བ་མྱོང་བ་་
ཙམ་ལས་ངོམས་པ་བཟའ་རྒྱུ་མེད”ཅེས་འབྲས་སྤུངས་་་་་་་
ཤང་སྡི་གདོང་གྲོང་ཚོའི་ཇ་ཤིང་ར་བར་ཅང་ཧྥན་གྱིས་་་་་་
གསར་འགོད་པར་བཤད་བྱུང་།

“མ་གཞི་གྲངས་འབོར་ཉུང་ཉུང་ཡིན་ཡང་བྲོ་བ་་་་་་་་
མྱོང་མཁན་ཚོར་ཤིང་ཏོག་དེའི་འབྲས་བུ་ཆེ་ཞིང་།
མངར་བ། བྲོ་བ་ཞིམ་པ་དང་། ད་དུང་སྣ་ཁ་གསར་པ་་་་
ཡིན་པས་འབྱུང་འགྱུར་ཚོང་ལམ་ཡག་པོ་ཡོང་ངེས་ཀྱི་་་་་་་་
ཚོར་སྣང་ཞིག་སྦྱིན་མོད་ཀྱང་། དོན་དུ་རང་འགུལ་ངང་་་
ནང་རྩི་དཀར་པོའི་ཤིང་ཏོག་ཞུ་མཁན་འཛུགས་པའི་་་་་་་་་
ལག་རྩལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་རེ་ཟུང་ལས་མེད། གྲོང་་་་
ཚོས་ཇ་འདེབས་ར་བར་འདེབས་འཛུགས་དང་གཡོག་་་་་་
བྱེད་ཇི་ལྟར་བྱེད་ལུགས་སྦྱོང་བར་ཡོང་དགོས་པའི་བརྡ་་་་

ཐོ་གཏོང་རིམ་བཞིན་དེར་བརྡ་ལན་ཞུ་མཁན་ཧ་ཅང་་་་་་་་
དཀོན་པོ་ཡིན”ཞེས་སྡི་གདོང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་
ཅི་ཀའོ་རུང་གིས་བཤད།

སྡོང་པོ་བཏབ་ནས་ཡག་པོ་མ་བྱུང་ཚེ་ཅི་འདྲ་བྱེད་་་་་
དམ། སྔོན་མའི་ནང་རྩི་དམར་པོའི་ཤིང་ཏོག་ཞུ་མཁན་་་་
བཞིན་བྲིན་ཁ་མ་རྒྱུག་ཚེ་གང་འདྲ་བྱེད་དམ། བཏབ་པ་་་
ནས་འབྲས་བུ་མ་ཐོགས་བར་སྒུག་ཡུན་རིང་ལ་ཕན་་་་་་་་་་་
འབྲས་མ་ཐོན་ཚེ་གང་འདྲ་བྱེད་དམ་སོགས་དོགས་པ་་་་་་་་
དང་སེམས་ཁྲལ་གྱིས་ཁེངས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ནང་་་་་
རྩི་དཀར་པོའི་ཤིང་ཏོག་ཞུ་མཁན་གྱི་གཏིང་ཤུགས་་་་་་་་་་་་
མཐོང་ཡང་སྔར་བཞིན་ཡིད་ཆེས་མི་འདང་བ་དང་་་་་་་་་་་་
བལྟས་ནས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད།

“གཟིགས་དང་། ད་ཆ་དབང་གྲགས་ལ་ནང་རྩི་་་་་་་་
དཀར་པོའི་ཤིང་ཏོག་ཞུ་མཁན་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད། ཁོང་ཙམ་མ་ཟད།
མིག་སྔར་རྫོང་དུ་ནང་རྩི་དཀར་པོའི་ཤིང་ཏོག་ཞུ་མཁན་་་
འདེབས་པའི་ལག་རྩལ་ཤེས་ལྡན་པ་15ཡོད། ང་ཚོས་་་་་་་
སྡོང་ཕྲུག་འཛུགས་དགོས་པ་མ་ཟད་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་་་་་་་་་
མཁན་ཡང་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་རྫོང་ལ་ཤེས་ལྡན་་་
པ་གཞིས་ཆགས་ཐུབ་པར་བྱས་པ་དང་ཁོང་ཚོས་མང་་་་་་་་
ཚོགས་གཞན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱུག་པོ་ཆགས་ཐུབ་པར་
བྱས་པས། ཁོང་ཚོའི་འབད་བརྩོན་ལ་བརྟེན་ནས་མང་་་་་
ཚོགས་ཚང་མར་ཧུར་སེམས་འཕེལ་བ་མ་ཟད། ནང་རྩི་་་་
དཀར་པོའི་ཤིང་ཏོག་ཞུ་མཁན་ཕྱིར་འཚོང་ཐད་ད་དུང་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་ཐ་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་ཀྱི་་་་་་་་་་
རེད”ཅེས་ཅང་ཧྥན་གྱིས་བཤད།

“འདི་ལོའི་ལོ་འགོར་ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོས་བོད་ལྗོངས་་་་་་་
མཐའ་གྲོང་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ཁོ་ན་་་་་་
བརྒྱུད་ནང་རྩི་དཀར་པོའི་ཤིང་ཏོག་ཞུ་མཁན་སྡོང་ཕྲུག་་་་་་་
1900ལྷག་ཙམ་བཙོངས་པར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་10ཙམ་་་
བྱུང་ཡོད” བཏབ་པ་ནས་འབྲས་བུ་མང་པོ་མ་ཐོགས་བར་
གྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ཀའོ་རུང་གིས། ཟླ་གསུམ་་་་
པར་སྨིན་པའི་ནང་རྩི་དཀར་པོའི་ཤིང་ཏོག་ཞུ་མཁན་དཔེ་་་
གསར་སྡོང་ཕྲུག་གི་ཡལ་ག་དེ་སྦྱར་ག་རྒྱག་པའམ་ཡང་ན་དེ་
ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་ཏོག་ཞུ་མཁན་སྡོང་ཕྲུག་གསར་པ་་་་་་་་་་་
འདེབས་ཆོག་གི་ཡོད་པས། ལྡུམ་རའི་ལག་རྩལ་ཀུང་སི་་་་་་་
དང་འདེབས་འཛུགས་མཁན་ཁག་གཅིག་གིས་ཆེད་མངགས་
ཉོ་བར་ཡོང་ཞིང་། ཉེ་ཆར་བདེ་ཞིང་ཤང་བདེ་ཞིང་གྲོང་ཚོ་
དང་ཧོར་བཀྲ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནང་རྩི་དཀར་་་
པོའི་ཤིང་ཏོག་ཞུ་མཁན་སྡོང་ཕྲུག་གི་ཡལ་ག་རེར་སྒོར་50
བྱས་ནས་བཙོངས་པར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་10ལྷག་ཙམ་་་་་་
བྱུང་ཡོད་ཅེས་ཁ་གསབ་ཚུལ་དུ་བཤད།

ལག་རྩལ་མེད་པའི་སེམས་ཁྲལ་མི་དགོས་ལ། ཚོང་་་་་་
ལམ་མེད་པའི་སེམས་ཁྲལ་དེ་བས་མི་དགོས་པ་མ་ཟད། སྡོང་
ཕྲུག་གི་ཡལ་ག་བཙོངས་པ་ཁོ་ནས་ཡོང་འབབ་གསོག་ཐུབ་་་
སྟབས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཧུར་སེམས་འཕེལ་ཡོད། “ད་ཆ་་་་་་་་་
གྲོགས་ཚོགས་ནང་། ཞིང་ནང་གི་ཤིང་འབྲས་ལ་ལྟ་བར་་་་་་
ཡོང་མཁན་ཡོད་པ་དང་། འདེབས་འཛུགས་ལག་རྩལ་་་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་ལ་མིང་ཐོ་འགོད་མཁན་གཅིག་ཤོར་གཉིས་ཤོར་་་་
རེད”ཅེས་ཀའོ་རུང་གིས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་བཤད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་དང་
པ་ཚེས་ཞུས)

མེ་ཏོག་རྫོང་དུ་ཤིང་ཏོག་ཞུ་མཁན་སྨིན་པ།

མེས་རྒྱལ་གྱི་ལྷོ་ནུབ་མཐའ་མཚམས་སུ་གནས་པ་དང་་
མཐའ་མཚམས་ཀྱི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་4000ལྷག་ཙམ་ཟིན་་་
པའི་བོད་འདི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐའ་མཚམས་གནས་ཚུལ་་་་་་་་
རྙོག་འཛིང་ཆེ་ཤོས་དང་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་རྣོ་་་་
ངར་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཞིག་རེད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གིས་སྒྲོལ་དཀར་དང་གཡང་འཛོམས་གཅེན་གཅུང་་་་་་
གཉིས་ལ་སྤྲིངས་གནང་བའི་འཕྲིན་ལན་ནང་། རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཡོད་ཚེ་གཞི་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་མཚམས་ཀྱི་་
ལྷིང་འཇགས་མེད་ཚེ་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོའི་དུས་བདེ་་་
མེད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་ཡོད།

མཐའ་མཚམས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་་་
འཇགས་དང་འབྲེལ་ཡོད། གནའ་སྔ་མོ་ནས་བཟུང་བོད་་་་་
ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་བུ་ཕྲུག་གིས་ཐུན་མོང་ཐོག་མེས་རྒྱལ་གྱི་
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མངའ་ཁོངས་གསར་འབྱེད་བྱས་ཏེ།
ཐུན་མོང་ཐོག་མེས་རྒྱལ་གྱི་ལྷོ་ནུབ་མཐའ་མཚམས་་་་་་་་་་་་་་
བསྲུངས་ནས་མཐའ་སྟོབས་མཐའ་བརྟན་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཡོང་བར་གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་ལེགས་སྐྱེས་་་་་
ཕུལ་ཡོད། རྒྱལ་རྩེའི་འགོག་སྲུང་དམག་འཁྲུག་སོགས་ཀྱི་་་་་
དཔའ་བོའི་བྱས་རྗེས་ལས་དཔའ་ངར་ཆེ་ཞིང་བརྗིད་་་་་་་་་་་་
ཉམས་ལྡན་ལ་དགའ་སྐྱོ་གཉིས་ལྡན་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་མངོན་་་
ཡོད། སྒྲོལ་དཀར་དང་གཡང་འཛོམས་གཅེན་གཅུང་་་་་་་་་་
གཉིས་དང་བསྟན་ཆོས་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་་་་་

མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མཐའ་་་
མཚམས་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མཛེས་རིས་ཤིག་་་་་་་
བརྩམས་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་བརྟན་དང་། མཐའ་དར།
དམངས་ཕྱུག་བཅས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་འཛུགས་་་་་་་་
གཏོད་བྱེད་པ་དེས་ང་ཚོར་ངེས་པར་དུ“མཐའ་སྟོབས”ཀྱི་་་
དོན་ཆེན་ལ་དམིགས་ནས་མཐའ་མཚམས་སུ་གཞི་ཚུགས་་་་་
པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྲུང་སྐྱོང་། ཕ་ཡུལ་འཛུགས་་་་
སྐྲུན་བཅས་གཟི་བརྗིད་དུ་བརྩི་བ་དང་། མཐའ་མཚམས་་་་
བཅོས་སྐྱོང་དང་། མཐའ་མཚམས་བདེ་འཇགས། མཐའ་་
མཚམས་བརྟན་ལྷིང་། མཐའ་མཚམས་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་་
མཉམ་འདྲེས་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ། མཐའ་བརྟན་དང་།
མཐའ་དར། དམངས་ཕྱུག་བཅས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལག་ལེན་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བསྟར་བ། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་རྨང་་་་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་འཛུགས་སྐྲུན་གང་མགྱོགས་བཅས་
བྱས་ནས་མཐའ་བརྟན་དང་། མཐའ་དར། དམངས་ཕྱུག་
བཅས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་ཧུར་ཐག་་
སླེབས་པར་བྱས་ཏེ་མཐའ་མཚམས་སྲ་བརྟན་དང་། རྒྱལ་་་་
ཁབ་བདེ་འཇགས། མི་དམངས་བདེ་སྐྱིད་བཅས་ཡོང་བའི་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཉིན་བཞིན་ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་མི་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་་་་་་་་
སྐོང་རྒྱུ་དེ་འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་བབས་སར་བརྩིས་་་
ཏེ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་འཚོ་བའི་སྤུས་ཀ་ལེགས་་་

སུ་གཏོང་བར་བསྒྱུར་ནས་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་མང་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་་་
སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། མཐའ་་་་་་་
མཚམས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
འཚོ་བ་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པ། རྒྱལ་གཅེས་མཐའ་སྲུང་གི་འདུ་་་
ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྲུང་མཁན་དང་། བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་་་་་
ཁྱིམ་གཞིས་སྐྲུན་མཁན་ཞིག་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་་་་
བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

མཐའ་མཚམས་ཡག་པོ་སྲུང་བ་ནི་ང་ཚོའི་བདེ་སྐྱིད་་
སྲུང་བ་ཞིག་ཡིན་པས། མཐའ་མཚམས་སུ་གནད་དོན་་་་་
བྱུང་ཚེ་ཁ་ནང་གི་སོ་སྐྱོན་ཆག་བྱུང་ནས་གང་སར་རླུང་བུ་
འཚང་འོང་བ་ལྟ་བུ་རེད། མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་་
དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་་་་
སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ནས་སེམས་ཁྲལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་་་
ཏུ་བཏང་ནས“མཐའ་སྟོབས”དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་་་་
སེམས་སུ་བཞག་སྟེ་མཐའ་མཚམས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་
རྒྱག་པ་དང་། བོད་བརྟན་ལྷིང་གི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་
པ། མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་ལ་དངོས་སྒྲུབ་དོན་གཉེར་
བྱས་ཏེ་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་བཞིན་གངས་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་སུ་གཞི་ཚུགས་ནས་མེས་རྒྱལ་མངའ་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་རྩྭ་རྩི་ཤིང་ཚུན་ཆད་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་་་་་་
དགོས།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་དང་་་་
པ་ཚེས་ཞུས)

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་བརྟན་དང་། མཐའ་དར། དམངས་ཕྱུག་བཅས་ཀྱི་བྱ་
སྤྱོད་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་དགོས།

ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཅནཅན།།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

དཔྱིད་དུས་སོ་ནམ་ལས་ལ་བྲེལ།
􀲔 མིག་སྔར་ས་གནས་ཁག་གི་ཞིང་པ་ཚོས་ཞིང་ལས་ཀྱི་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་དཔྱིད་ཀ་ཞིང་ལས་ཐོན་་་་་

སྐྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་བྲེལ་བ་དང་། ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་ཞིང་བྲེལ་གྱི་རྣམ་པ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད།
འདི་ནི་ཟླ་3ཚེས་2ཉིན་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཧེང་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་ཧེང་ཏུང་རྫོང་དབྱང་ལིན་གྲོང་རྡལ་དུ་ས་་་་་་་་་

གནས་དེ་གའི་ཡུལ་མིས་ཞིང་འཕྲུལ་བཏང་ནས་འབྲས་ཞིང་རྨོ་བཞིན་པ།

འབྲི་ཆུའི་འགག་གསུམ་དུ་དཔྱིད་ཀ་ཤར་བ།
􀲔 མེ་ཏོག་གི་འདབ་བརྒྱ་ལྷུག་པོར་གྲོལ་བ་དང་། རི་ཀླུང་ཀུན་སྔོ་ལྗང་ལྡན་པ། གྲུ་གཟིངས་དལ་བུར་་་་་་་་་

བསྐྱོད་པ་བཅས་འབྲི་ཆུའི་འགག་གསུམ་དུ་དཔྱིད་ཀ་ཤར་ནས་མཛེས་སྡུག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་རི་མོ་ཞིག་གྲུབ་ཡོད།
འདི་ནི་ཉེ་ཆར་གྲུ་གཟིངས་ཤིག་འབྲི་ཆུའི་འགག་གསུམ་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་དབྱི་ཁྲང་གྲོང་ཁྱེར་ཙེ་ཀུའེ་རྫོང་གི་ཆུ་་་་་་་་་་
ཁོངས་ནས་སྐྱོད་བཞིན་པ།


