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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༢༢ ཚེསཚེས་་ ༣༣
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 33 ཚེསཚེས་་ 1313

གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23796བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY

རྒྱལ་ནང་གི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་་་་་་
དུང་ཕྱུར་ཁྲི་126ལས་བརྒལ་ནས་5.2%འཕར་ཏེ་འཕར་་་་་་
ཚད་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དངོས་ཚན་གཙོ་བོའི་་་་་་་་་་་
མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་ཡོད། ཚེས་5ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་
ཐེངས་གཉིས་པར་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་ཕུལ་བའི་སྲིད་གཞུང་་་་་་
ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང་2023ལོའི་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་་་
གྱི་གྲུབ་འབྲས་གསལ་ཐོ་མངོན་ཡོད།

འགག་རྩའི་ཐ་སྙད། ཡང་བསྐྱར་ལེགས་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་བ།

“ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་ཚད་5%ཡས་མས་་་་་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་་་་
ལ། མི་རྣམས་ཡིད་སྨོན་སྐྱེ་འོས་པ་ཞིག་རེད”པེར་ཀྲེམ་ཀྲུང་་་
གོའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་པེར་ནཱ·ཏེ་་་་་་
ཝུའེ་ཐེ་ཡིས་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་དང་དཔལ་འབྱོར་ལ་གསོན་་་་་
ཤུགས་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་མ་ཟད། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་
འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ནུས་པ་གལ་ཆེན་བཏོན་ཡོད་ཅེས་གསུངས།

འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་ནང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་་་་་
རྒྱལ་གྱི་མ་དངུལ་དེ་བས་མང་བ་ཀྲུང་གོར་བཞག་པ་དང་།
རྒྱལ་སྒྲོལ་ཁེ་ལས་མང་པོ་ཞིག་ཀྲུང་གོར་གཞིས་ཆགས་པ་དེ་་་་
ལས། ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཁྲོམ་རའི་གསོན་ཤུགས་དང་་་
དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ལེགས་སུ་འགྲོ་བར་ཡིད་ཆེས་་་
བྱེད་པ་མཚོན་ཡོད།
འགག་རྩའི་ཐ་སྙད། སྔོན་དཔག་དམིགས་ཚད།

“རྒྱལ་ནང་གི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་5%
ཡས་མས་འཕར་བ་བྱ་རྒྱུ”དེ་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་་་་་་
སྒྲོན་ནང་བསྟན་པའི་ལོ་གསར་པའི་སྔོན་དཔག་དམིགས་་་་་་་
ཚད་ཅིག་རེད། སིང་ཀ་ཕོར་ནན་དབྱང་རང་བྱུང་རིག་པ་་་་་
དང་བཟོ་སྐྲུན་རིག་པའི་སློབ་ཆེན་ནན་དབྱང་ཚོང་ལས་སློབ་་
གླིང་གི་མཐོ་རིམ་འཆད་ཁྲིད་དགེ་རྒན་ཡན་ལི་ཡིས་དམིགས་་
ཚད་དེ་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་གནང་་་
ཡོད། “མིག་སྔར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དུས་བབ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་ལ་་
འགྱུར་ལྡོག་མང་བའི་སྐབས་སུ་ཀྲུང་གོས་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་ཆབས་་་་་

ཅིག་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་འགན་འཁྲི་ཁུར་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད”

འགག་རྩའི་ཐ་སྙད། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་
འཕེལ་རྒྱས།

“ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་དཔང་་་་
བ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངས་ཀྲུང་གོའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ལ་ལྟ་སྟངས་ཡག་པོ་འཛིན་གྱི་ཡོད”ཐུར་ཁེའི་ཨེ་ཤེ་ཡ་་་་་
དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་མོའི་ཁུལ་གྱི་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་་་
ཀྲུའུ་རེན་སར་ཆིའུ་ཁེ·ཆའོ་ལཱ་ཁེ་ཨའོ་ལུའུ་ཡིས་ལོ་ལྟར་ཀྲུང་
གོའི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་གྲོས་གཞི་དང་གྲུབ་འབྲས་ལ་དོ་་་་་
སྣང་ཆེན་པོ་གནང་གི་ཡོད། ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོས་ཤེས་བྱ་དང་
ལག་རྩལ་མང་འདུས་ཅན་གྱི་ཟུར་སྣོན་རིན་ཐང་མཐོ་བའི་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ཕྱོགས་སུ་ཕྱོགས་སྒྱུར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ལ།
གཙོ་གནད་གསར་དར་ཐོན་ལས་ཀྱི་ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་་་
ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོརཔོར་་གྲོསགྲོས་་བསྡུརབསྡུར་་འཁྲུགའཁྲུག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་
གོའིགོའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་ཐཐ་་སྙདསྙད།།

ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།།

ཟླ་3ཚེས་6ཉིན། བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་་
པས་གཉེར་བའི་ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་ཆུང་སྒོ་་་་་་་་
དབྱེའི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སྦྲ་ཆེན་རྫོང་བྱ་མང་ཤང་ཕོ་རོང་
ཐང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་འཐུས་མི་་
འཆི་བདེ་ཡིས“ས་མཐོའི་དབུགས་རྡིག”གི་་་་་་་་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་གླེང་།

འཆི་བདེ་གནས་སའི་གྲོང་ཚོའི་ས་བབ་མཐོ་་
ཚད་སྨི་4500ཙམ་ཟིན་ཡོད། ལྟོ་ཆས་བཟོ་་་་་་་་་་་་
སྐབས་དབུགས་རྡིག་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད།
འོན་ཀྱང་བོད་དུ་ཡོངས་ཁྱབ་ངང་སྤྱོད་པའི་་་་་་་་་་་
དབུགས་རྡིག་གི་གནོན་ཤུགས་ཚད་གཞི་ཚང་མ་་་་
ཐང་གཤོངས་ཁུལ་ལ་དམིགས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་་་་
ས་མཐོའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་གཡོས་སྦྱོར་དགོས་མཁོ་་་་
སྐོང་ཐུབ་ཀྱི་མེད།

དབུགས་རྡིག་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གིས་མི་སེར་གྱི་་
དམངས་འཚོར་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད།

2022ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་བཏང་་་་་
མ་ཐག་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་འགན་་་

འཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་བོས་གཞི་རིམ་དུ་བརྟག་ཞིབ་་
གནང་སྐབས་ས་མཐོའི་མང་ཚོགས་ཚོར“དབུགས་་
རྡིག”ཡག་པོ་ཞིག་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ཡོངས་་་་་་
ཁྱབ་ངང་འཕྲད་པ་དང་། སྤྱིར་བཏང་གི་་་་་་་་་་་་་་
དབུགས་རྡིག་གི་བཀོལ་སྤྱོད་གོ་རིམ་རྙོག་འཛིང་་་་
ཆེ་བ་དང་། གཡོས་སྦྱོར་གྱི་གནོན་ཤུགས་མི་་་་་་་་་་
འདང་བ། བྱེད་ནུས་རྐྱང་པ་ཡིན་པ། བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གནས་པ་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་་་
རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་དཔལ་་་
འབྱོར་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་སྡེ་ཚན་ལ“བཟོ་་་་་་་་་་་་་
དབྱིབས་མཛེས་པ་དང་། བེད་སྤྱོད་གཏོང་བདེ་་་་
བ། རིན་གོང་ཁེ་བ”བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་གཞིར་་་་་་་་
བཟུང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་དམ་པོར་་་་
དམིགས་ནས་ས་མཐོར་ཕན་པའི་དབུགས་རྡིག་་་་་
ཐོན་རྫས་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་དང་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་
གདལ་གཏོང་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་། ཧྲི་ཀྲང་། འཐུས་མི་་་་་་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཝང་ཧྥང་ཧུང་2022ལོར་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་་་་་་་་་
ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་གནང་མྱོང་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

““སས་་མཐོའིམཐོའི་་དབུགསདབུགས་་རྡིགརྡིག””གཅིགགཅིག་་
ལསལས་་འཕྲོསའཕྲོས་་པའིཔའི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད།།

ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཁྲེན་་་་་་་
ཡུང་ཆི་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཆེད་་་
དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། ནུས་རྒྱུ་་་་་་
གཙང་མའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་་་་་་
2024ལོའི་ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་དང་། ནུས་རྒྱུ་་་་་་
གཙང་མའི་རྟེན་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འགན་འཁྲི་་་
གཙང་ལེན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ཇུས་གཞི།
ནུས་རྒྱུའི་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་དང་གློག་དྲ་ཆེ་མོ་་་་་
སྣུར་སྲིང་གི་འབྲེལ་ཡོད་དོན་གནད་ལ་ཞིབ་འཇུག་་
དང་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་སྙན་སེང་གསན་པ་དང་།
ལྷག་པའི་གནད་དོན་ཞིབ་འཇུག་དང་ཐག་གཅོད་་་
བྱས་ནས་གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་བཀོད་་་་་་་
སྒྲིག་གནང་བ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་་
རེན་ཝེ་དང་། ཝེ་ཤིའུ་ཁྲང་། བསྟན་པ་བཅས་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཁྲེན་ཡུང་ཆི་ཡིས་གསུངས་དོན། བོད་ནི་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་རྟེན་གཞི་གལ་་་་་་་
ཆེན་ཞིག་རེད། ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་་་
གིས་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ནུས་་་

རྒྱུའི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་་་་་་་་
ནན་ཏན་བྱེད་པ། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་་་་
ནས“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་་་་་་་་
མའི་ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་དགོས། གློག་་་་་་་་་་
ཁུངས་དང་གློག་དྲ་ཐེག་ནུས་གློག་གསོག་བཅས་་་་
གཞི་གཅིག་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་བ་དང་། ནུས་རྒྱུ་གཙང་་་་་་་་
མའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཚོང་འགུགས་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་
སྒྲུབ་པ། ཐོན་སྐྱེད་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ཐོན་་་་་་་་
ལས་འཁོར་འབྲེལ་གྱི་ཁེ་ལས་ཁག་གཅིག་བཅའ་་་་
སྡོད་བྱེད་པའི་ཡིད་དབང་འགུག་པ། ཐོན་ལས་་་་
གླིང་བསྐྲུན་རྒྱུར་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བ། གསོག་ནུས་གསར་པ་དང་རིག་ལྡན་ནུས་རྒྱུ་་་
སོགས་ཀྱི་ཐད་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་བྱེད་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ནུས་རྒྱུ་་་
གཙང་མའི་ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཁྲེནཁྲེན་་ཡུངཡུང་་ཆིཆི་་ཡིསཡིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་
གིགི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་སྲིད་་་་་་་
ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཅང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
སྣེའུ་སྤྱི་བདེའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་དང་། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀུན་་་
བདེ་གླིང་མངགས་གཏོང་ཁང་། ཐེན་ཧའེ་་་་་་་་་་་་
མཚན་ཁྲོམ་སོགས་ལ་ཕེབས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་དང་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་་་་
ཀའི་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཞིབ་་་
བཤེར་གནང་བ་རེད།

ཀྲང་ཧུང་པོ་ལྷན་དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།
ལིའུ་ཅང་སྣེའུ་སྤྱི་བདེའི་རིམ་པ་དང་པོའི་་་་་་

ཕྱོགས་བསྡུས་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་སུ་ཕེབས་་་་་་་་་

ནས་བདེ་འཇགས་ཞིབ་བཤེར་དང་ཤར་བགྲོད་་་་་
ཀྱི་བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་ལ་མཁྱེན་་་་་་་་་་་
རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་སྣེའུ་སྤྱི་་་་་་་
བདེའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
བཤེར་ས་ཚིགས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་དུས་བདེ་བརྟན་་་་་་་་
ལྷིང་ཡོང་བའི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་ཤིག་་་་་་་་་
ཡིན་ལ། བོད་ལྗོངས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་
རྣམ་པ་བཟང་པོ་མངོན་པར་བྱེད་པའི་སྐར་ཁུང་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས། མི་གཤིས་ཅན་གྱི་་་
བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འོང་བའི་་་
མི་དང་། རླངས་འཁོར། དངོས་ཟོག་བཅས་ཀྱི་་་་
བདེ་འཇགས་ཞིབ་བཤེར་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ཏེ་སེམས་རྩ་འཁོལ་པོས་ཞབས་འདེགས་
ཞུ་བ་དང་། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་གིསགིས་་ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་
དངདང་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3ཚེས་9ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་དུས། གསར་འགོད་པས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་
པར། ཟླ་3ཚེས་1ཉིན་བར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔྱིད་འདེབས་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་3.08ཟིན་པ་་་་་
དང་སྤྱིའི་འདེབས་ཁྱོན་གྱི་0.89%བཟུང་བའི་ནང་འབྲུ་རིགས་སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་་་་་
0.66དང（དཔྱིད་འབྲུ་མུའུ་ཁྲི་0.49ཚུད་པ）པད་ཁ་མུའུ་ཁྲི་0.006ཟིན་པ། སྔོ་ཚལ་མུའུ་ཁྲི་་
2.41ཟིན་པ་བཅས་ལས་2024ལོའི་དཔྱིད་འདེབས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་་་
སྤེལ་བཞིན་ཡོད།

དཔྱིད་འདེབས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་ཐུབ་ཆེད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་་་་
ཁག་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་སྡེ་ཚན་གྱིས“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་
ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་།
ཀྲུང་དབྱང་གི་གྲོང་གསེབ་ལས་དོན་གྱི་ཚོགས་འདུ་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་
ལས་དོན་གྱི་ཚོགས་འདུ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་བཅས་ཀྱི་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་
ཐེངས་བཅུ་པའི་ཐོག་བཏོན་པའི“འབྲུ་རིགས་བརྟན་པོ་དང་། འབྲོག་ལས་དར་རྒྱས། ཁྱད་་་
ལྡན་སྟོབས་ཆེ”བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་ལྟར་བསམ་བློ་སྔར་བས་གཅིག་གྱུར་དང་ངོས་་་་་་་་་
འཛིན་མཐོར་གཏོང་བྱས་ནས་སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་ཧུར་ཐག་དང་། བྱ་ཐབས་ཞིབ་ཕྲ
ཞིང་དུས་དམ་འཛིན་བཅས་བྱས་ཏེ། ཞིང་སྤྱོད་རྒྱུ་ཆ་འགན་ལེན་དང་། ཚན་རྩལ་ཞབས་ཞུ།
ཞིང་འཕྲུལ་བེད་སྤྱོད། ཞིང་ནང་གཡོག་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་གི་བྱེད་ཐབས་ལ་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་འདེབས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་ཐུབ་
པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད་པ་རེད། （པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་པས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་་་་
འགོད་པར་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། ཉིང་ཁྲིའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས་དུས་ཆེན་སྐབས་ཉེར་
གཅིག་པ（གཤམ་དུ“ཉིང་ཁྲིའི་མེ་ཏོག་དུས་ཆེན”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）ཟླ་3ཚེས་31ཉིན་དངོས་་་་
སུ་འགོ་ཚུགས་རྒྱུ་དང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུན་ཟླ་བ་གཅིག་ཡིན་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྐབས་འདིའི་ཉིང་ཁྲིའི་མེ་ཏོག་དུས་ཆེན་རིང་་་་་
བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱི་ཀོང་པོ་མཁའ་ཁྲོམ་སྤྱི་གླིང་དུ་ཚོགས་ར་གཙོ་བོ་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་དང་།
རྫོང（ཆུས）7དུ་ཡན་ལག་ཚོགས་ར་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ། “3+22+N”ཡི་བྱེད་སྒོའི་བཀོད་་
པ་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་སྟེ། དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྱབ་གདལ་དང་། “ཕུགས་འདུན་འཚོལ་སྙེག”གི་་་་་
དགའ་ནེའུ་དུས་ཆེན་གྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ། ཆེད་དོན་མཉམ་འགུལ་བྱེད་སྒོ་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཆེད་དོན་གསུམ་གཙོ་རྐང་དུ་འཛིན་རྒྱུ་དང་། “ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་དཔྱིད་ཀྱི་་་་་་་་་
སྟོན་མོའི”ཞིམ་ཟས་མྱོང་རོལ་དང་། “ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྟགས”ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་་་་་་་་་
ཐོན་རྫས་ཚོང་འདུས། “ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་དང་འཛོམས་འདུས་ཤིག་ཡོད། ད་བྱེད་དུས་་་
ཁྱེད་རང་རེད་འདུག”ཅེས་པའི་གཞོན་ནུའི་མཐུན་འབྲེལ་བྱེད་སྒོ་སོགས་ཡན་ལག་བྱེད་་་་
སྒོ་ཁག་22གིས་འདེགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། དེ་བཞིན་སྐབས་རིམ་བྱུང་གི་ཉིང་ཁྲིའི་མེ་ཏོག་དུས་་
ཆེན་གྱི་ལྟ་འདོད་ལ་ཉན་སྤྲོ་བའི་བྱེད་སྒོ་བསྡུ་ལེན་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག བོད་ལུགས་
གསོ་རིག་སྨན་བཅོས་དང་སྨན་རྫས་དང་། འཁོར་གཏོང་སྒར་ས། སྒྱུ་རྩལ་མཉམ་གཏོད་
སོགས་ཀྱི་མྱོང་རོལ་བྱེད་སྒོ་Nགསར་གཏོད་བྱས་ནས་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（ཟླ་ཕུར་གྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་དཔྱིདདཔྱིད་་འདེབསའདེབས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་
གོགོ་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ངངངང་་སྤེལསྤེལ་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།

དཔྱིདདཔྱིད་་འདེབསའདེབས་་མུའུམུའུ་་ཁྲིཁྲི་་345345..5858ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་ཡོདཡོད་་པཔ།།

ཉིངཉིང་་ཁྲིའིཁྲིའི་་ཁམཁམ་་བུའིབུའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་རིགརིག་་གནསགནས་་
དུསདུས་་ཆེནཆེན་་སྐབསསྐབས་་ཉེརཉེར་་གཅིགགཅིག་་པཔ་་ཟླཟླ་་33ཚེསཚེས་་3131ཉིནཉིན་་

འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།

↑ འདི་ནི་འགོ་འཇོ་རྫོང་བོད་ཤར་རྒྱུད་སྐྱེ་དངོས་ཚན་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་གསོ་ཚགས་ར་བ་ཡིན་པ།

← འདི་ནི་ངག་དབང་ལུག་ཡིན་པ།

གཡངགཡང་་དཀརདཀར་་ལུལུ་་གུགུ་་ཤཤ་་ཤེདཤེད་་རྒྱསརྒྱས།།
མངམང་་ཚོཌཚོཌ་་ཕྱུགཕྱུག་་པོའིཔོའི་་ལམལམ་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད།།
ངག་དབང་ལུག་ནི་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཁྱད་་་་་་་་

ལྡན་ཕྱུགས་རིགས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། གཙོ་བོ་་
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་འགོ་འཇོ་རྫོང་དང་དེ་བཞིན་ཉེ་་
འཁོར་ས་ཁུལ་དུ་ཁྱབ་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
འགོ་འཇོ་རྫོང་གིས་ངག་དབང་ལུག་ས་གནས་དེ་་་་་་
གའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་སུ་བརྩིས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་་་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ“ཀུང་སི་དང་། གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་མཉམ་ལས་ཁང་། ཞིང་འབྲོག་དུད་་་་་་་
ཚང་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”མཉམ་ལས་བྱེད་་་་་་
སྟངས་སྤྱད་དེ་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་རྒྱུན་ཆད་་་་་་་
མེད་པར་སྣུར་སྲིང་བྱས་པས་ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་་་་་་
དང་མང་ཚོགས་ཕྱུག་འགྱུར་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད།


