
2024 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 13 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་གནད་་་་་་་་་
དོན་ཆུང་ཙག་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བཏང་བ།

“འཆར་གཞི་དོན་དངོས་ལ་འགྱུར་བ་བྱེད་པའི་འགག་
རྩ་ལས་བྱེད་པར་ཐུག་ཡོད། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་་་་་་་་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་དེ་བཞིན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་
དོན་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས་ན་དུས་དང་རྣམ་་་་
པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་་་་་་་
བྱས་ཏེ་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོར་བརྟེན་ནས་སྙིང་སྟོབས་ཆེར་་་་
བསྐྱེད་དང་། བློ་སྟོབས་འཕེལ་བ། གཟུགས་བརྙན་གཏོད་་
པ་བཅས་བྱེད་དགོས” རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་གི་་་
འགན་འཁུར་བས། གཟེར་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་་་་་་་
སྤེལ་བཏང་ནས་གནད་དོན་གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐུད་་་་་་
ངང་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་དང་། ལྷོད་གཡེང་མི་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་། མཚམས་མི་འཇོག་པ། འགོ་སླར་ཡང་འཛུགས་པ་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་གཏིང་ཟབ་ཕྱོགས་་་་་
སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཚེ། གཞི་ནས
“སྤྱོད་ཚུལ”གྱི་མེ་ལོང་དེ་བས་གསལ་དུ་འགྲོ་ཐུབ་ཅེས་་་་་་་་་་
བཤད།

ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་པོ་མེད་པ་་་་་་
དང་། འགན་འཁྲི་ནན་པོ་མི་འཁུར་བ། སྤྱོད་ཚུལ་ཡག་པོ་་
མེད་པ། འཐབ་རྩོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་པོ་མེད་པ། བསམ་་་
བློ་སྒྱིད་ལུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་ཆེད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་གིས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་ལས་་་
ཚུགས་ལས་གྲོལ་གྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་། ཚོགས་སྲོལ་དང་་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་སྒྲིག་ཁྲིམས། སྡོད་བྱ། གཞུང་འཁོར་བེད་་་་་་་
སྤྱོད་དང་དོ་དམ་སོགས་གནད་དོན་ཆུང་ཙག་ནས་འགོ་་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ་ཚད་འབེབས་རང་བཞིན་དང་བཀོལ་སྤྱོད་རང་་
བཞིན་ཆེ་བའི་ལས་ཀའི་ཇུས་གཞི་དང་ལམ་ལུགས་རང་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་ཡིག་ཆ་བཟོས་པ་དང་། ཞིབ་ཐོ་ཅན་གྱི་དོ་དམ་་་་་
དང་། རྣམ་གྲངས་ཅན་གྱི་དོན་འཁྱོལ། ལས་གྲྭ་ཅན་གྱི་་་་་་་
སྐུལ་འདེད། ལམ་ལུགས་ཅན་གྱི་བརྟན་གཏོང་བཅས་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་བྱ་བ་ཆུང་ཙག་ནས་་་

བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་པོ་བྱས་ཡོད།
འགན་འཁྲི་བསྒྲུབས་ཏེ་གནད་དོན་འཐབ་་

ས་དང་པོར་ཐག་གཅོད་བྱས་པ།
འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ་དང་གནད་དོན་དངོས་ཐག་་་་་་་་་་་་

གཅོད་བྱེད་པར་ངེས་པར་དུ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་བརྟག་་་་་་་་་་་་་
དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་་
གིས་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་གཏོང་་་་་
བ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པའི་ལས་་་་་་་
དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་་་
བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་དར་་
སྤེལ་བཏང་བས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཚོང་དོན་ཁོངས་་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་རང་འགུལ་ངང་བྱ་་་་་་་་
སྤྱོད་སྤེལ་ནས་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ཁྲུའུ་རིམ་པ་ཡན་གྱི་ལས་བྱེད་་་་་་་་
པས་ཁེ་ལས་ལ་ཞབས་འདེགས་དང་འབྲེལ་གཏུག་གི་ལམ་་་་
ལུགས་བཙུགས་ནས་ཁེ་ལས་100ལྷག་ཙམ་ལ་ཆེད་དོན་་་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་བྱས་ནས་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་བསྡུ་་་་་་་་་
ལེན་གྱིས་དཀའ་སེལ་གྱི་གསལ་ཐོ་བཟོས་པ་མཟད། རྨང་་་་
གཞི་དེའི་ཐོག་བརྟག་ཞིབ་བྱས་འབྲས་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་་་་
གྱིས་བཏོན་པའི་བྱ་ཐབས་ཚང་མ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་་་་་་་་
ཕྱོགས་དྲུག་ཐད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱ་ཐབས་ཁག་38ནང་་་་་་
བཅུག་ནས་ཁེ་ལས་དེ་བས་མང་བས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོང་་་་་་་
དོན་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་རང་་་་་་་་་་་་་
འགུལ་ངང་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་དང་རང་འགུལ་ངང་འགན་་་་་་་་
འཁྲི་ཁུར་བར་དཔང་པོ་བྱས་ཡོད།

དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་སྙིང་་་་
སྟོབས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕན་་་
འབྲས་སུ་འགྱུར་བ་བྱས་པ།

ཕུ་ཐུང་བརྫེས་ནས་ངར་ཤུགས་སྒྲིམས་པ་དང་ལུས་་་་་་་
ཚུགས་ནས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཚེ་གཞི་ནས་་་་་་་་
བརྗིད་ཆེའི་འཆར་གཞི་དེ་དོན་དངོས་སུ་འགྱུར་ཐུབ།

སྤྱོད་ཚུལ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་གཏོང་བ་ལས་དོན་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་ཆེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་་་་་
དོན་ཐིང་གིས་ཚོང་དོན་ལས་དོན་གྱི“དཀའ་གནད་སྣ་་་་་་་་་་
ཚོགས”ལ་དམིགས་ནས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་།
ས་ཁུལ། ཚོང་དོན་འཁོར་རྒྱུག་ཁེ་ལས་བཅས་སུ་གནད་་་་་་་་
དོན་བཙལ་འཚོལ་དང་བྱ་ཐབས་གནད་འཁེལ་བཟོས་ནས་་
ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་འཛད་་
སྤྱོད་ཁྲོམ་རའི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་འདོན་སྤེལ་་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་བརྟན་ལ་སྐྱོན་བྲལ་་་་་་་་
ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

2023ལོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཚོང་དོན་ཁོངས་གཏོགས་་
ཀྱིས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་འཛད་སྤྱོད་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱ་ཐབས་ལག་་་་་་་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ཐབས་མང་མཉམ་་

སྤྱོད་ཀྱིས་འཛད་སྤྱོད་བརྟན་པོའི་ངང་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་་་
འཕེལ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས་སྤྱི་ཚོགས་འཛད་རྫས་་་་་
སིལ་ཚོང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་879.8ཟིན་ནས་་་་་
ལོ་གོང་མ་ལས་21.1%འཕར་ཡོད།

“སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ནམ་ཡང་ཚར་དུས་མེད།
རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོང་དོན་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་ལས་་་་
བྱེད་པས་ཡིད་ཆེས་དང་ཆོད་སེམས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་འཇོན་ཐང་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་བསམ་པའི་་་
ཉམས་འགྱུར་དང་དཔའ་ངར་ཆེར་བསྐྱེད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་འགན་འཁྲི་ཧུར་ཐག་འཁུར་བ་དང་རང་་་་་་་་
འགུལ་ངང་བྱས་རྗེས་འཇོག་པ་དང་། ནམ་ཡང་ཚར་དུས་་་
མེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་ནས་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་་་
ཀྱིས་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་བོད་་་་
ཀྱི་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས”ཞེས་རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་གི་འགན་འཁུར་བས་བཤད།

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་་་
བྱས）

སྙིང་སྟོབས་ཆེར་བསྐྱེད་ཀྱིས་བྱས་རྗེས་གསར་པ་འཇོག་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།
———— རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིགི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་དངོསདངོས་་བྲིསབྲིས།།

ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་།་། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཚོངཚོང་་དོན་་་་་་་་དོན་་་་་་་་
ཐིངཐིང་་གིསགིས““བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངོསདངོས་་སྤེལསྤེལ་་ནསནས་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་བཟོསབཟོས””ཏེ་་་་་་་ཏེ་་་་་་་
ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་་་
བཏངབཏང་་ནསནས་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་དངདང་།་། རང་་་་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་་་་
འགུལའགུལ་་ངངངང་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་འཇོགའཇོག་་པཔ།། དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམ་་་་་་་་་་་དམ་་་་་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བྱབྱ་་སྤྱོད་་སྤྱོད་་
གསརགསར་་པརཔར་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་དངོསདངོས་་ཐོནཐོན་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་་་་
བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།།་

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་ནསནས་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པསཔས་་འགོའགོ་་
ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཡངཡང་་ནན་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་དཀྱུསདཀྱུས་་མམ་་སུསུ་་ཞིགཞིག་་ཡིན་་་་་་་ཡིན་་་་་་་
རུངརུང་་ཚངཚང་་མའིམའི་་ལུསལུས་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་དུསདུས་་ཚོདཚོད་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་སྒུགསྒུག་་པའིཔའི་་སྙིང་་་་་་་་སྙིང་་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་དངདང་།་། དུསདུས་་ཚོདཚོད་་སྐརསྐར་་ཆཆ་་ཙམཙམ་་ཡངཡང་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་་པའི་་་་་
སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས།། བྱསབྱས་་པའིཔའི་་རྗེསརྗེས་་དངདང་་འདྲུདའདྲུད་་པའིཔའི་་ཤུལཤུལ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཆོད་་ཆོད་་
སེམསསེམས་་བཅསབཅས་་མངོནམངོན་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་མཐོངམཐོང་་བྱུངབྱུང་།་།

སེམསསེམས་་ལལ་་དདདད་་མོསམོས་་ཡོདཡོད་་གྱུརགྱུར་་ནན།། གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་དེདེ་་བས་་་་་་་་་་་་བས་་་་་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་གྱུརགྱུར།། མིམི་་ཚེའིཚེའི་་བགྲོདབགྲོད་་ལམལམ་་ཐོགཐོག་་དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེནཆེན་་པོས་་པོས་་
མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ལསལས།། ཕྱིཕྱི་་ཚུལཚུལ་་ཙམཙམ་་དོནདོན་་དུདུ་་མིམི་་གཉེརགཉེར་་བབ་་དང་་་་དང་་་་
རངརང་་འགུལའགུལ་་ངངངང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་བབ་་དངདང་།་། ཕྱིཕྱི་་ནངནང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མཐུདམཐུད་་
དངདང་།་། གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ལལ་་ཁྱབཁྱབ་་པཔ།། ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
ཕྱིརཕྱིར་་ཚོངཚོང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མཐུདམཐུད་་བཅསབཅས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་ཁོངསཁོངས་་གཏོགསགཏོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཏང་་་་་་་ཏང་་་་་་་
ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་མམ་་བརྗེདབརྗེད་་པརཔར་་དཀའ་་དཀའ་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་མཆིསམཆིས།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་དམདམ་་འཛིན་་་འཛིན་་་
དངདང་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དེདེ་་རིགསརིགས་་ལསལས་་འབད་་་་་་་་་་་་་་འབད་་་་་་་་་་་་་་
འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་དངདང་་ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་དྲངདྲང་་ནུས་་་་་་་་་་ནུས་་་་་་་་་་
མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི““རྒྱུགསརྒྱུགས་་འབུལའབུལ་་ལམ་་་་་་་་་་་་་་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
བུརབུར””ཁོངཁོང་་ཚོསཚོས་་མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་ཆུདཆུད་་ཟོསཟོས་་སུསུ་་མིམི་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་གོམ་་་་གོམ་་་་
སྟབསསྟབས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཡགཡག་་པཔ་་དངདང་།་། སྔརསྔར་་བསབས་་མགྱོགསམགྱོགས་་པཔ།། སྔརསྔར་་བསབས་་
བརྟནབརྟན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ཏངཏང་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་བློབློ་་ཡིདཡིད་་ཚིམ་་་་ཚིམ་་་་
པའིཔའི་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་ལནལན་་ཞིགཞིག་་འབུལའབུལ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

སེམས་ལ་དད་མོས་ཡོད་གྱུར་ན། གོམ་
སྟབས་དེ་བས་བརྟན་པོར་གྱུར།

དར་ཆེན་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་་་་་
ཁང་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་བར་ག་ཤང་
དུ་གནས་པ་དང་བཅའ་སྡོད་བྱ་ཡུལ་གྱི་ས་བབ་་་་་
མཐོ་ཚད་སྨི་4810ཡོད་པ་དང་། ཁོངས་་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་4086དང་
མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་20ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་་་་་་་་་
རེད། མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་ཁོངས་གཏོགས་་
ཁུལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་བཅོས་སྐྱོང་དང་།
གྱོད་གཞི་སྒྲུབ་གཉེར། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་་་་
མི་འབོར་དོ་དམ་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་
པ་ཕུད། ད་དུང་ས་བབ་མཐོ་བའི་འཕྲལ་སྡོམ་་་་་་
མྱུར་སྐྱོབ་ལས་འགན་ཡང་འཁུར་ནས་མཐའ་་་་་་་་
མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་དང་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྡོད་ལས་བརྩོན་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་་
ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བཞིན་མཆིས།

གསར་འགོད་པ་དར་ཆེན་དུ་འབྱོར་སྐབས།
གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུ་དེར་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་བའི་དུས་
ཀྱི་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོ་དེ་ཙམ་མེད་སྟབས། གངས་་
རིན་པོ་ཆེའི་འདབས་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་མངགས་
གཏོང་ཁང་དུ་མི་འགྲོ་མཁན་མང་ཤོས་སུ་གྱུར་་་་་་
འདུག

གསར་འགོད་པར་དར་ཆེན་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་སྒོ་འགྲམ་ནས་་་་
མངགས་གཏོང་ཁང་དེའི་སུའོ་ཀྲང་པ་སངས་་་་་་་་
ཕུན་ཚོགས་ཐུག་བྱུང་།

2015ལོར་པ་སངས་ཕུན་ཚོགས་དར་ཆེན་་་
མངགས་གཏོང་ཁང་དུ་འབྱོར། དུས་རྒྱུན་ཕྱི་་་་་་་་
རོལ་དུ་རྐང་ཐང་མར་བསྐྱོད་རྒྱུར་དགའ་བའི་་་་་་་
ཁོང་གིས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལས་འགན་བསྒྲུབས་་་་་་་་
རྗེས་རྟག་ཏུ་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མཐའ་་་་་་་་་་་་
འཁོར་དང་རི་སྟེང་དུ་རྐང་ཐང་མར་བསྐྱོད་ཀྱི་་་་་་
ཡོད། འོན་ཀྱང་འགྲོ་སྐྱོད་བྱེད་ཐེངས་རེར་ཁོང་་་
གིས་རི་ལམ་དང་གནམ་གཤིས་ལ་ལྟ་ཞིབ་དང་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་བར་བདེ་འཇགས་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་སོགས་ཀྱི་ལས་འགན་་་་་་་་་་་་
འཁུར་གྱི་ཡོད།

“ཉེ་འཁོར་གྱི་ཁོར་ཡུག་དང་ལམ་ངོས་ཀྱི་ཆ་

འཕྲིན་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པ་སོགས་ནི་འཕྲལ་་་་་་་་་
སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་ལས་དོན་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་་་་
གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། མངགས་གཏོང་ཁང་་
གི་རོགས་སྐྱོབ་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད།
རྐང་ཐང་མར་བསྐྱོད་རྒྱུ་དེའང་དར་ཆེན་་་་་་་་་་་་་
མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་་་་
པ་ཚང་མའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལས་ཀ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་་
ཡོད”ཅེས་པ་སངས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་གསར་་་་་་་་་
འགོད་པར་བཤད།

ཉེན་རྟོག་པའི་རོགས་སྐྱོབ་ཐེངས་གྲངས་་་་་་་
སྐོར་གླེང་སྐབས་པ་སངས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས“ང་་་་་
ཚོས་ཉིན་གཅིག་ལ་མང་ཤོས་སུ་རི་ལམ་དུ་ཐེངས་
4ཙམ་སྐྱོད་ཀྱི་ཡོད། ལོ་གཅིག་ལ་མི་གྲངས་་་་་་་་་་་
བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་བརྒྱར་རོགས་སྐྱོབ་ཐུབ་ཀྱི་་་་་་་་
འདུག ང་ཚོར་རྟག་ཏུ་ཡུལ་སྐོར་བས་བསྐུར་་་་་་་་་
ཡོང་བའི་གོས་དར་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བའི་ཡི་་་་་
གེ་འབྱོར་གྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་ང་ཚོའི་སེམས་ནང་་
གོས་དར་དེ་དག་ཐོབ་འདོད་མི་འདུག གང་་་་་་་་་
ལགས་ཤེ་ན། གོས་དར་རེ་རེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཉེན་ཁ་་་་་
དང་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད། ང་་་་་་་
ཚོའི་རེ་བ་ཆེ་ཤོས་ནི་དེ་གར་ཡོང་མཁན་མི་ཚང་་་་
མ་བདེ་ཐང་དང་བདེ་འཇགས་ཡོང་བར་བྱེད་རྒྱུ་་
དེ་ཡིན”ཞེས་བཤད།

གངས་རིན་པོ་ཆེའི་འདབས་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་ཐད་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་་་་
མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་སྒེར་སེམས་མེད་པའི་་་
ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བ་དང་། མངགས་གཏོང་ཁང་་་
གི་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་དེའང་ས་གནས་དེ་གའི་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཐོ་དེབ་ནང་འཁོད་ཡོད། དར་ཆེན་་
མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་་་་་་་་
བར་གསུམ་དུ“ཁྱིམ་ཆུང་དོར་ནས་ཚང་མར་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི”ཁྱིམ་ཞེན་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་་་་་
བརྩེ་སེམས་བཅངས་ཏེ་སྤྱིར་བཏང་གི་ལས་་་་་་་་་་་་
གནས་བརྟན་པོ་བསྲུངས་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་་་
མང་པོའི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་བཞིན་་་་
མཆིས།

གངསགངས་་རིནརིན་་པོཔོ་་ཆེའིཆེའི་་འདབསའདབས་་ཀྱིཀྱི་་མཐའམཐའ་་སྲུངསྲུང་་བབ།།
ལས་གནས་བརྟན་པོ་བསྲུངས་ནས་

མང་ཚོགས་བདེ་ལ་བཀོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲ་འཕྲིན་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཐིང་དང་མཉམ་དུ་ལྷ་་
ས་སློབ་འབྲིང་དུ“སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་སློབ་ཚན་
དང་པོའི”དྲ་རྒྱའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་བྱེད་་
སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོར་གློག་རྡུལ་ཚན་རྩལ་སློབ་ཆེན་་་་་
སྤྱི་པའི་དོ་དམ་སློབ་གླིང་གི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་་
ཀྲན་ཞུན་གྱིས་སློབ་གྲྭའི་དགེ་སློབ་300ལྷག་་་་་་
ཙམ་ལ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་ཤིང་། སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་
བྱེད་སྐབས《ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་་
དྲ་རྒྱའི་སྲུང་སྐྱོང་སྲོལ་ཡིག》ལ་དམིགས་ནས་་་
ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་དྲ་རྒྱའི་བྱང་་་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། དྲ་རྒྱའི་ཆ་་་་་་་་་་་་

འཕྲིན་གྱི་ནང་དོན་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ།
དྲ་རྒྱའི་བརྙས་བཅོས་མི་ཕོག་པར་བྱེད་པ་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་གཙོ་གནད་ཐོག་སྒྲོག་་་་་་་་་་
འགྲེལ་བྱས་པ་མ་ཟད། དངོས་ཡོད་ཀྱི་གྱོད་་་་་
དཔེ་འབོར་ཆེན་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་་་་་་
རྟོག་བཟོའི་དྲ་རྒྱའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་མེད་
ཉེན་ཁ་དང་གནོད་འཚེར་དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་་་་་་
ཟབ་བྱས་པར་སློབ་གསོའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་
ལྡན་ཡོད་པས་རྒྱ་ཆེའི་དགེ་སློབ་ཚོའི་གདེང་་་་་
འཇོག་བཟང་པོ་ཐོབ་ཡོད། སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་་་་་་་་
མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་དྲི་བ་་་་་
འདྲི་ལན་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་མ་ཟད། ད་དུང་་་
སློབ་མ་ཚོར་དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་དེབ་དང་་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་
དངོས་རྫས་ཀྱང་སྤྲད་པ་རེད།

ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དྲདྲ་་འཕྲིནའཕྲིན་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཐིང་དང་མཉམ་དུ་སློབ་གྲྭར“སློབ་
འགོ་ཚུཌ་པའི་སློབ་ཚན་དང་པོའི”དྲ་རྒྱའི་བཅའ་

ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

བོད་བྱང་ཐང་གི་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོར་སྔོ་ཚལ་སྐྱེ་འཚར་ལེགས་པ།
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སོག་རྫོང་རྒྱལ་ཆེན་ཤང་དཀར་མདའ་གྲོང་ཚོའི་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4100ཟིན་ཞིང་རྫོང་གྲོང་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་125ཡོད། ཡུལ་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ལ་གྲོང་ཚོ་ནས་དོན་མི་དགོས་

པར་སྔོ་ཚལ་སོས་པ་བཟའ་རྒྱུ་ཡོང་ཆེད། 2022ལོའི་ཟླ་12པར་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མ་འཇོག་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་དཀར་མདའ་གྲོང་ཚོར་ཕྱེད་ས་འོག་གི་སྔོ་ཚལ་དྲོད་་་་་
ཁང་དང་པོ་སྐྲུན་རོགས་བྱས་ཏེ་སྔོ་ཚལ་སྣ་ཚོགས་བཏབ་པ་ལས་ཡུལ་མི་ཚོའི་ཚལ་རིགས་སོས་པ་ཟ་འདོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་བསྐངས་ཡོད་ལ། མང་ཚོགས་ཚོར་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ལམ་བུ་ཞིག་ཀྱང་བཏོད་ཡོད། འདི་ནི་་་་་་་
དཀར་མདའ་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དྲོད་ཁང་ནང་སྔོ་ཚལ་འཐུ་བཞིན་པ།

བོད་ཀྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བཞིན་པ།
སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད།

གསར་འགོད་པའི་ཟིན་བྲིས།

མང་ཚོགས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་མེ་སྐྱོན་མི་ཐོན་པར་བྱ་ཆེད། ཉིན་ཤས་་་་་
བསྟུད་མར། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག（གཤམ་དུ“ཉིང་ལག་རུ་ཁག”ཅེས་བསྡུ་་་་་
རྒྱུ）གིས་མེ་ཟོན་དང་བླངས་པ་དང་གཞི་རིམ་དྲ་མིག་ལས་དོན་པ“ཆུང་གྲས་དགུའི”གནས་ཡུལ་དང་སྡེ་ཁུལ་དུ་་་
བསྐྱོད་དེ“སྒོ་རྡུང་ནང་འཛུལ”གྱི་མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས། ས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་དུས་བབ་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད། འདི་ནི་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་་་་་་
དང་བླངས་པས“སྒོ་རྡུང་ནང་འཛུལ”གྱི་མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བཞིན་པ།


