
ཉེ་ཆར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་གནམ་ཤང་གི་འཚམས་འདྲི་ཚོགས་ཆུང་གིས་དབུལ་སྒྲོལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་་་་་་་
ལེན་དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་དེ། མང་ཚོགས་དང་གླེང་མོལ་བྱས་ནས་ཁོང་ཚོའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཚོ་བ་དང་ཡོང་འབབ་
སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་དང་། དབུལ་སྒྲོལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དུད་ཚང་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་་་་་་་་་
སྐབས་དུས་ཐོག་ཏུ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལས་དོན་པར་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་སྦྲགས། ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་
དུད་ཚང་ལ་འཚམས་འདྲིའི་དངུལ་ཡང་སྤྲད་པ་རེད།

འདི་ནི་གནམ་ཤང་གི་འཚམས་འདྲི་ཚོགས་ཆུང་གི་ལས་དོན་པས་དབུལ་སྒྲོལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དུད་ཚང་གི་་་
མང་ཚོགས་དང་གླེང་མོལ་བྱེད་བཞིན་པ།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་རུབ་ཆུས་འགུ་རོ་གྲོང་རྡལ་གྲུ་གུ་
གྲོང་ཚོ་ནི་གྲུ་གུ་ལའི་འདབས་སུ་གནས་པ་དང་རི་བོ་ཆེ་རྫོང་
དང་བར་ཐག་ཉེ་པོ་ཡོད། དེ་ནི་ཁ་རུབ་ཆུས་ཀྱི“ཤར་སྒོ”ཡིན་་
ཞིང་། དེའི་མངའ་ཁོངས་སུ་རང་བྱུང་གྲོང་ཚོ་3དང་གྲོང་་་་་
ཚོ་ཡོངས་སུ་དུད་ཚང་113དང་མི་495ཡོད་པ་རེད།

གྲུ་གུ་གྲོང་ཚོར་སྐྱོད་སྐབས་གཞུང་ལམ་གཡས་གཡོན་་་་
གྱི་ཉི་ནུས་ལམ་སྒྲོན་གྲལ་སྟར་འགྲིག་པ་དང་། གྲོང་ཚོའི་་་་་་
བཀོད་པ་གཙང་བ། གྱང་དཀར་པོ་དང་སོ་ཕག་དམར་པོ་་་་
ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་པ་སྟར་ཆགས་སུ་གནས་པ། གང་སར་་་་
སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བ་བཅས་ལས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་་་་
དབང་རབ་ཏུ་འཕྲོག་ཡོད།

2019ལོར་གྲུ་གུ་གྲོང་ཚོ་ཁ་རུབ་ཆུས་ཀྱི་མི་སྡོད་ཁོར་་་་་
ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་ཚོད་ལྟའི་གྲོང་ཚོར་གྱུར་ནས་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་
རྣམ་པར་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་བའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་ཡོད། གྲོང་
ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུས“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཟུང་་་་་་་
འབྲེལ”འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ནས། ཏང་ཡོན་་་་
གྱིས་ཡུག་བགོས་འགན་གཙང་ལེན་པའི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་་
འགན་འཁྲིའི་ས་ཁོངས་སོ་སོར་དབྱེ་ནས་ལས་དོན་ཁག་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ལོ་དེར་མང་ཚོགས་
དུད་ཚང་80ཡི་སྡོད་ཁང་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་་་་་
དུང་གད་སྙིགས་བརྒྱུད་འདྲེན་ས་ཚིགས་1དང་། སྤྱི་པའི་་་་་་
གསང་སྤྱོད་2 ཡུལ་སྐོར་གསང་སྤྱོད་2 བཙོག་ཆུ་གཙང་་་་་་
གསིང་ས་ཚིགས་3བཅས་ཆ་ཚང་བསྐྲུན་ཡོད། 2020ལོར
“གསང་སྤྱོད་གསར་བརྗེར”ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་་
བཏང་སྟེ་དུད་ཚང་82ཀྱི་གསང་སྤྱོད་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པ་མ་་

ཟད། ད་དུང་སྟོང་སྨི་5.1ཡོད་པའི་ཆུ་འབུད་མདོང་ལམ་་་་་
སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ནས་འཚོ་བའི་བཙོག་ཆུ་དང་གསང་སྤྱོད་ཀྱི་་་་
བཙོག་ཆུ་ཚད་གཞི་ལྟར་འབུད་ཐུབ་པར་བྱས་པ་རེད།

གྲུ་གུ་གྲོང་ཚོར་རྩི་ཤིང་གི་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་
པོ་ཡོད་ཅིང་། ནགས་རིར་ཐང་ཤིང་དང་། ཡུན་ཧྲན་གསོམ་
ཤིང་། རི་མཐོའི་སྤང་ལྗོངས་སོགས་ནགས་ཚལ་དང་སྔོ་་་་་་་་
ཁེབས་ཀྱིས་ཁེངས་ཡོད། ནགས་ཚལ་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་་
དང་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱ་ཆེད། ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་སྤེལ་་་་་་་
ཚུན། གྲུ་གུ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུས“ཏང་གིས་མང་ཚོགས་ལ་
སྣེ་ཁྲིད་དང་། ལས་བྱེད་པས་དུད་ཚང་ལ་རོགས་རམ། དུད་
ཚང་གིས་དུད་ཚང་ལ་རོགས་རམ། ཐུན་མོང་ཕྱུག་འགྱུར”བཅས་་
ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་རིམ་བཞིན་ཆགས་་་་
པར་བྱས་ནས་ཏང་ཡོན་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཡུག་ཁུལ་དང་་་་་
དུད་ཚང་འགན་གཙང་བླངས་ནས“རི་གཉིས”ཀྱི་རིགས་་་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པར་བརྟེན། ཞིང་་་་་་་་་་
འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཐད་ཤེས་རྟོགས་
དེ་བས་གཏིང་ཟབ་བྱུང་བ་དང་། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་་་་
ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་དང་བྱ་་
སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་ཕྱིན་ཡོད། ད་ཆ་གྲུ་གུ་་་་་
གྲོང་ཚོའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དུ་སྐྱོད་སྐབས། ང་
ཚོའི་མིག་ལམ་དུ་འཆར་བ་ནི་ནགས་སྲུང་བ་ཚོས་ཉིན་ལྟར་་་
དཔུང་རྟགས་བཏགས་ཏེ་ནགས་གསེབ་ཏུ་བསྐྱོད་ནས་རྩྭ་་་་་་
དང་རྩི་ཤིང་རེ་རེར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་རེད།

“ཐོག་མའི་དུས་སུ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་བསམ་ཤེས་མ་་་་་
ཐུབ་པར་བརྟེན་ཚང་མས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་དེ་ཙམ་བྱས་མེད། ཉེ་བའི་་་་
ལོ་གཉིས་རིང་། བསམ་བློའི་སློབ་གསོ་ཧུར་ཐག་བརྒྱབ་པ་་་་
བརྒྱུད། ད་ཆ་ཚང་མས་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་ངམ་ཡང་ན་་་་
སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གང་ཡིན་རུང་ལས་ཀ་ཧུར་ཐག་བྱེད་ཀྱི་་་
ཡོད”ཅེས་གྲུ་གུ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཨ་ཉིའུ་ཡིས་་་་

བཤད།
གྲུ་གུ་གྲོང་ཚོའི་མི་སྡོད་ཁོར་ཡུག་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་་་་་་

ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས། སྐྱེ་ཁམས་ཐོན་ལས་ཁག་གཅིག་་་་་
ཀྱང་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ནས་གྲོང་མིའི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་་་་་་་་
ཕྱིན་ཡོད། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་དང་དམིགས་་་་་་་་་
བསལ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ས་ཁམས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་་་་་
ནས། གྲོང་ཚོའི་ནང་སྔ་རྗེས་སུ་ཁམ་མདོ་ཁ་ཟ་ལས་སྒར་ས་་
དང་གྲུ་གུ་ཟ་ལས་སྒར་ས་སོགས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་སྐྱེ་་་་་་
ཁམས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྐྲུན་ཡོད་པ་རེད། ཉེ་་་་་་་་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཡི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་ཟ་་་་་
ལས་སྒར་སའི་རྣམ་གྲངས་ཁོ་ནར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་60
ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་སྐྱེ་ཁམས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཚ་རླབས་ལ་་
བརྟེན་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ལས་སྟེགས་ཧུར་་་་་
ཐག་བཏོད་དེ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཡུལ་སྐོར་བར་ཕྱུར་བ་་་་་་་་
དང་། ཞོ། འོ་མ། དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ། གྲོ་མ་སོགས་་་་་་་
ཡུལ་ཟོག་ཐོན་རྫས་བཙོངས་ནས་ཡོང་འབབ་མང་དུ་གཏོང་
བའི་ལྕག་སྐུལ་བྱས་པ་རེད། ད་ཆ་གྲུ་གུ་གྲོང་ཚོས་བཏོད་་་་་་
པའི“ཇ་རྟའི་ཁྱིམ་ཚང”གི་སྒུལ་བདེའི་རླངས་འཁོར་ནི་ས་་་་
གནས་དེ་གའི་མཛེས་ལྗོངས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

“ད་ནས་བཟུང‘སྒུག་བརྟེན་སློང་གསུམ’གྱི་བསམ་བློ་
ཡོད་མི་རུང་། ང་ཚོས་ཕུ་ཐུང་བརྫེས་ནས་ངར་ཤུགས་་་་་་་་་་་
བསྒྲིམས་ཏེ་ངལ་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ལ་དབང་་་་་་་་
བའི་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བ་གཏོད་དགོས”ཞེས་གྲུ་གུ་གྲོང་ཚོའི་་་་་་
ཏང་ཀྲི་པུའི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཏང་ཡོན་གྲགས་པ་བསམ་་་་་
གྲུབ་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས“‘ལྗང་མདོག་གསར་་་་
བརྗེ’ནར་འགྱངས་གཏན་ནས་བྱེད་མི་རུང་། ང་ཚོ་ཚང་མ་
སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་འགན་འཁུར་བ་དང་པོ་ཡིན”ཞེས་་་་་་
བཤད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས）

ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་འགུའགུ་་རོརོ་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་གྲུགྲུ་་གུགུ་་གྲོངགྲོང་་ཚོསཚོས།།
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་

གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། མི་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཐེམ་ཐོའི་དོ་དམ་ཞབས་་
ཞུའི་ལས་དོན་ལ་བཏོན་པའི་བླང་བྱ་གསར་པ་་་་་་་་་
དང་རེ་སྒུག་གསར་པར་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་་་་
ཅུས་ཀྱིས་བརྡ་ལན་ཧུར་ཐག་བསློགས་ཏེ། བྲག་་་་་་
ཡིབ་ཆུས་དང་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ལས་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ལས་སྒོའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག
“ཐེམ་ཐོའི་ལས་སྒོའི་རང་འདོད་སྒྲུབ་གཉེར”གྱི་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྒྲིག་ཆས་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

“ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་གྱི་ཨང་གྲངས་བླུགས་ཚེ་
པར་རྒྱག་པ་དང་། ཆ་འཕྲིན་བསྡུ་རུབ། ཆ་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་ཞིབ་དཔྱད། རང་འདོད་གྲོན་དངུལ་སྐྱེལ་་་
བ་སོགས་ཀྱི་ལས་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་གཉེར་ཐུབ་་་་
པ་མ་ཟད། ད་དུང་བང་སྒྲིག་མི་དགོས་པས་་་་་་་་་་་་
དངོས་འབྲེལ་སྟབས་བདེ་པོ་འདུག”ཅེས་ཉིང་ཁྲི་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཐོབ་
ཐང་ལག་ཁྱེར་གསབ་གཉེར་བྱེད་མཁན་གྱི་མཁྱེན་་
ལྡན་མ་བསོད་ལགས་ཀྱིས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་་་་་་

བཤད།
མིག་སྔའི་བར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་དང་ཀོང་པོ་རྒྱ་་་

མདའ་རྫོང་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐེམ་་་་་
ཐོའི་སྡེ་ཚན་གྱིས་རང་འདོད་སྒྲིག་ཆས་སྤྱད་ནས་་་་་
མི་170ལྷག་ཙམ་ལ་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་་
གཉེར་རེ་ཞུ་བྱས་པ་དང་། ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་་་་་་་་
120ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ། ཐེམ་ཐོའི་རིགས་ཀྱི་དཔང་
རྟགས་10ལྷག་ཙམ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་བདེ་འཇགས་་་་
ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས།
གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་་་་་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྤྱི་བདེའི་ཆ་འཕྲིན་ཅན་བསྐྲུན་་་་་་
ནས། སྤྱི་བདེའི“གློད་སྡོམ་ཞབས”གསུམ་གྱི་སྒྱུར་་
བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
གནས་ཚུལ་གསར་པར་ཞིབ་འཇུག་དང་གནད་་་་་་་
དོན་གསར་པ་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ། གྲངས་གཞི་་་་་་
མང་ཙམ་སྤྱོད་པ་དང་མང་ཚོགས་འགྲོ་སྐྱོད་ཉུང་་་་་
ཙམ་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
ཐེམ་ཐོའི་ལས་སྒོའི་རང་འདོད་སྒྲུབ་གཉེར་

སྒྲིག་ཆས་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་གློག་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ལོ་གསར་པ་ཤར་ཚུན། རྫ་ཡུལ་་་་་་་
རྫོང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་གྲབས་ཀྱི་་་་་་
ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འཆར་གཞི་ལྟར་ན་འདི་་་་
ལོ་དཔྱིད་རྨོད་འབྲུ་རིགས་འདེབས་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་6ཡན་ཟིན་་
པ་བྱེད་རྒྱུ་རེད།

དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་གྲབས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་མཐུན་སྦྱོར་ཡག་པོ་བྱ་ཆེད། རྫ་ཡུལ་རྫོང་ཞིང་་་་
ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཅུས་ཀྱིས་དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་འདེབས་་
སྔ་ཙམ་བྱེད་པར་གཞི་ཚུགས་ཏེ། རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ལས་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་ལས་དོན་གྱི་ད་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་ཞན་་་་
ཆ་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཁ་གཏད་འཇལ་ཐབས་ཞིབ་་་་་་་་་
འཇུག་དང་ལས་ཀའི་ཇུས་གཞི་བཟོས་ཏེ་སྔ་སྣུར་དུ་བཀོད་་་་

སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཡོད།
རྫ་ཡུལ་རྫོང་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཅུས་ཀྱིས་ཞིང་་་

ལས་ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་ལ་ཆེད་་་་་་་་
མིས་འགན་འཁུར་རྒྱུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། ཤང་དང་་་་
གྲོང་རྡལ་གྱི“རྒྱུད་འདྲེས་གཉིས”（རྒྱུད་འདྲེས་ཆུ་འབྲས་་་་་་་
དང་རྒྱུད་འདྲེས་ཨ་ཤོམ）ཀྱི་སོན་དང་། རྫས་ལུད། ཞིང་་་་་་
སྨན་བཅས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་སྟེ། འཕྲལ་་
མཁོའི“རྒྱུད་འདྲེས་གཉིས”ཀྱི་སོན་གཏོང་འདྲེན་གནས་་་་་་་
འཁེལ་བྱས་ནས། དཔྱིད་རྨོད་ཐོན་སྐྱེད་ལ་གཡས་གཞོགས་་
གཡོན་འདེགས་བྱས་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་རྫོང་ཡོངས་སུ
“རྒྱུད་འདྲེས་གཉིས”ཀྱི་སོན་སྤྱི་རྒྱ་44067གཏོང་འདྲེན་་་་་་
བྱས་པས་སོན་གསོག་འཇོག་བྱེད་ཚད་འདང་ངེས་ཡོད་པ་་་་་
རེད།

གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། རྫ་ཡུལ་རྫོང་ཞིང་ལས་དང་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཅུས་ཀྱིས་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་པར་བརྟེན་་་་་་་
ནས། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཞིང་འབྲོག་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་དང་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་ཚན་རྩལ་ཆེད་་
མངག་པ་ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་སྐྱོད་པར་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་་
བྱས་ནས། དུས་ཐོག་ཏུ་ཞིང་ལས་སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་ནད་འབུ་་་་་་
འགོག་བཅོས་དང་ཞིང་ནང་གཡོག་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་
དོན་སྤེལ་ཏེ། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་ཚན་རིག་དང་་་་་་་
མཐུན་པའི་འདེབས་འཛུགས་ལག་རྩལ་གྱི་ཞབས་འདེགས་
ཞུ་རྒྱུ་རེད།

（བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་་་་་་་་་་
ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
ཆུ་ཤུར་རྫོང་ལྗང་གྲོང་ཚོས“ལས་རིགས་གཅིག་་་་་་་་
གིས་གཙོ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་ལས་རིགས་མང་པོ་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི”བསམ་ཕྱོགས་ལྟར་ཡུལ་་་་་
བབ་དང་བསྟུན་པ་དང་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་་་་་་
དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ། སྔོ་ཚལ་ཐོན་ལས་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་གྲོང་གསེབ་་
ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་སྤྱི་འདོམས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་
བཏང་ནས། མང་ཚོགས་ལ་རྒྱུན་མཐུད་འབབ་་་་་་་
འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པས་འཚོ་བ་འབྱོར་
ཕྱུག་ལྡན་པར་གྱུར་ཡོད།

ལྗང་གྲོང་ཚོས་ཆུ་ཤུར་རྫོང་གི“སྔོ་ཚལ་དང་་་་་
ཤིང་འབྲས་རྟེན་གཞིའི”ཐོན་ལས་ཀྱི་ངེས་གནས་་་་
ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་ཤིན་སའེ་སྔོ་ཚལ་རྟེན་གཞིའི་་་་་
སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ“རྟེན་གཞི་དང་།
མཉམ་ལས་ཁང་། ཞིང་དུད་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་
བའི”གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་སྤྱད་དེ་ཤང་ཡོངས་་་་
ཀྱི་ཞིང་དུད་ལ་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་
བྱས་ཡོད། མིག་སྔར་མུའུ་2085ཟིན་པའི་ས་ཆར་་
སྔོ་ཚལ་དྲོད་ཁང་ཆེ་མོ་སྟར་པ་1119བསྐྲུན་པ་་་་་་་་
དང་སྔོ་ཚལ་སྣ་ཁ་40ལྷག་ཙམ་བཏབ་པར་ལོ་རེར་་
སྔོ་ཚལ་ཏུན་ཁྲི་2.3ཐོན་པ་དང་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.2ཟིན་ཡོད། ས་ཞིང་ནང་བཤུག་་་
བཏང་བ་བརྒྱུད་ཞིང་དུད་ལ་ལོ་རེར་འབབ་འཕར་
སྒོར་ཁྲི་750ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཡོད།

ལྗང་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་མཉམ་སྡེབ་རྒྱུ་ནོར་་་
མ་རྐང་དབང་ནུས་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་པའི་རྨང་་་་་་་་་་
གཞིའི་ཐོག མཉམ་སྡེབ་ཀྱི“མ་རྩ་གསུམ”བེད་་་་་་་་
སྤྱོད་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཆི་ལིང་ཞིང་་་་
ལས་ཕྱོགས་བསྡུས་གསར་སྤེལ་ཞིང་འབྲོག་པའི་་་་་་་
ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་པ་དང་། གྲོང་
གསེབ་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་རྣམ་གྲངས་སྒྲིག་འཛུགས་དང་་་་་་

ལེན་བྱས་ཏེ། གཟན་རྩྭ་འདེབས་འཛུགས་དང་།
སོན་བཟང་གསོ་སྤེལ། ས་བོན་ཞིང་སྨན། ཞིང་་་་་་
འཕྲུལ་འཁོར་སྐྱོད། འབྲུ་སྣུམ་ལས་སྣོན། ལྟ་སྐོར་་
ཡུལ་སྐོར་སོགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཐ་སྐྱོང་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་དང་། མ་རྩའི་གཞི་ཁྱོན་་་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་1000ལྷག་ཙམ་ཟིན་ནས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་
ཁེ་སྤོགས་སྒོར་ཁྲི་157ལྷག་ཙམ་བགོས་ཡོད།

ལྗང་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ས་གནས་དེ་གའི་་་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་ལྷ་མོའི་རིག་གནས་ཀྱི་གཞི་རྒྱུ་སྔོག་་་་་་་་་་་་
འདོན་གང་ལེགས་བྱས་ནས། རིག་གནས་ཡུལ་་་་་་་
སྐོར་དང་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་་་་་་་་་་་
སོགས་སྡེ་ཚན་ནས་རྣམ་གྲངས་མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་་་་་
སྐྱོར་བརྩོན་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་དང་། ལག་་་་་་་་་
རྩལ་དང་འཇོན་ཐང་ཡོད་པའི་ཏང་ཡོན་22ཀྱིས་་་་
ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ“ལྗང་གྲོང་་་་་་་
ཚོའི་ལྷ་མོའི་རུ་ཁག”བཙུགས་པ་དང་། ལོ་རེར་ཆ་
སྙོམས་འཁྲབ་སྟོན་ཐེངས་20བྱས་པར་མི་རེར་ལོ་་་་
རེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་8000ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཡོད།

གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་མཐུན་་་་་་་་་
སྦྱོར་གྱི་ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་འདོན་པ་དང་རྣམ་་་་་
གྲངས་ལས་གྲྭ་དང་འབྲེལ་མཐུད་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ།
མང་ཚོགས་ཕྱིར་གླ་པར་སྐྱོད་རྒྱུར་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་
བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་གྱི་ཐབས་་་་་་
ལམ་གསར་པ་བཏོད་ཡོད། 2023ལོ་ཚུན། གྲོང་་་
ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་དང་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་་་་་
ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ནས་ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་་་་
རིའི་སྔོ་འགྱུར་དང་། གནམ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་གསེབ་
དར་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་འདུ་འགོད། ལྗང་གྲོང་ཚོའི
“མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ། བདེ་སྐྱིད་་་་་་་་
ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས”སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནང་་་་
ཞུགས་ཏེ་ཞིང་འབྲོག་པ་མི་ཐེངས་7950ལས་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཐུབ་པ་དང་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་626.53
ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད།

ཆུ་ཤུར་རྫོང་ལྗང་གྲོང་ཚོས་མང་ཚོགས་ལ་རྒྱུན་མཐུད་
འབབ་འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ།

རྫ་ཡུལ་རྫོང་གིས་དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་གྲབས་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ཚོད་ལྟའི་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་ནས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱས་པ།
ཉིན་ཤས་གོང་། འདམ་གཞུང་རྫོང་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པའི་འཛམ་གླིང་གི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་དང་། བར་མཐོངས་ཆེ་ཤོས། ཕྱོགས་བསྡུས་ཚོད་ལྟའི་ནུས་པ་ཆེ་ཤོས་བཅས་ཀྱི་བོད་ལྗོངས་ས་བབ་མཐོ་་་

ཁུལ་གྱི་ཆེས་མཐོ་གནོན་ཚོད་ལྟའི་ཚོམས་ཆེན་གྱི་སྒྲོམ་གཞི་སྤྱིར་ན་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རྣམ་གྲངས་དེ་བསྐྲུན་རྗེས། རང་རྒྱལ་གྱི་ས་བབ་མཐོ་ཁུལ་གྱི་མཁའ་རླུང་བར་གསེང་དང་ཕྱི་ངོས་གློག་འགོག་སོགས་ཞིབ་འཇུག་ཐད་བརྟན་ལ་ནུས་ཆེའི་ཚོད་ལྟའི་་་་་་

ཁོར་ཡུག་མཁོ་འདོན་བྱས་ནས། ས་བབ་མཐོ་ཁུལ་གྱི་ཆེས་མཐོ་གནོན་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་ཐུབ་སྟེ། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་བར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

འདི་ནི་སྐྲུན་བཞིན་པའི་བོད་ལྗོངས་ས་བབ་མཐོ་ཁུལ་གྱི་ཆེས་མཐོ་གནོན་ཚོད་ལྟའི་ཚོམས་ཆེན་ཡིན་པ།

ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་།་།

2024 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 12ས་གནས་གསར་འགྱུར། 7777


