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ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ གསུང་སྙན།

ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ དོ་གནད།

ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ པར་རིས།

“མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་བསྐྲུན་དགོས”ཞེས་པ་འདི་ནི་་་་
འདི་ལོའི་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང་བཅུག་ཡོད།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་ཀྱིས“རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་གསེར་་་་་་
དངུལ་རི་ལས་ལྷག གངས་རི་འཁྱགས་ཀླུང་ཡིན་ཡང་གསེར་
དངུལ་རི”ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་ནས་སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་དང་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་ཨང་དང་པོར་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པས།
བོད་འདི་ཉིད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་ས་ཁོངས་་་་་
ཧྲིལ་པོར་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དཔེ་སྟོན་གཏོད་པའི་ཞིང་་
ཆེན་ཐོག་མར་གྱུར་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་་་་་་་་་
ཁམས་རྨང་གཞི་སྔར་བས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

“འདི་ལོའི་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང་ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་་
བྱེད་པའི་མཐོ་ཚད་ཐོག་ནས་རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་གསེར་དངུལ་་
རི་ལས་ལྷག་པའི་འདུ་ཤེས་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་ཏེ་་་་་
ཐཱན་ཉུང་གཏོང་དང་། སྦགས་བཙོག་ཉུང་གཏོང་། ལྗང་་་་་་
མདོག་རྒྱ་སྐྱེད། དཔལ་འབྱོར་འཕར་སྣོན་སོགས་ཀྱི་ལས་་་་་་་
དོན་ཁག་ལ་མཐུན་སྦྱོར་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཁ་གསལ་བྱས་འདུག”ཅེས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་་
པ་དབང་ཆེན་གྱིས་གསུངས་པ་དང་། ཁོང་གིས། “བོད་ནི་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་ཡོལ་གལ་ཆེན་ཞིག་་
ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ་བས་སྔོ་བ་དང་། རི་་
བོ་དེ་བས་ལྗང་བ། ཆུ་མོ་དེ་བས་དྭངས་པ། ཁོར་ཡུག་དེ་་་་་་་
བས་མཛེས་པ་བཅས་ཡོང་བར་བྱེད་པ་ནི་ང་ཚོས་མཛེས་སྡུག་
ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་་་་་་

འདེད་གཏོང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་ངེས་པར་དུ་འཁུར་་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ཞིག་རེད”ཅེས་གསུངས།

དབང་ཆེན་གྱིས། 2023ལོར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཁའ་་
རླུང་སྤུས་ཚད་ལེགས་པའི་ཉིན་གྲངས་ཀྱི་བསྡུར་ཚད་99.5%
ཟིན་པ་དང་། གཙང་པོ་དང་། ཆུ་བོ། མཚོ་བཅས་གཙོ་བོའི་་་
ཆུ་སྤུས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཚད་གཞིར་སླེབས་པའམ་ཡང་ན་དེ་
ལས་ལེགས་པ་ཡོད་པ། གཅིག་སྡུད་རྣམ་པའི་འཐུང་ཆུའི་ཆུ་་་་་
འགོའི་ཁུལ་གྱི་ཆུའི་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་ཚད་གཞི་ལོན་ཚད་་་་
100%མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ནས་ས་རྒྱུའི་ཁོར་ཡུག་བདེ་
འཇགས་དང་བརྟན་པོ་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

“འདི་ལོའི་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལས་ཏང་་
དང་སྲིད་གཞུང་གིས་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་
དང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བའི་ཆོད་སེམས་དང་མངོན་གསལ་དོད་པའི་སྲིད་་་་་་་
ཇུས་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས་སླར་ཡང་མངོན་ཡོད”ཅེས་མངའ་རིས་་་་་
ས་ཁུལ་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་་་
དང་ཅུས་ཀྲང་ལི་ཞའོ་པིང་གིས་གསུངས་པ་དང་། ཁོང་་་་་་་་་
གིས། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས《བོད་ཀྱི་་་
སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་ཡོལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་གྱི་འཆར་འགོད》ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་་་་་་
བྱས་ནས་2023ལོའི་ལོ་མཇུག་བར། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་བྱེ་་་་་་
འགོག་བྱེ་བཅོས་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་24བྱས་པ་དང་། མི་ཐབས་་
ལ་བརྟེན་ནས་ནགས་བཟོ་མུའུ་ཁྲི་0.49བྱས་པ་དང་སྡོང་་་་་་་
རྐང་ཁྲི་818.4བཙུགས་པ། ནགས་ཚལ་མུའུ་ཁྲི་0.75
གསོས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་གཙོ་གནད་ལས་རིགས་ཀྱི་་་
ཐཱན་འབུད་ཚད་དང་ཐཱན་རྩེར་སོན་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་

བརྟན་པོ་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཐཱན་འབུད་དབང་ཆ་ཉོ་་
ཚོང་གི་བྱེད་སྒོར་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཏེ། 2023ལོར་ཁོར་ཡུག་་
སྲུང་སྐྱོང་ཟམ་པའི（ཧྲང་ཧའེ）ཁོར་ཡུག་ལག་རྩལ་ཚད་ཡོད་་
ཀུང་སི་དང་བོད་ཀྱི་ཐཱན་འདུས་ཉོ་ཚོང་ཐོག་མ་དེ་ལེགས་་་་་་་་
སྒྲུབ་བྱུང་ནས་ཐཱན་འདུས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ཚད་ཏུན་ཁྲི་5དང་་་་་་
དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི་130ཟིན་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་་་
ཉིའུ་མུའུ་ཡིས། ཙུང་ལི་ལི་ཆང་གིས་གནང་བའི་སྲིད་གཞུང་་
གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང་འདི་ལོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་་
སྤྱིའི་བླང་བྱ་དང་སྲིད་ཇུས་ཆེན་པོ་བཏོན་འདུག་ཅེས་གསུངས།
གྲངས་གཞི་ཁག་རེ་རེས་མི་སེམས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་པ་དང་་་་་་་་
ལས་འགན་ཁག་རེ་རེས་སྟོབས་ཤུགས་རབ་ཏུ་འཕེལ། སྐྱེ་་་་་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་པ་ཞིག་གི་ངོས་ནས།
ཉིའུ་མུའུ་ལ་སྤོབས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་མ་ཟད། སྒུལ་ཤུགས་་་་
དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ཡོད། ཁོང་གིས།
“བོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་ནི‘རྒྱལ་་
ཁབ་ཀྱི་དོན་ཆེན’ཡིན་པས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལྗང་མདོག་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མུ་མཐུད་ལག་ལེན་བསྟར་ནས‘སྐྱེ་་་་
ཁམས་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་དང་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་
བའི’ཉམས་མྱོང་དང་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་་་་་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་་་་་་་་་
འཛུཌ་སྐྲུན་གྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས།
སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་རྩ་དང་དམངས་་་་་་
འཚོའི་བདེ་རྩར་འགྱུར་ཏེ‘གསེར་རི་དངུལ་རི’ཡོད་ལ‘རི་་་་་
སྔོན་ཆུ་དྭངས’ཀྱང་ཡོད་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་གསུངས།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་
སྐྲུན་ཆེད་ནུས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས།

སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་ནངནང““ཞིངཞིང་་གསུམགསུམ””ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ངངངང་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོ་་པོ་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤད་་་་་་བཤད་་་་་་
གནངགནང་་ཡོདཡོད།། གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ནིནི་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་ཐིགཐིག་་རིསརིས་་ཤིགཤིག་་དངདང་་དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་ནིནི་་དྲོདྲོ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཆེ་་ཆེ་་
ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་མདངསམདངས་་ཤིགཤིག་་རེདརེད།། ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་།་། ངང་་ཚོའིཚོའི་་གྲོངགྲོང་་ཚོསཚོས““རྒྱལརྒྱལ་་ལམལམ་་219219ཡིཡི་་བོདབོད་་གྲོངགྲོང་་ལུངལུང་་དངདང་།་།
ཚཚ་་བབ་་རོངརོང་།་། རྫརྫ་་ཡུལཡུལ།། ཡུནཡུན་་ནནནན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་བོདབོད་་སྐྱོདསྐྱོད་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་དངདང་་པོའིཔོའི””སྤུསསྤུས་་རྟགསརྟགས་་གཏོདགཏོད་་པརཔར་་གཞོལགཞོལ་་བབ་་མམ་་ཟདཟད།།
གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་དུདུ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་འདེབསའདེབས་་འཛུགསའཛུགས་་ལསལས་་རིགསརིགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེན་་་་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་་་་
བཏངབཏང་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། 20232023ལོརལོར།། གྲོང་་་གྲོང་་་
ཚོཚོ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འབྲསའབྲས་་བུབུ་་བཏགསབཏགས་་པའིཔའི་་ཐུཐུ་་ནིནི་་སིའིསིའི་་སེསེ་་འབྲུའབྲུ་་མུའུམུའུ་་126126ཁོཁོ་་ནརནར་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་སྒོརསྒོར་་ཁྲིཁྲི་་1010བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་དང་་་་དང་་་་
ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག་་རྫརྫ་་ཡུལཡུལ་་རྫོངརྫོང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ཤུགསཤུགས་་ཆེའིཆེའི་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་འོགའོག་་མམ་་དངུལདངུལ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་རླམརླམ་་རྩརྩ་་ཕོཕོ་་སུལསུལ་་གྱིགྱི་་ཐོནཐོན་་ལས་་ལས་་
འདེབསའདེབས་་གསོགསོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རླམརླམ་་རྩརྩ་་ཕོཕོ་་སུལསུལ་་གྱིགྱི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་དེདེ་་ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་ཀཀ་་རྟེནརྟེན་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིངསྲིང་་བྱས་་་་་་་་བྱས་་་་་་་་
ནསནས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འབབའབབ་་འཕརའཕར་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་སྔརསྔར་་བསབས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། 20242024ལོརལོར་་སྲངསྲང་་ཐཐ་་གྲོངགྲོང་་ཚོརཚོར་་འགྱུར་་་་་་འགྱུར་་་་་་
ལྡོགལྡོག་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་ཡོདཡོད་་ཅེསཅེས་་གསུངསགསུངས་་པཔ་་རེདརེད།།

（བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

ཚེས་5ཉིན་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་ཕུལ་བའི་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་
ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང“སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་་་་་་
ཞུའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ”དང“སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་དང་
ཞབས་ཞུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ”སོགས་ལ་དམིགས་ནས་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་རབ་དང་རིམ་པ་བྱས་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ལས
“རྒན་རྒོན་གཅིག་དང་བྱིས་པ་གཅིག”གི་ཞབས་ཞུའི་འགན་་
ལེན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཕྲ་དེར་མི་་་་་་་་་
རྣམས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

—— རྒན་གསོའི་དངུལ་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ།
འདི་ལོའི་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང“གྲོང་་་

ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་གཞི་རྩའི་རྒན་གསོའི་་་་་་་་་་
དངུལ་ཟླ་རེར་ཚད་གཞི་དམའ་ཤོས་སྒོར་20མཐོ་རུ་གཏོང་་་་
རྒྱུ”ཡིན་ཞེས་བཏོན་པ་དེ་ནི་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་མཐོ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་ཚད་ཅུང་ཤུགས་ཆེ་བ་ཞིག་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་་
ཏུ་སྙན་སྒྲོན་ནང“ལས་འཁྱུར་ངལ་གསོ་རྒྱག་མཁན་གྱི་གཞི་་་་
རྩའི་རྒན་གསོའི་དངུལ་མུ་མཐུད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད།

རྒན་གསོའི་དངུལ་མཐོ་རུ་གཏོང་བར“བྱ་ཐབས་ངོ་་་་་་་
མ”སྤྱོད་དགོས། སྔོན་རྩིས་སྙན་སྒྲོན་ནང་ས་གནས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
གཏོང་སྒོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་རྒན་གསོའི་་་་་་་་་་་
དངུལ་དུས་ཐོག་ཏུ་འདང་ངེས་སྤྲོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་་་་་་

བྱེད་དགོས་ཞེས་བཏོན་ཡོད།
—— རྒན་རྒོན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་མཁོ་སྤྲོད་ལ་ཤུགས་་་་་་་

སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་ཡིན་པ།
མིག་སྔར་རང་རྒྱལ་འདི་ཉིད་རྒན་རྒོན་མང་བའི་སྤྱི་་་་་་་་

ཚོགས་སུ་སླེབས་ཡོད། དམངས་སྲིད་པུའི་གྲངས་གཞི་ལས་་་་
མངོན་པར། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་60དང་དེ་ཡན་གྱི་རྒན་རྒོན་་་
མི་འབོར་དུང་ཕྱུར་2.8ལས་བརྒལ་བ་དེས་སྤྱིའི་མི་འབོར་གྱི་་
19.8%བཟུང་ཡོད། རྒན་རྒོན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་མཁོ་སྤྲོད་ལ་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་ནི་རྒན་རྒོན་མང་པོའི་འདོད་འདུན་རེད།

སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང“གྲོང་ཁྱེར་དང་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་དྲ་རྒྱ་བསྐྲུན་
རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྒན་གསོའི་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ཞན་ཆ་སེལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ”དང“རྒན་་་་་
རྒོན་གྱི་མཁོ་ཆས་དང་ཞབས་ཞུ་མཁོ་སྤྲོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་
པ”སོགས་འབྲེལ་ཡོད་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

—— “སྨན་པ་བསྟེན་དཀའ་བའི”གནད་དོན་ཐག་་་
གཅོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

རྒས་དུས་འཚོ་རྟེན་ཡོད་པ་དང་བྱིས་པ་སྐྱོང་མཁན་་་་་་་་
ཡོད་པ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་གི་ཐད་ཀའི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་
རེད། དུས་མཚམས་ཤིག་རིང“སྨན་པ་བསྟེན་དཀའ་བ”དེ
“རྒན་རྒོན་གཅིག་དང་བྱིས་པ་གཅིག”ལ་འཕྲད་པའི་ཐུན་་་་་
མོང་གི་དཀའ་གནད་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། 2022ལོའི་ལོ་་་་་་་་་་་
མཇུག་བར་རང་རྒྱལ་དུ་བྱིས་པའི་ཚན་ཁག་གི་སྨན་པ་བཀའ་
བཅུ་པ་ཁྲི་22.6ཟིན་པ་དང་། རྒན་རྒོན་གྱི་གསོ་རིག་ཚན་་་་་

ཁག་གི་སྨན་པ་བཀའ་བཅུ་པའི་གྲངས་འབོར་བལྟོས་བཅས་་་
ཀྱིས་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

དེར་བརྟེན་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང་བྱིས་
པའི་ཚན་ཁག་དང་། རྒན་རྒོན་གྱི་གསོ་རིག བསམ་པའི་་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན། སྨན་བཅོས་ནད་གཡོག་སོགས་ཞབས་ཞུའི་་་་་
ཞན་ཆ་གང་མགྱོགས་སེལ་དགོས་ཞེས་བཏོན་ཡོད།

—— བུ་བཙར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་འཐུས་་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ།

སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང“བུ་བཙའི་ངལ་་་
གསོའི་ལམ་ལུགས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། གཉེར་སྐྱོང་་་་་་
བྱེད་པོས་ལས་མི་སྤྱོད་པའི་མ་གནས་ལུགས་མཐུན་མཉམ་་་་་་
འཁུར་གྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཐབས་ལམ་་
མང་པོར་བརྟེན་ནས་བུ་བཅོལ་ཞབས་ཞུའི་མཁོ་སྤྲོད་མང་དུ་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཁྱིམ་ཚང་གི་བུ་བཙའ་དང་། གསོ་
སྐྱོང་། སློབ་གསོ་བཅས་ཀྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་་་་་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་བཏོན་ཡོད། བུ་བཙར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྲིད་
ཇུས་ཀྱི་མ་ལག་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བའི་
ཐད་འཆར་གཞིའི་སྙན་སྒྲོན་ནང་ཀུན་ཕན་བུ་བཅོལ་གྱི་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་ཁྱིམ་ཚང་གི་བུ་་
བཙའ་དང་། གསོ་སྐྱོང་། སློབ་གསོ་བཅས་ཀྱི་ཁུར་པོ་ཡང་་་་
དུ་གཏོང་བ་དང་། བུ་བཙའི་མཛའ་གྲོགས་རྣམ་པའི་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་བསྐྲུན་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། མི་འབོར་ཡུན་་་་་་་
རིང་དོ་སྙོམས་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
དགོས་ཞེས་བཏོན་ཡོད།

བྱ་ཐབས་གསར་པ་འདི་དག་ཡོད་པས་རྒན་རྒོན་དང་བྱིས་པར་
ལྟ་སྐྱོང་སྔར་བས་ལེགས་པར་བྱེད་ཐུབ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཡེ་ཧའོ་མིང་དང་ཅང་ལིན།

2021ལོའི་ཟླ་7ཚེས་21ཉིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་་་་
ཆུས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་རྡལ་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོར་གཟིགས་་་་་
ཞིབ་གནང་སྐབས། ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་མཛེས་སྡུག་་་
ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ནི་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་་
བཏང་ནས་ལོ་ངོ་70སོང་རིང་གི་དཔལ་འབྱོར་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་མཚོན་་་
བྱེད་ཅིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་གར་ནི་མི་རིགས་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་མེ་ཏོག་བཞད་ཡུལ་ཞིག་་
རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བཀའ་
མངགས་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་འབད་་་་་་་་་་་
འབུངས་སྟོབས་བརྩོན་དང་ཧུར་སྐྱེད་ཡར་་་་་་་་་་་་
བརྩོན་གྱིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་་་་་་་
ལམ་བུའི་ཐོག་འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་དང་་་་
སྔོན་ཐོན་བརྩོན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀ་ལ་གྲོང་་་
ཚོར་གཟིགས་ཞིབ་གནང་སྐབས་གྲོང་ཚོའི་ཁམ་་་་
བུའི་མེ་ཏོག་ཧ་ཅང་མཛེས་པོ་འདུག དེ་ནི་མེས་་
པོ་ཚོས་བཞག་པའི་ཕན་བདེ་རེད། ཁྱེད་ཚོར་་་་་་
ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་ལྡུམ་ར་ཞིག་བཞག་འདུག་་་་་
ཅེས་གསུངས་མྱོང་ཡོད།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་་
ཚུན། ཀ་ལ་གྲོང་ཚོས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས
“ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས་དུས་་་་་་་
ཆེན”བཏོད་པ་དང་། དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་
གཉེར་བ། འདེབས་འཛུགས་གསོ་ཚགས་བྱས་་་་་
ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་འཕེལ་་་

རྒྱས་བཏང་བས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་་་་་་
སྟོན་གྲོང་ཚོར་གྱུར་ཡོད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གཟིགས་་་་་
ཞིབ་གནང་རྗེས་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་་
སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་བསམ་ཕྱོགས་དེ་་་་་་་
བས་གསལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་སེམས་ཤུགས་དེ་བས་་
ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། “ན་ནིང་གྲོང་ཚོའི་ཁམ་བུའི་མེ་་
ཏོག་དུས་ཆེན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་་
300ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་དུད་ཚང་རེར་ཡོང་་་་་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་10ལྷག་ཙམ་རག་ཡོད་པས། འདི་
ལོ་ཡོང་འབབ་དེ་བས་མང་དུ་འགྲོ་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་
ཡོད”ཅེས་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་
སྤེན་པས་གདེང་ཚོད་ཆེན་པོས་བཤད།

2022ལོའི་ཟླ་3པར། ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་་་་
གསར་བརྗེའི་ཞིབ་འཇུག་སློབ་སྦྱོང་གི་བརྗོད་་་་་་་
དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་་་་་་་
དངོས་སུ་སྒོ་ཕྱེ་བ་རེད། འགྲེལ་བཤད་པ་ཧོང་ཧེ་
ཧྥེན་གྱིས། ལོ་ལྟར་རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་གི་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་400ལྷག་ཙམ་དང་། ཏང་ཡོན་་
ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་ཁྲི་
2ལྷག་ཙམ་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་ལ་ལྟ་སྐོར་དུ་ཡོང་་་
ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཉང་ཆུ་ཁ་ཁུ་སིམ་པོས་ཐག་་་་་་་
རིང་དུ་རྒྱུག་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་དང་། མི་སེར་ཕྱུག་པ། ཐོན་
ལས་དར་བ་བཅས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་་་་་
རྣམ་པ་ཞིག་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོ་ནས་མངོན་བཞིན་་་་་་་་་
མཆིས།
（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་ཀྱིས་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་ལྡུམ་ར་བསྐྲུན་ཏེ་
ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་བར་བྱས་པ།

སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་ནངནང་་འདསའདས་་ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་རིངརིང་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱི་་་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཐདཐད་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་དངདང་་འདིའདི་་ལོའིལོའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལས་་་་་་ལས་་་་་་
འགནའགན་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་ངངངང་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ངང་་ཚོའིཚོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་དངདང་་གཞི་་་་་་་་གཞི་་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་སས་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་རྗེསརྗེས་་མརམར་་ངང་་ཚོསཚོས་་འགྲིགསའགྲིགས་་ཤངཤང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་མི་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་
མངོནམངོན་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གསོགསོ་་ཚགསཚགས་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཀྱི་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་ཆཆ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་འདོནའདོན་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་འབབའབབ་་འཕརའཕར་་ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
ཤངཤང་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོབཐོབ་་སྣངསྣང་་དངདང་།་། སྐྱིདསྐྱིད་་སྣངསྣང་།་། བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཚོརཚོར་་སྣངསྣང་་བཅསབཅས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གཏོངགཏོང་་གི་་གི་་
ཡིནཡིན་་ཞེསཞེས་་གསུངསགསུངས་་པཔ་་རེདརེད།།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་རྫ་ཡུལ་རྫོང་ཚ་བ་རོང་ཤང་སྲང་ཐ་གྲོང་ཚོའི་
ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲེན་ནཱ་ལུའུ་ཡིས་གསུངས་དོན།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གམ་པ་རྫོང་འགྲིགས་ཤང་གི་
ཤང་ཀྲང་ཀྲང་ཤུས་ཀྱིས་གསུངས་དོན།

ཟླ་3ཚེས་6ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཡོངས་་་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་བོད་ཀྱི་འཐུས་་་་
མི་ཚོགས་པས་ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་ཆུང་སྒོ་མོ་་
འབྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་
ནང་གི་སྨྱན་སྦྱོར་ཚན་པ་46གི་གསར་འགོད་་་་་
པ་80ལྷག་ཙམ་བཅར་འདྲི་བྱེད་པར་སླེབས་་་་་་
ཤིང་། འདི་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དཔའ་དར་གྱིས་ས་གནས་་་
ས་ཐོག་ཏུ་གསར་འགོད་པའི་དྲི་བར་ལན་སྐྱོན་་
བཞིན་པ།

↑འདི་ནི་ཟླ་3ཚེས་5ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་
ཐོག་གཞི་རིམ་གྱི་འཐུས་མི་ཀྲང་ཆུང་ལིས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་དམིགས་ནས་སློབ་གསོའི་གནད་་་་་་་་
དོན་ཐད་མྱོང་ཚོར་གླེང་བཞིན་པ།

འཐུསའཐུས་་མིམི་་དངདང་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་གྱིགྱི་་ཉམསཉམས་་བཟངབཟང་།་།


