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ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་དེདེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེང་་་་་་་་་་དེང་་་་་་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགས་་་་་་་་་་རིགས་་་་་་་་་་
བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའི་་བའི་་
རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ཡོདཡོད།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལ་་རྒྱལ་་
ཁབཁབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པརཔར།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་འདུནའདུན་་པཔ་་དངདང་་རེརེ་་སྒུག་་་་་་་་སྒུག་་་་་་་་
དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དངདང་་རྔུལརྔུལ་་ཆུཆུ་་འདུསའདུས་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། མདུན་་་་་་མདུན་་་་་་
ལམལམ་་འོདའོད་་ཟེརཟེར་་དངདང་་ལྡནལྡན་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡོདཡོད་་པཔ་་ངང་་ཚོསཚོས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཚོརཚོར་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེད་་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས་་ལལ།། དེདེ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག་་ངང་་ཚོསཚོས་་ཀྱངཀྱང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅན་་་་་ཅན་་་་་
ནིནི་་རླབསརླབས་་ཆེཆེ་་ཞིངཞིང་་དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ཚོདཚོད་་དཔགདཔག་་ཐུབཐུབ་་
པཔ་་དངདང་་ཚོདཚོད་་དཔགདཔག་་ཐུབཐུབ་་དཀའདཀའ་་བའིབའི་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་འཕྲདའཕྲད་་ངེསངེས་་
ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་དེདེ་་བསབས་་དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་གྱིགྱི་་གྲགྲ་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་དགོས་་་་དགོས་་་་
པའངཔའང་་ངང་་ཚོསཚོས་་དེདེ་་བསབས་་ཚོརཚོར་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ནསནས་་ལསལས་་
འགནའགན་་ཨངཨང་་དངདང་་པོཔོ་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འའཕེལཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཡུལཡུལ་་བབབབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་གསརགསར་་མམ་་འཕེལ་་་་་འཕེལ་་་་་

རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཡངས་་་་་་་ཡངས་་་་་་་
ཤིངཤིང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་ཐོགཐོག་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད།། འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་དངདང་་བློབློ་་སྟོབསསྟོབས་་མི་་་་་་་མི་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་བབ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དངདང་་སེམས་་་་་་་་་སེམས་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། ངང་་ཚོསཚོས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཁྲོད་་་་་་་་་་་་ཁྲོད་་་་་་་་་་་་

འཕྲདའཕྲད་་པའིཔའི་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་དངདང་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ལསལས་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་ནསནས་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་
ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““ངང་་ཚོའིཚོའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ནིནི་་བརྗིདབརྗིད་་ཉམསཉམས་་ཆེ་་་་ཆེ་་་་
ལལ་་བབབབ་་ཆགསཆགས་་ཤིགཤིག་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། མཐརམཐར་་གཏུགསགཏུགས་་ནསནས་་བརྗོདབརྗོད་་ནན།། མིམི་་སེར་་་་་་་་་་སེར་་་་་་་་་་
རྣམསརྣམས་་དེདེ་་བསབས་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་ཐུབཐུབ་་ཆེདཆེད་་རེདརེད””ཅེསཅེས་་ནནནན་་བཤད་་་་་་བཤད་་་་་་
གནངགནང་་ཡོདཡོད།། འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་གཏོདགཏོད།། དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་འབྱུང་་་འབྱུང་་་
འགྱུརའགྱུར་་གཏོདགཏོད།། འདསའདས་་ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལམལམ་་བུརབུར་་ཕྱིརཕྱིར་་མིགམིག་་ལྟལྟ་་སྐབསསྐབས།།
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་ནིནི་་ཏངཏང་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིས་་་་་་་་་ཀྱིས་་་་་་་་་
མཉམམཉམ་་དུདུ་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་དངདང་།་། མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ།། མཉམམཉམ་་དུདུ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བཅས་་བཅས་་
བྱསབྱས་་པཔ་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། མདུནམདུན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལམལམ་་བུརབུར་་རྒྱངརྒྱང་་ལྟ་་་་་ལྟ་་་་་
བྱེདབྱེད་་སྐབསསྐབས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་དངདང་།་།
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དེདེ་་བསབས་་དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེཆེ་་བབ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་ངེསངེས་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་དེདེ་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ནིནི་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་མིམི་་དམངས་་་་་དམངས་་་་་
ལལ་་དམདམ་་པོརཔོར་་བརྟེནབརྟེན་་པཔ་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་འཛདའཛད་་མཐའམཐའ་་མེདམེད་་པའིཔའི་་བློབློ་་གྲོས་་་་་་་་གྲོས་་་་་་་་
དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་འདུསའདུས་་ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོ་་་་་པོ་་་་་
ཆེཆེ་་གསརགསར་་པཔ་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ།། མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུརབུར།། མིམི་་དམདམངསངས་་
ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་པོའིཔོའི་་གནསགནས་་བབབབ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་བཏོནབཏོན་་པའིཔའི་་རེ་་་་་་རེ་་་་་་
འདུནའདུན་་དངདང་།་། བཏོདབཏོད་་པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་།་། དབངདབང་་བའིབའི་་དབངདབང་་ཆཆ།། བཏོནབཏོན་་པའིཔའི་་ནུས་་ནུས་་
པཔ་་བཅསབཅས་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་
གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་དངདང་་དེདེ་་བསབས་་གཞུངགཞུང་་དྲངདྲང་་ངངངང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཡོངསཡོངས་་ལ་་་་ལ་་་་
ཐོབཐོབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཧུརཧུར་་བརྩོནབརྩོན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་།་། རང་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་
འགུལའགུལ་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་བཅསབཅས་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པརཔར་་འཕེལ་་་་འཕེལ་་་་
བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་
བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་མདུནམདུན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་་་་་་

དགོསདགོས།།
མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགས་་་ལུགས་་་

ནིནི་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། མི་་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་རངརང་་ཁྱིམཁྱིམ་་རངརང་་བདགབདག ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་རྒྱལརྒྱལ་་སྐྱོང་་སྐྱོང་་
བཅསབཅས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དམདམ་་ཟབཟབ་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ལམ་་ལམ་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྤྱི་་་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་མདུནམདུན་་སྐྱོད་་་་་་་་སྐྱོད་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཟིངཟིང་་བཅོས་་་་་་བཅོས་་་་་་

དརདར་་རྒུདརྒུད་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དུསདུས་་འཁོརའཁོར་་ལསལས་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བབ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་འཚོའཚོ་་བ་་་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་་་
གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་ལྡནལྡན་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པཔ་་བཅསབཅས་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ནུས་་ནུས་་
ལྡནལྡན་་ཡོངཡོང་་བརབར་་འགྲནའགྲན་་ཟླཟླ་་བྲལབྲལ་་བའིབའི་་ཁྱདཁྱད་་འཕགསའཕགས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་གསོནགསོན་་ཤུགས་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་
ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནས་་ནས་་
ལོལོ་་7070འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་བབ་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་ཁྲིམས་་་་་ཁྲིམས་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མཐའ་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གི་་་གི་་་
དགོངསདགོངས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་
ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ།། མིམི་་དམངསདམངས་་རངརང་་ཁྱིམ་་་ཁྱིམ་་་
རངརང་་བདགབདག་་གིགི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མམ་་ལགལག་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་
མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་དངདང་།་། འཐུསའཐུས་་ཚངཚང་།་། ལག་་་་་ལག་་་་་
བསྟརབསྟར་་བཅསབཅས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལམལམ་་བུརབུར་་སྐྱོདསྐྱོད་་དགོསདགོས།།

བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་འཆརའཆར་་གཞིསགཞིས་་མིམི་་སེམསསེམས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་ལྕགལྕག་་བྱེདབྱེད།། དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་དུང་་་་་དུང་་་་་
བརྡསབརྡས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེན་་བརྟེན་་
ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞག་་་་་་གཞག་་་་་་
རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ངང་་ཚོརཚོར་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་དང་་དང་་
སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁེངསཁེངས་་ཡོདཡོད།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའི་་བའི་་
ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱདབྱངང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེདེ་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་་་་་་་་་རིང་་་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར།། ““གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ཀྱི་་་ཀྱི་་་
ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་པཔ།། ““འདུའདུ་་ཤེས་་་་་་་་་ཤེས་་་་་་་་་
བཞིབཞི””ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ““གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བཞིབཞི””བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ““སྲུང་་་་་་སྲུང་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་པཔ།། སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་རབརབ་་འཕེལའཕེལ་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ།།
འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་དངདང་་དངོསདངོས་་འཛིནའཛིན་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། སྤྱི་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་་་་་ནས་་་་་་་
སྐྲུནསྐྲུན་་པའིཔའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད་་ལལ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱར་་བསྐྱར་་
དརདར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེའིཆེའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡངཡང་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

2024ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 12 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

今日主要内容
▲ 十四届全国人大二次会议在京闭幕
▲ 十四届全国人大二次会议主席团常

务主席第三次会议和主席团第四次会议

举行

▲ 西藏代表团举行全体会议 审议大会

有关决议草案

第一版

▲ 全国两会特别报道

第二版 ▲ 第十四届全国人民代表大会第二次

会议决议

第六版

第八版

▲ 互帮促互融 联建结硕果

——华电西藏大古公司与桑日县达古村
结对共建综述

第七版
▲ 昌都市俄洛镇朱古村：党建红”引领

“生态绿”绘就乡村新画卷

第五版 ▲ 全国两会特别报道

第三版
▲ 图表：如何确保粮食产量继续稳在

1.3万亿斤以上

第四版

▲ 人民日报社论：凝心聚力，推进强国
建设、民族复兴伟业
——热烈祝贺十四届全国人大二次会议
胜利闭幕

ནུས་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་
བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

—— རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་རྒྱལ་ཁའི་ངང་གྲོལ་བར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།

ཤིང་འཛུགས་དུས་ཚིགས་བསུ་བ།
ཤིང་འཛུགས་དུས་ཆེན་འཆར་ཉེའི་སྐབས་སུ་ས་གནས་ཁག་གིས་ཤིང་འཛུགས་་་

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་རང་བྱུང་ཁམས་སྔོ་ལྗང་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་བྱས་ཤིང་།
པར་①ནི་ཟླ་3ཚེས་11ཉིན། ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ནན་ཁྲོན་ཆུས་ཤིས་ཁྲེང་་་་

ཁྲོམ་གཞུང་ཡུང་ཧོ་སྡེ་ཁུལ་དུ་སློབ་ཕྲུག་ཚོས་གཞོན་ནུ་དང་བླངས་པ་དང་མཉམ་་་
དུ་ལྕང་མ་འཛུགས་བཞིན་པ།

པར་②ནི་ཟླ་3ཚེས་11ཉིན། ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ལིན་དབྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཐན་་་་
ཁྲེང་རྫོང་སྤྱི་ཕན་རོགས་སྐྱོབ་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དང་བླངས་པས་མཱ་ཐོའུ་གྲོང་རྡལ་་་་་་་་
པའེ་མཱ་གཙང་འགྲམ་དུ་འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་བཞིན་པ།

པར་③ནི་ཟླ་3ཚེས་11ཉིན། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་སུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཀོ་་་་་་་་
སུའུ་ཆུས་ཤིན་ཀྲོང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་དང་བླངས་པས་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོ་ཁྲིད་ནས་་་་་་་
མཉམ་དུ་ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོའི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་བཞིན་པ།

པར་④ནི་ཟླ་3ཚེས་11ཉིན། ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཅི་ཡོན་གྲོང་ཁྱེར་ཕོ་ཐོའུ་་་་་་་
གྲོང་རྡལ་སློབ་ཆུང་གསུམ་པའི་དགེ་སློབ་ཚོས་སྡོང་ཕྲུག་འཛུགས་བཞིན་པ།

པར་⑤ནི་ཟླ་3ཚེས་11ཉིན། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཐའེ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཤན་་་་་་་་
ཅུས་རྫོང་ལྟེ་བའི་བུ་བཅོལ་ཁང་གི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་སྡོང་ཕྲུག་ལ་ཆུ་རྒྱག་བཞིན་པ།

⑤⑤

①①

②②

③③

④④


