
ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་
གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང（ཆུས）རིམ་པའི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་་
ཁོངས་མིའི་ཚན་པ་ཁག་གི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་འགན་འཁུར་བ་དང་།
ཁྲོམ་གཞུང་དོན་གཅོད་ཁང་། སྤྱི་བདེ་མངགས་གཏོང་ཁང་། ཕྱོགས་་་་་
བསྡུས་ཁྲིམས་འཛིན་རུ་ཁག གཞི་རིམ་མེ་ཟོན་ས་ཚིགས་དང་སུའོ་་་་་་་་་་
སོགས་གཞི་རིམ་གྱི་གྲལ་བཤེར་མི་སྣ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་མངོན་་་་་་་་
མེད་རྐྱེན་ངན་སེལ་བའི“གསོ་སྦྱོང་ཆེན་པོ”དང་། “སྐོང་འདྲི་ཆེ་མོ”
“ཆེད་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས”བཅས་ཁྱོན་ཐེངས་320ལྷག་ཙམ་བྱས་པ་མ་་
ཟད། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མེ་སྐྱོན་ལས་འཛོལ་མ་ཐོན་སྔོན་་་་་་་་་་་
འགོག་བྱས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དུས་བབ་་་་
བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

མཉམ་འགུལ་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་་་
མེ་ཟོན་ལས་སྒོའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

“སྡེ་ཚན་མཉམ་འགུལ་ཞིབ་བཤེར”དང“སྤྱི་བདེའི་མངགས་་་་་་་་་་
གཏོང་ཁང་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཞིབ་བཤེར”སོགས་ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་་་
ཐབས་མུ་མཐུད་སྤྱད་པ་དང་། འཕྲལ་སྡོམ་མཉམ་འགུལ་སྡེ་ཚན་གྱི་་་་་་་
ལེགས་ཆའི་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་གང་ལེགས་བྱེད་པ། བཅོས་སྒྲིག་ཆེ་་་་་
མོའི་རིང་གི“མེ་ཟོན་དང་སྤྱི་བདེ”མཉམ་འབྲེལ་ལས་སྒྲུབ་དང་མཉམ་་་

འགུལ་མཉམ་ལས་བཅས་ཀྱི་དམག་འཐབ་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་ཏན་་་་་་་་
ཏིག་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་ཆེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་་་
ལག་རུ་ཁག་གིས“སློབ་ཁྲིད་འཆད་ཁྲིད་དང་ཞིབ་བཤེར་སློབ་་་་་་་་་་་་་་
རོགས”ཀྱི་བྱ་ཐབས་ཐོག་ནས་གསོ་སྦྱོང་ཐེངས་47བྱས་པ་རེད། གསོ་་་་
སྦྱོང་བྱེད་སྐབས་མེ་ཟོན་ལྟ་སྐུལ་ལས་སྒོའི་ལས་སྟེགས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་་་་་་་
དང་། རྒྱུན་གཏན་གྱི་མེ་ཟོན་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་གྱི་བརྒྱུད་རིམ། ལས་་་
སྒོའི་ཡིག་ཚགས་བཟོ་བ་དང་དོ་དམ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་དང་འབྲེལ། རྒྱུན་གཏན་གྱི་་
མེ་ཟོན་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་རིང་ལྷག་པའི་གནད་དོན་ལ་གྲོས་བསྡུར་སྤེལ་་་་
རེས་བྱས་ཏེ་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་མེ་ཟོན་ལྟ་སྐུལ་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་་་
རིང་འཕྲད་པའི་དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་རུ་སྣེ་་་་་་་་
ཁྲིད་དེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཁུལ་གསུམ་དུ་བསྐྱོད་ནས་ས་་་་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཞིབ་བཤེར་ལས་དོན་ཁྲོད་ཀྱི་རྩ་་་
གནད་དང་ཞིབ་ཕྲའི་གནས་ཚུལ་གསེད་བཀྲོལ་དང་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་
གཞི་རིམ་གྱི་མེ་ཟོན་ཐད“5+3”གྱི་ཡིན་གཅིག་ཞིབ་བཤེར་གྱི་བླང་བྱ་་་་
བཏོན་པ་མ་ཟད། གཞི་རིམ་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་་་་་
རྟོག་པས་མེ་ཟོན་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་གྱི་གོ་རིམ་དང་ནང་དོན་གལ་ཆེན་་
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་སྤྱི་བདེ་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་་་་་་་
ཉེན་རྟོག་པའི་མེ་ཟོན་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་གྱི་ཆུ་ཚད་དང་འགན་འཁྲི་་་་་་
སྒྲུབ་ནུས་ནུས་ལྡན་ངང་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད།

གཅིག་སྡུད་སྐོང་འདྲི་བྱས་ནས་ལས་ཀའི་ཉེན་བརྡ་་་
གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས“སྲིད་་་་་་་

གཞུང་གིས་གཅིག་གྱུར་འགོ་ཁྲིད་དང་། སྡེ་ཚན་གྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་ལྟ་་་་་་
འདོམས། ཚན་པས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགན་འཁུར་བ། སྤྱི་དམངས་
ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ”བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་ལྟར་སྲིད་གཞུང་དང་འབྲེལ་་་་་་་་
ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་ལས་ཀའི་ཉེན་བརྡ་དང་དྲན་སྐུལ་ཡི་གེ་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་་་
བ་ཞུས་པ་མ་ཟད། གཞི་རིམ་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་རིགས་གཙོ་འགན་སྡེ་
ཚན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཁུལ་གསུམ་་་
གྱི་མེ་ཟོན་གྱི་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་པ་དང་འགན་འཁུར་བ་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ཏེ་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གཅིག་་་
སྡུད་སེལ་བའི་སྐོང་འདྲིའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་200ལྷག་ཙམ་འཚོགས་་་
པ་རེད།

སྐོང་འདྲིའི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་མིག་སྔའི་མེ་སྐྱོན་གྱི་དུས་བབ་ལ་་་་
གཅིག་སྡུད་དབྱེ་ཞིབ་དང་བརྡར་ཤ་བཅད་པ་དང་།《མེ་ཟོན་བདེ་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་བྱ་་་
སྤྱོད་ཀྱི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞིར》དམིགས་ནས་འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་་་་་
བརྒྱབ་པ་མ་ཟད། ཚན་པ་ཁག་གི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་་་་
འགན་འཁུར་བས་ལས་འཛོལ་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་ལེན་བྱས་ཏེ་རང་་་་་་་་་་
འགུལ་ངང་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་འདུ་ཤེས་ལ་གོ་བ་་་་་
གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་་
ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པ། ཚན་པ་ཁག་གི་མེ་་་་་་་་
ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁུར་བ་ངེས་པར་དུ་ལས་་་་་་་་་་
གནས་ཐོག་སྡོད་དགོས་པ། སྡོད་བྱ་དང་སྐོར་གཡེང་ཞིབ་བཤེར་ལ་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་་་་་
མཐུད་ངང་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་པ། ཚན་པའི་དོན་དངོས་གནས་་་་་་་
ཚུལ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་མེ་གསོད་དང་བདེ་འཇགས་ཁ་འགྲེམས་་་

གྱི་སྔོན་ཇུས་བཟོ་བ་དང་དུས་བཀག་ལྟར་ལས་བཟོ་ཡོངས་ཀྱི་མེ་ཟོན་་་་
ཁ་འགྲེམས་ནང་སྦྱོང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི
“ནུས་པ་བཞིའི”འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

གཞི་རིམ་དུ་དྲིལ་བསྒྲགས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་་་་་་་
མང་ཚོགས་བྱ་སྤྱོད་ནང་ཞུགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་རིམ་ཁག་་་་་
ཚན་པས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་གསོ་སྦྱོང་ལས་དོན་དང་ཟུང་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མེ་ཟོན་དྲ་མིག་པ་དང་མེ་ཟོན་་་
དང་བླངས་པ་སྒྲིག་འཛུགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ཁྲོམ་གཞུང་གཙོ་བོ་་་་་་་་
དང་། མི་སྣ་འདུ་འཛོམས་ཆེ་ས། གཙོ་གནད་ཚན་པ་སོགས་སུ་ཐེངས་་་
གྲངས་མང་བ་དང་། རྒྱུན་མཐུད་རང་བཞིན། ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་དང་གསོ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་ཁྱོན་78འཚོགས་་་་
པ་དང་།《མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གཅིག་སྡུད་་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》དུད་ཚང་ཁྲིར་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་གྲོང་མི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་་་་
ལས་དོན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་སོལ་་་་་་
རླངས་ཀུང་སིའི་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་པ་གདན་དྲངས་པ་བརྒྱུད། དྲིལ་་་་་
བསྒྲགས་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་མང་ཚོགས་ལ་སོལ་རླངས་ཀྱི་་་་་
མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ཁར་སོལ་རླངས་་་་་་་་
ཐབ་ཆས་སྤྱོད་སྟངས་བསླབས་པ་དང་འབྲེལ། སོལ་རླངས་ཀྱི་གནས་་་་་་
ཚུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་། ཐབ་ཆས་ལ་བརྟག་དཔྱད། རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་་་་
བྱ། དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པའི་གནད་དོན་བཅས་དང་དེ་བཞིན་སོལ་་་་་་་་
རླངས་ཤོར་བའི་ལས་འཛོལ་ཐོན་ན་གང་འདྲ་བྱེད་དགོས་མིན་སོགས་་་་་
ཀྱི་བྱེད་ཐབས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་དང་སྣ་མང་ཅན་གྱི་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་གསོ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེ་ཁུལ་གྲོང་མིའི་སོལ་རླངས་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་ངང་སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་རེད།

ལས་སྒོའི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་། ཉེན་ཟོན་ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་དུ་བསྒྲགས།
—— ལྷལྷ་སའིསའི་མེམེ་ཟོནཟོན་གྱིསགྱིས་མངོནམངོན་མེདམེད་རྐྱེནརྐྱེན་ངནངན་བཅོསབཅོས་སྒྲིགསྒྲིག་གིགི་བྱབྱ་སྤྱོདསྤྱོད་ལལ་སྐུལསྐུལ་འདེདའདེད་བཏངབཏང་བབ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་་་
རྫོང་གིས་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་་་་་
ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པ་དང་། རྫོང་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་
དང་། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་ཁག གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན། རྫོང་་
ཐད་གཏོགས་ཚན་པ། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགན་་
འཁུར་བ་གཙོ་བོ་སོགས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། ཆབ་སྲིད་་
ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་དུས་བབ་གསལ་
རྟོགས་བྱས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་
གྱི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལ་ངོས་འཛིན་གང་ལེགས་བྱེད་
དགོས་པ་དང་། ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་ལ་དམིགས་པ་་་་་
དང་གནད་སྨིན་ཤུགས་འདོན་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་་་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ། སྦགས་བཙོག་འགོག་་་
བཅོས་ཀྱི་ལས་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་་་་་་
ནས་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་
བླང་བྱ་དང་ཡང་ཡང་བསྡུར་ནས་བྱ་ཐབས་ནུས་ལྡན་་་་་
སྤྱད་དེ་དགུང་སྔོན་དང་། ཆུ་དྭངས། ས་གཙང་བཅས་
ཀྱི་སྲུང་སྐྱོང་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས་པ། བཟོ་ལས་དང་། ཞིང་ལས། ཡུལ་སྐོར་ལས་
རིགས་སོགས་ཚུད་པའི་སྐྱེ་ཁམས་དཔལ་འབྱོར་གང་་་་་་་་
མགྱོགས་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་དགོས་པ། ཐོན་ལས་སྐྱེ་ཁམས་་་་
ཅན་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཐོན་ལས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་གཞིར་་་་་
བཟུང་། ལྗང་མདོག་དང་། འཁོར་རྒྱུག ཐཱན་ཉུང་་་་་་་་
བཅས་ཁ་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་དེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་བསྒྱུར་བར་བྱས་
ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི“རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་གསེར་རི་དངུལ་རི་་
ཡིན་པའི”ལག་ལེན་གསར་གཏོད་ཀྱི་རྟེན་གཞི་ཧུར་་་་་་་་

ཐག་གཏོད་པའི་བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ། གནད་་་་་་་
དོན་དག་ཐེར་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་རྒྱག་པ་དང་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་དག་ཐེར་ལ་དམ་་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་ཉེན་ཁ་་་་
འགོག་ཟོན་བྱེད་དགོས་པ། ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་
རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་
འདུ་ཤེས་གསར་པ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་བླང་བྱ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། “ཁུལ་གསུམ་ཐིག་་་
གསུམ”དང་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་མཐོངས་འཆར་་་་་་་་་
འགོད་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱེད་པ། “འཆར་མང་་་་་་་་་་་
གཅིག་སྒྲིལ”ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་་་་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་དཔལ་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་རྣམ་་
པ་གཏོད་དགོས་པ། སྐྱེ་ཁམས་རིག་གནས་དར་སྤེལ་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་གཡུལ་ས་སྣ་
ཚོགས་བརྒྱུད། སྐྱེ་ཁམས་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཁོར་ཡུག་་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་སྟེ། ལས་བྱེད་་་་་
པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་བྱང་་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་པ། ཁྱད་ལྡན་སྐྱེ་ཁམས་གླིང་
དང་ལྗང་མདོག་ཁེ་ལས་སོགས་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་བྱེད་་
སྒོ་སྤེལ་ནས་དངོས་ཟོག་འཁོར་རྒྱུག་བེད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་མཉམ་སྐྲུན་་་་་་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་གཏོད་དགོས་པ། གྲོང་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་་
སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས“ཁྲི་་་་་་་
སྟོང་འདུ་འགོད”ཀྱི་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་་་་
བྱས་ཏེ“གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ་མཛེས་མཐུན་གསུམ་
ལྡན་གྱི་གྲོང་གསེབ”ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་་་་
སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་འདུ་འགོད་མུ་
མཐུད་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་རེད།

ཉེ་དུས། བོད་ལྗོངས་མཐོ་བརྩོན་དམངས་སྤྱོད་འབར་གཏོར་་་་་་་་་
དངོས་རྫས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་་་་་་་་་
གནམ་ཤང་དུ“ཕན་ཚུན་ལྟ་སྐྱོང་དང་། ཁྱིམ་མཚེས་འཆམ་མཐུན།
མཉམ་དུ་འབྱུང་འགྱུར་གཏོད་པའི”འཚམས་འདྲིའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་་་་་་་
རེད།

ཀུང་སིས་གནམ་ཤང་གི་གྲོང་ཚོ་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་་་་་་
དུད་ཚང་15ལ་འབྲས་དང་། གྲོ་ཞིབ། སྣུམ་བཅས་འཚོ་བའི་མཁོ་་་་་་་་་
ཆས་སྤྲད་པ་མ་ཟད། ཁོང་ཚོའི་འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་དང་དཀའ་ངལ་་་
ཤེས་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་བརྩེ་སེམས་མཚོན་པར་བྱས་ཤིང་།
པར་འདི་གཉིས་ནི་འཚམས་འདྲི་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

ཆུ་ཤུར་རྫོང་གིས།
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་དམིགས་ནས་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྲུན་པ།

སྔོ་འགྱུར་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་སྤེལ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་དང་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱས་པ་བརྒྱུད་ལྷ་་་
ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ས་ཁོངས་སུ་ཕྱུགས་རིགས་འཚོ་བ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མ་ལམ་གཙོ་བོར་ཕྱུགས་རིགས་་་་་་་་་
གང་བྱུང་དུ་གློད་པའི་བྱེད་སྤྱོད་བཀག་འགོག་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད། གཞན་ཡང་ཉིན་ལྟར་ནགས་སྲུང་སྐོར་གཡེང་ལས་དོན་སྤེལ་
བ་དེས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་སྟོབས་ཤུགས་གལ་ཆེན་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་རྔ་ཆེན་ཁྲོམ་་་་་་་་་་་་
གཞུང་རྔ་ཆེན་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་དུ་ཉིན་རེའི་སྐོར་གཡེང་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། བཟོ་འཕྲིན་པུས་2023
ལོའི་འཛད་རྫས་བཟོ་ལས“སྤུས་རྟགས་གསུམ”གྱི་་་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མིང་ཐོ་ཁྱབ་བསྒྲགས་་
བྱས་པ་དང་ཁྱོན་གྲོང་ཁྱེར་60དེའི་གྲས་སུ་ཚུད་ཡོད་པ་་
རེད། དེའི་ནང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ནི་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་
ཐོན་ལས་རང་བྱུང་འཐུང་ཆུ་དང་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་་
ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་གྲས་སུ་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་འཛད་་་
རྫས་བཟོ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་་་་་་་
བྱས་ནས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་་
མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་། ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་་་་་
ཆ་སྔོག་འདོན་གང་ལེགས་བྱས་པ། འཛད་རྫས་བཟོ་་་་་་་

ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་
བཏང་བ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་བོད་ལུགས་གསོ་་་
རིག་དང་། རང་བྱུང་འཐུང་ཆུ། ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་་
ལས་སྣོན། མི་རིགས་ལག་ཤེས་བཟོ་ལས་སོགས་ཀྱིས་་་་་་་
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་འཛད་རྫས་བཟོ་་
ལས་བཏོད་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་འཛད་རྫས་བཟོ་་་
ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྟོབས་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་
ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

2023ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་་་་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རང་བྱུང་འཐུང་ཆུའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་་་་
རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5.4ཟིན་པ་དེ་2022ལོ་་་་་
ལས་83.58%འཕར་བ་དང་། བོད་སྨན་ཐོན་ལས་ཀྱི་་
མིག་སྔའི་གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་ཁེ་ལས་9ཚང་མར་

སྨན་རྫས་ཐོན་སྐྱེད་སྤུས་ཚད་དོ་དམ་ཚད་ལྡན（GMP）གྱི་
ཁས་ལེན་མཚོན་རྟགས་ཐོབ་པ་དང་། བོད་སྨན་གྱི་སྣ་་་་་
ཁ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། བདུད་རྩི་དང་། ཆེས་བྲིན།
ནོར་བདེ་ཁང་སོགས་བོད་སྨན་གྱི་ཚོང་རྟགས་ཀྲུང་གོའི་་
གྲགས་ཅན་ཚོང་རྟགས་སུ་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཤིང་།
བདུད་རྩི་དེ“ཀྲུང་ཧྭའི་རྙིང་ཁུངས་མིང་ཅན”དུ་གཏན་
འཁེལ་བྱས་ནས་རང་ལྗོངས་སུ“ཀྲུང་ཧྭའི་རྙིང་ཁུངས་་་་
མིང་ཅན”མེད་པའི་སྟོང་ཆ་བསྐངས་ཡོད། 2023ལོའི་
ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་
བོད་སྨན་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་
17.20ཟིན་པ་དེ་ན་ནིང་ལས་21%འཕར་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འཛད་རྫས་བཟོ་ལས་ཀྱི“སྤུས་རྟགས་གསུམ”གྱི་
འཐབ་ཇུས་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཁྱེར་ལ་བདམས་པ།

འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་གྱི་ལྷ་ས།

ཕན་ཚུན་ལྟ་སྐྱོང་བྱས་ནས་ཁྱིམ་མཚེས་འཆམ་ལ་
བརྩེ་སེམས་ཟབ།

2024 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 11ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར། 7777


