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ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ གསུང་སྙན།

འགན་སྒྲུབ་ ཉམསཉམས་་བཟངབཟང་།་།

ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ པར་རིས།

རྒྱལ་ཁབ་ཡོད་ན་གཞི་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ཡོད། རྒྱལ་ཁོངས་་་
བདེ་འཇགས་མེད་ན། ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོར་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཡོང་ཐབས་བྲལ།

“སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང‘གསར་བརྗེའི་་་
རྟེན་གཞིའི་ཁུལ་རྙིང་པ་དང་མི་རིགས་ས་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
མྱུར་པོ་འགྲོ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། མཐའ་་་་་་་་་་་
མཚམས་ས་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།
མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་གི་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས’ཞེས་བཏོན་པ་ལས་རང་ཉིད་ལ་སེམས་་་
འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བྱུང”ཞེས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་་
མདོ་ཡུལ་ལྷོ་པ་མི་རིགས་ཤང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ།
ཤང་ཀྲང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས་པ་རེད། གཞན་
ཡང“དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བ”དང
“གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན”སོགས་འགག་རྩའི་ཚིག་དག་ཀྱང་
བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གཙོ་གནད་ཅིག་་་་
རེད།

མཐའ་སྟོབས་ནི“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ཆེན”དང་བོད་ཀྱི
“དོན་ཆེན་བཞིའི”གྲས་ཤིག་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་བོད་་་
ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་དང་དམངས་ཕྱུག་
གི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གཏོད་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་་་་
ཅིང་། མཐའ་བརྟན་མཐའ་སྲུང་གི་དགོས་མཁོ་སྐོང་བ་དང་་་་
མཐའ་མཚམས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཚད་བརྒལ་་་་་
སར་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པའི་ཁར། འབྱོར་འབྲིང་གྲོང་ཚོ་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ཟུང་་་་་
འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། མཐའ་མཚམས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་
རྡལ་གྱི་ཆུ་དང་། གློག ལམ། འཕྲིན་གཏོང་། དྲ་བ་སོགས་་་་་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ཞན་ཆ་གང་མགྱོགས་བསལ་བ་་་་་་་་་
དང་། ཞིང་འབྲོག་ལས་དང་མཐའ་མཚམས་ཡུལ་སྐོར་ལས་་་་་
རིགས་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་་་་
བཏང་བ།“མཉམ་སྤེལ་ལྔ་དང་སྲ་བརྟན་ལྔ”ཟབ་ཏུ་བཏང་བ།
ཏང་སྲིད་དམག་ཉེན་དམངས་ཀྱི་མཉམ་འགོག་མཉམ་སྡོམ་ལ་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་བཅས་ལས་མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་་་་་་
དང་དམངས་ཕྱུག་གི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བའི་གོམ་སྟོབས་བརྟན་་་་་་་་་
པོར་སྤོ་ཐུབ་ལ་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོའང་ཐོབ་་་་་་་་་
ཡོད།

མཐའ་མཚམས་མི་སེར་གྱི་འཚོ་བར་འགན་ལེན་ཡོད་པ་་་
དང་། ཕྱུག་འགྱུར་ལ་ཐབས་ལམ་ཡོད་པ། མཐའ་མཚམས་་་་་
སྲུང་བར་སྒུལ་ཤུགས་ཡོད་པ། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་རིམ་བཞིན་ཆགས་པ་་་་
དང་ཆབས་ཅིག ད་ཆའི་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་ས་མཐོའི་་་་་་་
ཐབ་ཆས་གསར་པ་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་་་
པོར་ཁྱབ་སྤེལ་བྱུང་ནས་ཟས་ཞིམ་པོའི་དྲི་བཟང་འཐུལ་བ་་་་་་་་

དང་། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་འབྱོར་འབྲིང་གྲོང་ཚོ་ནམ་མཁའི་་་་་
སྐར་ཚོགས་ལྟར་ཁྱབ་ནས་དར་གོས་ལམ་བུའི་ཐོག་གི་མུ་ཏིག་་་
ལྟ་བུར་རིམ་བཞིན་འགྱུར་བ། མཐའ་མཚམས་མང་ཚོགས་ཀྱི་
འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་བདེ་སྐྱིད་སྟོན་གྲངས་་་
རིམ་བཞིན་མཐོ་རུ་འགྲོ་ཡི་ཡོད།

“ཆུ་ཚད་མཐོན་པོས་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་་་་་་
བཏང་ནས་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་པ་ནི་འདི་ལོའི་སྲིད་གཞུང་ལས་དོན་གྱི་ལས་་་་་་་་་
འགན་ཆེན་པོ་བཅུའི་གྲས་ཤིག་རེད། སྲིད་གཞུང་གི་ལས་་་་་་་་་
དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་ཚོང་དོན་སྒྲིག་སྲོལ་དང་རང་འགུལ་ངང་འབྲེལ་མཐུད་
བྱས་ཏེ། ལམ་ལུགས་རྣམ་པའི་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་བརྟན་པོའི་་་་་་་་
ངང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲོམ་རའི་་
ཐོན་ཁུངས་མཉམ་འགུལ་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཕྱི་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཚོང་དོན་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་མ་དངུལ་གྱི་གཞི་རྩའི་སྡེར་མ་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་བ། རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་དང་
འགྲན་རྩོད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་བཅས་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས་ཞེས་བསྟན་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། 2023ལོར་གཞིས་རྩེར་་་་་
རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ནུས་ལྡན་མ་འཇོག་རྒྱ་ཆེར་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དེ། དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་དང་ཐོན་ལས་་་་་་་་
གཞན་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་ཚད་བརྒལ་ཡོང་བའི་ཁ་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་་
བྱས་པས་ལས་དོན་ཁག་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་ཡོད།
ལྷག་དོན་དུ། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱིས་སྒོ་དབྱེའི་ལས་སྟེགས་་་་་་་་་
བསྐྲུན་རྒྱུར་དམ་འཛིན་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ནས་འགག་སྒོའི་སྒོ་་་་་
མོ་འབྱེད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བར་གྲུབ་འབྲས་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་པ་སྟེ། ལེགས་རྩེ་འགག་སྒོ་དངོས་་་་
སུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ལ་སྐྱིད་གྲོང་འགག་སྒོ་དང་འགྲམ་འགག་་་་
སྒོར་འགྲུལ་ཟོག་གཉིས་ཀ་སླར་གསོ་ཐུབ་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་་་
སྐམ་སའི་གྲུ་ཁར་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་པོ་ཐེབས་པ། རྒྱལ་་་་་་་་་
ཁབ་རིམ་པའི་སྒོ་དབྱེའི་ལས་སྟེགས་ཏེ་སྐྱིད་གྲོང་མཐའ་་་་་་་་་་་་
མཚམས་མཉམ་ལས་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་པོ་བྱུང་བ།
མཐའ་མཚམས་ཉོ་ཚོང་དང་། ལས་སྣོན། བཟོ་སྐྲུན་ལས་་་་་་་་་
རིགས་བཅས་མེད་པ་ནས་ཡོད་པའི་བར་ཚད་བརྒལ་བྱུང་་་་་་་་་
ཡོད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། ཧྲི་ཀྲང་ཝང་ཧྥང་་་་་་་
ཧུང་གིས། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མར་ཕྱོགས་་་་་་་
ནས་སྒོ་མོ་འབྱེད་པའི་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། སྤུས་ཚད་་་་་་་་་་
མཐོན་པོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞུགས་་
པ་དང་། རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོའི་ནང་་་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ། དེ་བས་ཕན་སྐྱེད་ཆེ་བའི་སྒོ་་་་་་་་་་་་

དབྱེའི་སྲིད་ཇུས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། ས་་་་་་་་་
གནས་དེ་གར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་། ནང་ས་དང་མཉམ་་་་་་་་་་་
འགུལ། ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མར་ཕྱོགས་པ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་་་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། ཕྱི་ནང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་
དང་། ལེགས་ཆ་གསབ་རེས། གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་བཅས་་་་་
ཀྱི་སྒོ་དབྱེའི་རྣམ་པ་མགྱོགས་མྱུར་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ནས་་་་
ས་བབ་ཀྱི་བཟང་ཆ་དེ་ཉིད་སྒོ་དབྱེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་་
ཆར་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་འགྱུར་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་
གསུངས་པ་རེད།

ཤེས་ལྡན་པ་ནི་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་གསེབ་་་་་་་
དར་རྒྱས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། སྲིད་གཞུང་་་་་
གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང“ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤེས་ལྡན་པ་་་་་་
གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་གཏོང་དགོས”དང་། “དེ་་
བས་ཕན་སྐྱེད་ཆེ་བ་དང་། དེ་བས་སྒོ་མོ་དབྱེ་བ། དེ་བས་་་་་་་་
ནུས་ཕྱོད་ལྡན་པའི་ཤེས་ལྡན་པའི་སྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་་་་
དགོས” “གྲོང་གསེབ་ལ་མཁོ་བའི་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་་་་་་་་
བྱས་ནས་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་གཏོང་དགོས”སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་་
ཐད་ལ་བོད་དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་་་
མེ་ཏོག་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་དཔོན་པད་མ་གཡུ་སྒྲོན་ལ་བསམ་ཚུལ་གཅིག་མཐུན་་་་་
བྱུང་ཡོད། ན་ནིང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་སྐབས་་་་་
སུ་པད་མ་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་ཤེས་ལྡན་་་
པ་དང་ལས་བྱེད་པ་གསོ་སྐྱོང་གི་གནད་དོན་སྐོར་ལ་ཚོགས་་་་་་་
ཆུང་ནང་ཁུལ་དུ་གཏམ་བཤད་སྤེལ་ཞིང་། ཁོང་གིས་མཐའ་་་་
མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་་་་་་་་
ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ན། གཞི་ནས་མཐའ་སྲུང་་་་་་་་་
མཐའ་དར་དང་དམངས་ཕྱུག་གསུམ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཐུབ་པའི་ངོས་འཛིན་གནང་ཡོད།

པད་མ་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས། རང་རང་སོ་སོའི་འཕེལ་ཕྱོགས་་་
གཞིར་བཟུང་། དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ་ཤེས་ལྡན་པ་་་་་་་་
གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་འགག་གནད་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ཤེས་ཞིབ་་་་་
འཇུག་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་། ཤེས་་་
ལྡན་པ་ནང་འདྲེན། ཤེས་ལྡན་པ་བེད་སྤྱོད། ཤེས་ལྡན་པ་་་་་་་་
ཉར་འཇོག་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྤེལ་ཏེ། ཤེས་ལྡན་་་་
པ་དང་ལས་བྱེད་པའི་ནང་ཐོན་སྒུལ་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་་
པར་འཕེལ་བ་དང་། ཤེས་ལྡན་པ་དང་ལས་བྱེད་པའི་གསོན་་་
ཤུགས་འཕེལ་གང་ཐུབ། ཡུན་རིང་དང་། བརྟན་ལྷིང་།
སྤུས་དག་གསུམ་གྱི་ཤེས་ལྡན་པ་དང་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་་་་་་་་
ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བཅས་བྱས་ནས་མཐའ་མཚམས་་
ས་ཁུལ་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འགུལ་ནུས་དེ་་་་་་་
བས་མང་བ་སྦྱིན་དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

（སྤེན་ཚེ་དང་ཟླ་ཕུར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་ཡོལ་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་མཐའ་བརྟན་
མཐའ་དར་དང་དམངས་ཕྱུག་གི་གྲུབ་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

———— རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཉིསགཉིས་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་མཁནམཁན་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མི་་་་་་་་མི་་་་་་་་
དངདང་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ཚོསཚོས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་ལལ་་གྲོསགྲོས་་བསྡུརབསྡུར་་འཁྲུགའཁྲུག་་པོཔོ་་གནངགནང་་བབ།།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་བདེ་ཐང་ཡོང་བ་བྱེད་པ་སྔོན་ལ་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གནས་་་་་་
བབ་ཏུ་འཇོག་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་་་་་་
ཡོད།

“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་་་་་་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་དེ་ངའི་ལས་ཀའི་དོན་གཉེར་བྱ་་་་
ཡུལ་ཞིག་ཡིན། ང་ནི་སྨན་ཁང་གི་དོ་དམ་པ་་་་་་་
ཞིག་ཡིན་ལ་ནད་ཐོག་སྨན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་་་་་་་་
པས། ལས་ཀ་ནི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་་་
བདེ་ཐང་ཡོང་བར་བྱས་ནས་མི་དམངས་མང་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན”ཞེས་
བོད་དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་་་་་
ཨུ་ཡོན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་་་་་
ཁང་གསུམ་པའི་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་ཧྭ་ཏེ་སྨིས་་་་
དེ་ལྟར་གསུངས།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཧྭ་ཏེ་སྨིས་སྨན་ཁང་
གི་སྨན་གཡོག་ཚོགས་པར་ཁག་བགོས་དོ་དམ་་་་་
གནང་བ་དང་དུས་མཚུངས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་་་་་
དུ་ནད་ཐོག་གི་འཐབ་ས་དང་པོར་ཕྱག་ལས་་་་་་་་

གནང་གི་ཡོད། “ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། འདུས་
འདྲིལ་གཅོང་ནད་བརྟག་དཔྱད་དང་སྨན་་་་་་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་ལག་རྩལ་ཧ་ཅང་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་ནའང་་་་
ནད་ཐོག་སྨན་བཅོས་བྱེད་རིང་འདུས་འདྲིལ་་་་་་
གཅོང་ནད་ཕོག་པའི་བྱིས་པ་མཐོང་ན་སྙིང་རྗེ་་་་
གི་འདུག གང་ལགས་ཤེ་ན། ཚོར་སྣང་སྐྱེན་་་་་་་
པོའི་རིགས་ཀྱི་འདུས་འདྲིལ་གཅོང་ནད་ཕོག་་་་་་
མཁན་ཕྲུ་གུ་ཡིན་རུང་མི་རྣམས་ལ་སེམས་ཁྲལ་་་་
ཆེན་པོ་བཟོ་བས་ཡིན”ཞེས་ཧྭ་ཏེ་སྨིས་གསུངས།

ཀུན་གྱིས་ཤེས་གསལ་ལྟར། འདུས་འདྲིལ་་
གཅོང་ནད་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ལ་་་་་་་་་་་་
གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་བཟོ་བའི་འགོ་ནད་་་་་་་་་་
ཚབས་ཆེན་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན། དེ་ནི་བྱིས་པར་་་་
འགོ་སླ་བ་མ་ཟད། ནད་རྟགས་དཔེ་མཚོན་དེ་་་་
ཙམ་མེད་པས་ནད་གཞི་ལྕི་བའི་ནད་དཔེ་ཐོན་་་་
ཚད་དར་མ་ལས་མང་བ་ཡོད། “སྨན་བཅོས་ཀྱི་
ཇུས་གཞི་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་སྣང་་་་་་་་་
སྐྱེན་པོའི་རིགས་དང་སྨན་དྲེད་ཀྱི་བྱིས་པའི་་་་་་་་་
འདུས་འདྲིལ་གཅོང་ནད་སྨན་བཅོས་ཐུབ་ཚད་་
92%དང་80%སོ་སོར་ཟིན་པས་དྲག་སྐྱེད་་་་་་་་
ཐུབ་ཚད་ཧ་ཅང་མཐོ་པོ་ཡིན། བྱིས་པ་ནི་ཁྱིམ་་་
ཚང་དང་མེས་རྒྱལ་གྱི་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས།
འདི་ལོའི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ལ་ངས་བྱིས་པར་་་་་
འཕྲོད་པའི་འདུས་འདྲིལ་གཅོང་ནད་སྔོན་་་་་་་་་་་
འགོག་གི་སྨན་ལས་སྣོན་ཞིབ་སྤེལ་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་པས།
དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་འདུས་འདྲིལ་གཅོང་ནད་ཕོག་
མཁན་བྱིས་པའི་སྨན་དྲེད་ཚད་དང་འཆི་ཚད་་་་་
དམའ་རུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་ནས་སྨན་བཅོས་ཐུབ་་་་་
ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་འགྲོ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་
ཧྭ་ཏེ་སྨིས་གསུངས།

“གསོ་རིག་གི་ཞིབ་འཇུག་ལམ་བུ་ནི་རིང་་་་
བས། འདུས་འདྲིལ་གཅོང་ནད་སྨན་བཅོས་ཀྱི་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་སློབ་སྦྱོང་དང་ཞིབ་་་་
འཇུག་ཟམ་མི་ཆད་པར་བྱེད་དགོས། ངས་་་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་
བདེ་ཐང་སྲུང་མཁན་ཞིག་དང་ནད་པའི་སེམས་
པ་ཤེས་མཁན་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་ཞིག་གི་ཐབས་་་་་་་་་
འདོན་ཇུས་འབུལ་གྱི་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་་་་་་་་་་
འཁུར་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་ཧྭ་ཏེ་སྨིས་གསུངས།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་་་་་
རིང་དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས）

ཧྭཧྭ་་ཏེཏེ་་སྨིསྨི་་ཡིསཡིས་་གསུངསགསུངས་་དོནདོན།།
བྱིས་པའི་འདུས་འདྲིལ་གཅོང་ནད་སྔོན་འགོག་གི་སྨན་

ལས་སྣོན་ཞིབ་སྤེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

འདི་ནི་བོད་དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་་་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཧྭ་ཏེ་སྨི་ཡིན་པ།

འདསའདས་་ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་ནངནང་་རངརང་་རེའིརེའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལལ་་དགའདགའ་་འོསའོས་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པར་་་་པར་་་་
མིམི་་སེམསསེམས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་ཐེབསཐེབས་་པཔ་་དངདང་་ལསལས་་ཀཀ་་བྱེདབྱེད་་སེམསསེམས་་ཀྱངཀྱང་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོག་་་ལྡོག་་་
ལསལས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མཚོནམཚོན་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད།། སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཞིགཞིག་་གིགི་་ངོསངོས་་ནསནས་་ངང་་ཚོའིཚོའི་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་
ཉིནཉིན་་རེརེ་་ལསལས་་མམ་་འདསའདས་་པརཔར་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་དངདང་།་། གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་མགྱོགསམགྱོགས་་སུ་་་སུ་་་
འགྲོའགྲོ་་བབ།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྣངསྣང་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་བཅསབཅས་་མཐོངམཐོང་་སྐབསསྐབས་་སེམསསེམས་་གཏིངགཏིང་་ནསནས་་དགའདགའ་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་།་།
སླདསླད་་ཕྱིནཕྱིན་་ངསངས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དུདུ་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་པཔ་་དངདང་།་། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཁྲོདཁྲོད་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སེམས་་་་་་་་་སེམས་་་་་་་་་
གཏམགཏམ་་ཉནཉན་་པཔ།། ཁོངཁོང་་ཚོའིཚོའི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། རངརང་་དཔེདཔེ་་གཞནགཞན་་སྟོནསྟོན་་གྱིསགྱིས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སེམསསེམས་་ཁྲལ་་ཁྲལ་་
དངདང་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་སེལསེལ་་རོགསརོགས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། བྱབྱ་་བབ་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་དེདེ་་མང་་་་་་་་་་མང་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སེམསསེམས་་ལལ་་ཟུགཟུག་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་མིམི་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིགྱི་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིས་་་་་་་་གཞིས་་་་་་་་
ཤིགཤིག་་ཏུཏུ་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་སྐར་མ་ཆེ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་
དང་པོ་པད་མ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་གསུངས་དོན།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་འདྲེན་ཐང་གྲོང་རྡལ་ནགས་ཐང་
གྲོང་ཚོའི་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་

ཉི་མ་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་གསུངས་དོན།
སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་ནངནང་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ངངངང““ཞིངཞིང་་གསུམགསུམ””ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡག་་་་ཡག་་་་

པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་བསྟན་་་་་་་བསྟན་་་་་་་
ཡོདཡོད།། དེདེ་་སྔསྔ་་ངང་་ཚོའིཚོའི་་གྲོངགྲོང་་ཚོརཚོར་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་སྟབསསྟབས་་བདེབདེ་་མེདམེད་་པསཔས་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་དབོརདབོར་་འདྲེནའདྲེན་་བྱེདབྱེད་་དཀའ་་དཀའ་་
བབ་་དངདང་།་། ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ།། སྔོསྔོ་་ཚལཚལ་་དངདང་་ཤིངཤིང་་འབྲསའབྲས་་སོསསོས་་པཔ་་དཀོནདཀོན་་པརཔར་་བརྟེནབརྟེན་་གསོལགསོལ་་ལྕོགལྕོག་་ཐོགཐོག་་ཚལཚལ་་ཉུངཉུང་་ཉུངཉུང་་ཡིནཡིན།།
ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིསཀྱིས་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སས་་ཁུལཁུལ་་ལལ་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་བཏོནབཏོན་་པསཔས་་གྲོང་་་གྲོང་་་
ཚོཚོ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་མིམི་་ཚོཚོ་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཕྱུགཕྱུག་་ཏུཏུ་་ཕྱིན་་་་་་་ཕྱིན་་་་་་་
ནསནས་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོསཔོས་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། བུདབུད་་མེདམེད་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ལྷནལྷན་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་
ཞིགཞིག་་གིགི་་ངོསངོས་་ནསནས་་ངསངས་་ནམནམ་་ཡངཡང་་ཏངཏང་་གིགི་་བཀའབཀའ་་ལལ་་ཉནཉན་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་བཀའབཀའ་་དྲིནདྲིན་་ཚོརཚོར་་བབ།། ཏངཏང་་གིགི་་རྗེསརྗེས་་སུ་་་་་་་་་སུ་་་་་་་་་
འབྲངསའབྲངས་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དདདད་་སེམསསེམས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བཅངསབཅངས་་ནསནས་་དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་བྱབྱ་་བབ་་དངོསདངོས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་།་། ཡུལཡུལ་་
མིམི་་ཚོའིཚོའི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ།། གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བ་་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཕཕ་་ཡུལཡུལ་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་དེདེ་་བསབས་་ཡགཡག་་པཔ་་དངདང་་དེདེ་་བསབས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

↑ རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་བུད་མེད་འཐུས་མི་བདུན་གྱིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་བོད་ལྗོངས་་་་་་་
ཚོམས་ཆེན་དུ་དྲན་རྟེན་པར་བསྐྱོན་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བུད་མེད་སྤུན་ཟླ་ཚོར“གསུམ་བརྒྱད”རྒྱལ་སྤྱིའི་ངལ་རྩོལ་བུད་མེད་དུས་ཆེན་སྤྲོ་པོ་ཡོང་བའི་་
སྨོན་འདུན་ཞུས་པ།

↑ ཟླ་3ཚེས་7ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་་
གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་་་་་་་
པའི“ཨུ་ཡོན་བགྲོད་ལམ”གྱི་མཉམ་སྡེབ་བཅར་འདྲིའི་་
བྱེད་སྒོ་ཐེངས་གཉིས་པ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འདི་ནི་་་་་་་་་
བོད་དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་་་་་
ཟླ་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས“ཨུ་ཡོན་བགྲོད་ལམ”ནས་གསར་་་་་
འགོད་པས་བཏོན་པའི་དྲི་བར་ལོན་སྐྱོན་བཞིན་པ།

← ཟླ་3ཚེས་7ཉིན་བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་་་་་་་
པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པར་ཞུགས་མཁན་ཀྲུང་གོ་
གོ་མིན་ཏང་གསར་བརྗེ་ཨུ་ལྷན་དང་། ཚན་རྩལ་རིགས་་་
ཁོངས། ཁོར་ཡུག་ཐོན་ཁུངས་རིགས་ཁོངས་བཅས་ཀྱི་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་སྐབས་་
ཀྱི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་་
གནང་བ་མ་ཟད། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་རྩ་འཛུགས་་་
བཅའ་ཁྲིམས་བཟོ་བཅོས་འཆར་ཟིན་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་
བ་དང་འབྲེལ། འཆར་གཞིའི་སྙན་སྒྲོན་དང་འཆར་ཟིན་
དང་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་སྙན་སྒྲོན་དང་འཆར་ཟིན་ལ་མུ་མཐུད་་་
ཞིབ་དཔྱད་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་འཐུས་མི་ཉི་སྒྲོན་གྱིས་་་
ཚོགས་འདུར་གྲོས་བསྡུར་གཏམ་བཤད་གནང་བཞིན་པ།


