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2024ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 11 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444
ཟླཟླ་་33ཚེསཚེས་་1010ཉིནཉིན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབས་་་་སྐབས་་་་

བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པས་་་་་་་་་་་་་་པས་་་་་་་་་་་་་་
མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཆུདཆུད་་ཟོསཟོས་་སུ་་སུ་་
མིམི་་བཏངབཏང་་བརབར་་གྲོསགྲོས་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པོའི་་་་་་པོའི་་་་་་
ངངངང་་ལེགསལེགས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཟིནཟིན་་ཏེཏེ་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁའིཁའི་་ངང་་་་་་་་ངང་་་་་་་་
གྲོལགྲོལ་་བབ་་རེདརེད།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐུགསཐུགས་་གྲགྲ་་ལེགས་་་་་ལེགས་་་་་
འགྲིགའགྲིག་་བྱུངབྱུང་་བབརར་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་འཁོལའཁོལ་་པོསཔོས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

འདིའདི་་ནིནི་་དརདར་་ཆཆ་་མཐོནམཐོན་་པོརཔོར་་སྒྲེངསྒྲེང་་བབ་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ།།
བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཚོགསཚོགས་་འདུའི་་་་་་་་་འདུའི་་་་་་་་་
རིངརིང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི།། ཀྲུང་་ཀྲུང་་
དབྱངདབྱང་་དམགདམག་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་སོགསསོགས་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལ་་་་་རྒྱལ་་་་་
ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་དངདང་་མཇུག་་་་་་་་་མཇུག་་་་་་་་་
འགྲིལའགྲིལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཕེབསཕེབས་་ནསནས་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་མཁནམཁན་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ཚོར་་་་་་་་་་་་་་ཚོར་་་་་་་་་་་་་་
གཟིགསགཟིགས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་ནས་་་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་་་
བསམབསམ་་འཆརའཆར་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་གསནགསན་་པཔ་་དངདང་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ཚོཚོ་་དངདང་་ལྷནལྷན་་དུདུ་་རྒྱལརྒྱལ་་དོནདོན་་གླེང་་་་གླེང་་་་
བབ་་དངདང་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཨུ་་་་་ཨུ་་་་་
ཡོནཡོན་་ཚོསཚོས་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ནནནན་་ཏནཏན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་།་། གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་སྲིདསྲིད་་གླེངགླེང་།་། ཐབས་་་་་་་་་་་་ཐབས་་་་་་་་་་་་
འདོནའདོན་་ཇུསཇུས་་འབུལའབུལ་་བཅསབཅས་་གནངགནང་་ཁརཁར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱི་་་་་་གྱི་་་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་གཞིའིགཞིའི་་ལསལས་་དོནདོན་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ཚུལཚུལ་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྙནསྙན་་སྒྲོན་་་་་་་་་སྒྲོན་་་་་་་་་
གསནགསན་་པཔ་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགས་་་་་་ཚོགས་་་་་་
སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པརཔར་་ཟུརཟུར་་ཞུགསཞུགས་་གནངགནང་་བབ།། སྲིད་་་སྲིད་་་
གཞུངགཞུང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་དངདང་་དེདེ་་བཞིནབཞིན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་གཞནགཞན་་དག་་་་་་་་་དག་་་་་་་་་
གསནགསན་་པཔ་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་བསྡུརབསྡུར་་གནངགནང་་བབ་་དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལ་་་་་་་་ཧྲིལ་་་་་་་་
པོའིཔོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་དངདང་།་། ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ།། སྐྱེ་་་་་་སྐྱེ་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་བཅསབཅས་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““འདིའདི་་ལོལོ་་ནིནི་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་དབུ་་་་་་་་་་་་དབུ་་་་་་་་་་་་
བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་7575འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྲོལ་་་་་་་སྲོལ་་་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟན་་་་་་་བརྟན་་་་་་་
པོརཔོར་་འཆངའཆང་་བབ།། བསམབསམ་་བློབློ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། ཆེད་་་་་་་་ཆེད་་་་་་་་
དོནདོན་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིའིགཞིའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུཤུགསགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། རང་་རང་་

ངོསངོས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་གྱིསགྱིས་་
རངརང་་ངོསངོས་་ཀྱིཀྱི་་བྱངབྱང་་ཚདཚད་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུ་་་་་་་རུ་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ལས་་་་་་ལས་་་་་་
དོནདོན་་དངདང་་ཏངཏང་་མངམང་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གིགི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།
ལོལོ་་7575ཡིཡི་་རིངརིང་་བསམབསམ་་སྦྱོརསྦྱོར་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསར་་་་་་་་གསར་་་་་་་་
པརཔར་་ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་མདུནམདུན་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོ་་་་་་་་འགོ་་་་་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐབསསྐབས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་མའི་་་་་་མའི་་་་་་
བསམབསམ་་འདུནའདུན་་གནསགནས་་སས་་དངདང་།་། ལོལོ་་7575རིངརིང་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཐོགཐོག་་མཐའ་་་མཐའ་་་
བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་བརྩིབརྩི་་སྲུངསྲུང་་ནནནན་་པོཔོ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་དོནདོན།། མིམི་་དམངས་་་དམངས་་་
སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེན་་་་་་་་ལེན་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་ལགལག་་ལེནལེན་་ལསལས་་གསལགསལ་་བཤདབཤད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་ཕྱོགས་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་
ནསནས་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་།་། འཐབའཐབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར།། གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དམངསདམངས་་གཙོ་་གཙོ་་
བཅསབཅས་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དང་་་་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཉིསགཉིས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིད་་་་་་་་་སྲིད་་་་་་་་་
གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ངོངོ་་བོབོ་་དངདང་་ངེསངེས་་གནསགནས་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་ཡངཡང་་དགདག་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མིམི་་དམངས་་་་་དམངས་་་་་
སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་བྱ་་་་་བྱ་་་་་
གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བཏངབཏང་་ཚེཚེ།། ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་
གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གསརགསར་་པཔ་་འབུལའབུལ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ནིནི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་ནན་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་
གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ནིནི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཐུན་་་་་་ཐུན་་་་་་
མོངམོང་་གིགི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། ཉེནཉེན་་ཁཁ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལྡནལྡན་་ལལ་་དཀའདཀའ་་སྤྱད་་་སྤྱད་་་
འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་བྱབྱ་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ངེསངེས་་པརཔར་་
དུདུ་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་ཡོངསཡོངས་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་བསམབསམ་་བློབློ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
མཉམམཉམ་་དུདུ་་ལསལས་་དོནདོན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དགོསདགོས་་ལལ།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་དམདམ་་པོརཔོར་་བརྟེནབརྟེན་་ནས་་་་་་ནས་་་་་་

ཕྱརཕྱར་་བབ་་གྲུགྲུ་་འདེགསའདེགས་་དངདང་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དགོསདགོས།།
མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུརབུར་་ངང་་ཚོསཚོས་་ཆེསཆེས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅེས་་་་་་་་་་་་གཅེས་་་་་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བ་་་་་་བ་་་་་་
དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱར་་བསྐྱར་་
དརདར་་གྱིགྱི་་མཐུནམཐུན་་ཆཆ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཀུན་་་་་་་་་་་་ཀུན་་་་་་་་་་་་
སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགས་་་་་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་་་་་

གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད།། དམངསདམངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སེམསསེམས་་མཐུན་་་མཐུན་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་མཉམམཉམ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཆགསཆགས་་པར་་་པར་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཆེསཆེས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་འཐབའཐབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་རྩརྩ་་འཛུགས་་འཛུགས་་
ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་་་་་་་་གོའི་་་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་དངདང་་གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་ལྡནལྡན་་པའི་་པའི་་
ལགལག་་ལེནལེན་་སྤྱོདསྤྱོད་་མཁསམཁས་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མིམི་་རྣམསརྣམས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་ལྕགལྕག་་དངདང་།་། སྐུལསྐུལ་་འདེབསའདེབས།།
འབོདའབོད་་སྐུལསྐུལ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དངདང་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་མཐའ་་མཐའ་་
འཁྱོངསའཁྱོངས།། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་མཐའམཐའ་་དགདག་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ།།
སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་མཐུནམཐུན་་རྐྱེནརྐྱེན་་མཐའམཐའ་་དགདག་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ནུས་་་་་་་་་ནུས་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དགོསདགོས།།

གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་དངདང་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་གྱིསགྱིས་་ཁེངསཁེངས་་པའིཔའི་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་འབད་་འབད་་
འབུངསའབུངས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེཆེ་་ལལ་་འགན་་་་་་འགན་་་་་་
འཁྲིའཁྲི་་ལྕིལྕི་་པོཔོ་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིསགིས་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་རྩ་་་རྩ་་་
འཛུགསའཛུགས་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་ཐབསཐབས་་ལམ་་་་་་་ལམ་་་་་་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གྱིགྱི་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིགཞི་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོས་་་་་་་་གྲོས་་་་་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་རིང་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དུདུ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་གཙོ་་་་་་གཙོ་་་་་་
དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐུདམཐུད་་དངདང་་
སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ཇུསཇུས་་འབུལའབུལ་་དངདང་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་ནས་་་་་་་ནས་་་་་་་

ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན་་ལ་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ནསནས་་ཇུསཇུས་་འདོནའདོན་་ཤུགསཤུགས་་འདོནའདོན་་བཅསབཅས་་བྱས་་་་་བྱས་་་་་
ཏེཏེ་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་
ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ནུས་་་་་་ནུས་་་་་་
པརཔར་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་

ཏངཏང་་ཤོགཤོག་་ཁགཁག་་དངདང་།་། ཚོགསཚོགས་་པཔ་་ཁགཁག མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག རིགསརིགས་་ཁོངསཁོངས་་ཁགཁག ཕྱོགས་་་ཕྱོགས་་་
ཁགཁག་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་སྣསསྣས་་ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་བཏོནབཏོན་་པའིཔའི་་འཐབ་་་་་་་་འཐབ་་་་་་་་
ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགས་་་་་་ཚོགས་་་་་་
འདུའིའདུའི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་བརྟགབརྟག་་དཔྱདདཔྱད་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་།་།
སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ཇུསཇུས་་འབུལའབུལ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་ངངངང་་གཅིགགཅིག་་སྡུད་་་སྡུད་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་འདེད་་
གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུན་་་་་སྐྲུན་་་་་
དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་ཡངསཡངས་་ཤིངཤིང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།།
མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པའིཔའི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་གསརགསར་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད་་
ལལ།། མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པའངཔའང་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།། ཡངསཡངས་་ཤིང་་ཤིང་་
རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་འདིའདི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའི་་་པའི་་་
ཐོགཐོག་་བཀོདབཀོད་་པའིཔའི་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་སུ་་་་་་་་་་སུ་་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་བབ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར།། གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དངདང་་གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེད་་་་་་་བྱེད་་་་་་་
དགོསདགོས།། ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་
གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེདེ་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་དངདང་།་། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུས་་་་་་་་་་་དུས་་་་་་་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར།། ““གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རང་་་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་པཔ།། ““འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བཞིབཞི””ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོང་་གཏོང་་
བབ།། ““གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བཞིབཞི””བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅས་་་་བཅས་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བློབློ་་གཅིགགཅིག་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་དངདང་་ཇུསཇུས་་ཤུགསཤུགས་་མཉམམཉམ་་འདོནའདོན་་གྱིསགྱིས་་རྒྱངརྒྱང་་ལམ་་་་་་་ལམ་་་་་་་
གསརགསར་་པརཔར་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བརྗིདབརྗིད་་ཉམས་་་་་་ཉམས་་་་་་
མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ལེའུལེའུ་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ལེའུ་གསར་པ་མཉམ་དུ་རྩོམ་དགོས།
—— རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་རྒྱལ་ཁའི་ངང་གྲོལ་བར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།

今日主要内容

▲ 全国政协十四届二次会议闭幕
▲ 十四届全国人大二次会议主席团常

务主席第二次会议和主席团第三次会议

举行

▲ 西藏代表团举行全体会议 审议有关

报告和决议草案
▲ 西藏代表团向十四届全国人大二次

会议提交建议24件

第一版

▲ 全国两会特别报道

第二版
▲ 中国人民政治协商会议第十四届全

国委员会第二次会议政治决议等

第六版

第八版

▲ 增强党在新兴领域号召力凝聚力影响

力

第七版 ▲ 培训促提升 警示敲警钟

第五版 ▲ 全国两会特别报道

第三版

▲陈永奇在山南市调研维护社会稳定和

经济发展情况

▲ 刘江在拉萨市督导检查

第四版

▲ 人民日报社论：画好最大同心圆 共

谱壮美新华章
——热烈祝贺全国政协十四届二次会议
胜利闭幕

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9པར་མཇུག་འགྲིལ་ཚོགས་འདུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་།

ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་་
སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་
ཐེངས་གཉིས་པར་ཞུགས་དགོས་པའི་ཨུ་ཡོན་2162ཡོད་པ་དང་་་་་་་་་་་
དངོས་སུ་ཞུགས་མཁན་ཨུ་ཡོན་2085ཡོད་པས་ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་་་
བའི་མི་གྲངས་དང་མཐུན་ཡོད་ཅེས་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་་་་
སྒྲོན་སྐོར་གྱི་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་
ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་། སྲིད་གྲོས་་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་ཚུན་གྱི་གྲོས་་་
གཞིའི་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཚུལ་སྙན་སྒྲོན་སྐོར་གྱི་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་་་
བཞི་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་་་་་་
པའི་གྲོས་ཆོད། སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་་
གཉིས་པའི་གྲོས་གཞིར་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྲིད་གྲོས་སྐབས་་་
བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གྲོས་གཞི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་
གི་སྙན་སྒྲོན། སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་
ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཆབ་སྲིད་གྲོས་ཆོད་བཅས་ལ་་་་་་
གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་རེད།

ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་་
སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་ནི་དར་ཆ་་
མཐོན་པོར་སྒྲེང་བ་དང་། དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ། མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་
འབད་འབུངས་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། དྲང་ནུས་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དང་སྙིང་སྟོབས་རབ་ཏུ་འཕེལ་ཡོད། ཀྲུང་གུང་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སོགས་ཏང་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འགོ་ཚུགས་ཚོགས་་
འདུ་དང་མཇུག་འགྲིལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་། ཨུ་ཡོན་ལ་་་་་་་་་་
གཟིགས་པ་དང་འབྲེལ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་ཆུང་གི་གྲོས་བསྡུར་ནང་་་་
ཞུགས་ནས་ཨུ་ཡོན་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་རྒྱལ་དོན་གླེང་གནང་བ་རེད། ཨུ་་་་
ཡོན་ཡོངས་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཀྲུང་གོ་གོ་མིན་ཏང་་་་་་་་་་་་
གསར་བརྗེ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་། ཚན་རྩལ་རིགས་ཁོངས། ཁོར་་་་་་
ཡུག་ཐོན་ཁུངས་རིགས་ཁོངས་བཅས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་སོགས་ལ་ཞུགས་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་དང་། སྲིད་་་་་་་་་་

གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་སྙན་སྒྲོན་གཞན་དག་ལ་གྲོས་བསྡུར་་
གཏིང་ཟབ། སྲིད་གྲོས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་་་་་
སྒྲོན་དང་གྲོས་གཞིའི་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་སྒྲོན་སོགས་་་
ཡིག་ཆར་གྲོས་ཞིབ་ནན་ཏན་བཅས་གནང་སྟེ། སྲིད་དོན་ཇུས་འབུལ་་་
ཧུར་ཐག་དང་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བས་་
སྲིད་གླེང་ལ་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད། ཨུ་ཡོན་ཡོངས་ཀྱིས་་་་་་
འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་ནང་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་་་
གནང་བའི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུམ་མེད་འབད་་
འཐབ་དང་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་མདུན་དུ་བསྐྱོད་དེ། དཔལ་འབྱོར་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་དཔག་དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ་ཕུན་་་་་་
སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་མངོན་འགྱུར་བྱས་པ་དང་། “ཀྲུང་གོ་རྟགས་་་་་་་
ཅན”གྱི་གྲུ་གཟིངས་ཆེན་པོས་རླུང་བརྟེན་རླབས་གཤགས་དང་དཔའ་་
ངར་ཆེན་པོས་མདུན་སྐྱོད་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་པར་ཚད་མཐོའི་གདེང་་་་་་་་་་
འཇོག་གནང་ཡོད། “གཏན་འཁེལ་གཉིས”དེ་ང་ཚོས་ཉེན་ཁ་དང་་་་་་
འགྲན་སློང་སྣ་ཚོགས་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་དང་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཐག་གཅོད་རང་་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལྡན་པ་ཨུ་ཡོན་ཡོངས་ཀྱིས་སྔར་བས་གོ་བ་གཏིང་་་་
ཟབ་ལེན་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་གསུངས་དོན། འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་ལོ་་་་་
ཞིག་ཡིན་ལ། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་་་་་
བའི་ལོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ལོ་75ཡི་རིང་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་
ཁྲིད་འོག་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་འཛུགས་པ་་་་་་
དང་། ཀྲུང་གོ་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལམ་བུ་་་་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ། ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བཅས་ཀྱི་ལག་་་་
ལེན་རླབས་པོ་ཆེའི་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལོ་
རྒྱུས་ཀྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་བསྐྱོད་ཡོད། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་
མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་སུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་་་་
ཆེན་ཟབ་སྦྱོང་མཐིལ་རྟོགས་བྱས་ཏེ། བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་་་་་་་
ལས་ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཏང་གི་འགོ་་
ཁྲིད་དང་། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར། གྲོས་མོལ་དམངས་གཙོ་་་་་་་་

བཅས་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་་
དང་དམངས་གཙོའི་བརྗོད་དོན་ཆེན་པོ་གཉིས་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་པ། ཆབ་སྲིད་གྲོས་་་་་
མོལ་དང་། དམངས་གཙོའི་ལྟ་སྐུལ། སྲིད་ཞུགས་སྲིད་གླེང་བཅས་་་
ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་་་་་་་་
ཡོངས་འོག་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལས་དོན་འཆར་འགོད་དང་་་
སྤེལ་སྟེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
བར་དམ་པོར་དམིགས་ནས་འགན་ནུས་སྒྲུབ་པ་དང་སེམས་ནུས་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་་
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་་
བྱེད་པ་དེ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁྲོད་དོན་འཁྱོལ་དང་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་་་་་་
དངོས་ཀྱི་ཐོག་མངོན་པར་བྱས་ནས། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ནང་་་་་་་
ཞུགས་མཁན་ཏང་ཤོག་ཁག་དང་། ཚོགས་པ་ཁག མི་རིགས་ཁག
ལས་རིགས་ཁག་བཅས་ཀྱི་མི་སྣས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་གི་
བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མཐུན་སྒྲིལ་དང་་་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། གཙོ་གནད་ལས་འགན་ལ་དམིགས་ཏེ་སྤུས་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་ཐབས་ཇུས་འདོན་པར་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་་
དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། མཐུན་སྒྲིལ་ཆེན་པོ་་་་་་་
དང་མཉམ་འབྲེལ་ཆེན་པོ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་་
དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་སེམས་ནུས་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་་་་་་
གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས།

ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་གསུངས་དོན། ང་ཚོས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁོར་དུ་སྔར་བས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། དངོས་སྒྲུབ་དང་།
འགན་འཁྲི། རང་འགན་ཐེག་པ་འཁུར་ལེན་བཅས་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྒྱང་ལམ་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཐོག་མངོན་པར་བྱས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་
རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཀྲུང་་་
ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་ཆེད་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱེད་དགོས།

（ལྷག་ཚེ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཟླ་3ཚེས་10ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི“ཨུ་ཡོན་བགྲོད་ལམ”གྱི་་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་བཅར་འདྲིའི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་གསུམ་པ་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་གཉེར་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འཐུས་མི་ཚོས་རྨང་་་་་་་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཞིང་འབྲོག་ལས་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་གནང་་
གི་ཡོད། གཉིས་ནས་དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་
རིགས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མང་དུ་ཕྱིན་་་
ཞིང་། གཙོ་བོ་སྨན་བཅོས་དང་རིག་གནས་སོགས་ཀྱི་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་སུ་འདུས་ཡོད། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པ་ནི་སྐྱེ་་་་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ཐད་ཀྱི་གྲོས་འགོ་སྔར་་་་
རྒྱུན་བཞིན་བརྟན་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱུང་ནས་བསྡུར་ཚད་
ངེས་ཅན་ཞིག་བཟུང་ཡོད།

“ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཞིང་ཕན་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་སྔར་བས་མང་བ་བཏོན་ནས་་་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་རྒྱུན་མཐུད་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ་དང་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་འབྱོར་ཕྱུག་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་་་

བ་ཡོད” “བོད་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་་
ནས་བོད་ཀྱི་ཡང་བའི་བཟོ་ལས་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་དེ་་
རྩེར་སོན་དང་། མཐོ་གསར། སྤུས་ཚད་མཐོ་བ་བཅས་་་
ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལམ་བུ་གསར་པར་་་་་་་
བསྐྱོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད”མང་་་་་་་་་
ཚོགས་དང་འབྲེལ་འདྲིས་དང་དམངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པའི་གྲོས་འགོ་རེ་རེ་ལས་འཐུས་མིས་་་་་་་
ཚུགས་གནས་མཐོ་པོའི་སྒོ་ནས་ལྟེ་བ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་པོའི་སྒོ་ནས་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ་དང་དབང་ཆ་སྤྱོད་པའི་་་
འགན་འཁྲིའི་འདུ་ཤེས་དང་ལས་འགན་གྱི་སྒྲུབ་སེམས་་་་
གང་ལེགས་མངོན་ཡོད།

“འདི་ལོའི་གྲོས་འགོའི་ཚུགས་གནས་མཐོ་བ་དང་།
སྤུས་ཚད་ལེགས་པ། གནད་ལ་འཁེལ་བ་བཅས་ཡོད་་་་་་་་
པས་ནང་དོན་ཀྲུང་དབྱང་གི་བླང་བྱ་དང་འཚམ་པ་དང་།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དངོས་དང་མཐུན་པ།
ཡུལ་འབབ་དམངས་འདུན་དང་མཐུན་པ་བཅས་ཡོད”
བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་དྲུང་ཡིག་ཁྲུའི་ལས་དོན་་་་་་་
པས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། འཐུས་མི་ཚོས་ཏང་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་དམ་པོར་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་པ་དང“དམངས་འཚོའི་དོན་ཆུང”ལ་དམིགས་
ནས་ཚོགས་འདུ་མ་འཚོག་གོང་བརྟག་ཞིབ་ནན་ཏན་་་་་་་་
དང་གྲ་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པ་དང་ཚོགས་ཆེན་ཚོགས་་་
རིང་རང་འགན་ཧུར་ཐག་སྒྲུབ་པ་དང་ཐབས་འདོན་་་་་་་་
ཇུས་འབུལ་ཧུར་ཐག་བྱས་པས་ས་མཐོའི་བུ་ཕྲུག་ཚོས་་་་་་་
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་་་་
གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཚ་ཚ་་་་་་་
འུར་འུར་གྱི་སྒོ་ནས་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་མཚོན་པ་་་་་་་
དང་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་དང་དེ་བཞིན་་་
བྱ་གཞག་ཁག་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་
གསར་པ་དང་འགྱུར་ལྡོག་གསར་པ་གང་ལེགས་མངོན་་་་
ཡོད།（བསོད་བདེ་གཞོན་པ་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་་་་་་་་
ཞུས་བྱས）

བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་
བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པར་གྲོས་འགོ་ཁག་24བཏོན་པ།


