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2024ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 10 44རྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིག་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།

ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ གསུང་སྙན།

ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ དོ་གནད།

འགན་སྒྲུབ་ ཉམསཉམས་་བཟངབཟང་།་།

ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ པར་རིས།

“མཐོ་སློབ་ནས་ཡོང་བའི་མི་དམངས་འཐུས་་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཞིག་ཡིན་ལ། དུས་ཡུན་རིང་་་་་
པོར་སྐྱེ་ཁམས་རིག་པར་ཞིབ་འཇུག་གནང་མཁན་་
ཚན་རྩལ་ལས་དོན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ངའི་་་་་་་་
ལས་ཀ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་རིག་པའི་རིག་ཚན་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་། ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་། སྤྱི་་་་
ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་སོགས་དང་ཁ་་་་་་་་་
འབྲལ་ཐབས་མེད”ཅེས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་། བོད་ལྗོངས་སློབ་
ཆེན་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སློབ་གླིང་གི་དགེ་རྒན་ཆེ་་་་
མོ་བ། འབུམ་རམས་པའི་སློབ་དཔོན་བཅས་ཡིན་་
པའི་ལྷག་ཆུང་གིས་འདི་ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་
འདུ་གཉིས་ལ་གཏམ་བཤད་གནང་སྐབས་དེ་ལྟར་་
གསུངས་ཡོད།

“ན་ནིང་ནས་བཟུང་། གདན་ཞུས་ལྟར་ང་་་་་
རང་བརྟག་ཞིབ་དང་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་མང་་་་་་་་
པོར་ཞུགས་པ་ཡིན”ཞེས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་འགན་་་
བསྒྲུབས་ཚུལ་སྐོར་གླེང་སྐབས་ལྷག་ཆུང་གིས་ཞིབ་་
ཅིང་ཕྲ་བ་གསར་འགོད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁོང་
གིས“2023ལོའི་ཟླ་དྲུག་པར་ངས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་་་་་་
དོན་ཚོགས་ཆུང་དང་མཉམ་དུ་ཧྲན་ཏུང་ལ་རྟོག་་་་་
ཞིབ་ཏུ་བསྐྱོད་པ་ཡིན། རྨ་ཆུའི་ཟུར་གསུམ་གླིང་་་་་
ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
ཁུལ་ནས་མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་
གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་མངོན་པས་ངའི་་་་་་་་
མཐོང་རྒྱ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་སོང་ལ། གོམ་་་་་་་་་་་་
སྟབས་རྗེས་མར་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་དངོས་སྣ་་་་་
མང་རང་བཞིན་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་

ཐད་རྒྱུས་མངའ་ལོན་ཚད་སྔར་་་་
བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་་་་་་་་་་་་་
གསུངས།

རྟོག་ཞིབ་བརྟག་ཞིབ་དང་།
ཚོགས་ཞུགས་གཏམ་བཤད།
གྲོས་འགོ་འདོན་པ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་རིང་། ལྷག་་་་་་་་
ཆུང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་་་་་
གསུམ་དུ་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་་་་་་་་
གཞག་ལ་དོ་ཁུར་གནང་སྟེ་ཞིབ་་་
འཇུག་གི་ཁ་ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་བར་་་་་་་
གསུམ་དུ་བོད་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་་
བར་སྐྱེ་ཁམས་རིག་པའི་རིག་་་་་་་་
ཚན་འཛུགས་པའི་ཐད་གཞིས་་་་་
ཚུགས་ཡོད།

ལྷག་ཆུང་གིས་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་སྤྱིའི་ཁྱད་ཆོས་ནི། སྐྱེ་ཁམས་་་་་
མ་ལག་གི་རང་བྱུང་རྣམ་པ་ཉར་ཚགས་ཡག་པོ་་་་་་་
བྱུང་ནས་ཆེས་དྭངས་གཙང་གི་ཆུ་དང་མཁའ་རླུང་
དེ་བཞིན་སྔོ་ཞིང་བསངས་བའི་ནམ་མཁའ་ཡོད་པ་
དེ་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ས་མཐོའི་་་་་
སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་ཉམས་ཉེན་ཆེ་བ་དང་། སྐྱེ་་་་་་་་་་་
ཁམས་མ་ལག་གི་གྲུབ་ཆ་དང་བྱེད་ནུས་བལྟོས་་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་ཞན་པས། ཕྱིའི་གནོད་པ་འགོག་ནུས་་
དང་སླར་གསོ་བྱེད་ནུས་ཧ་ཅང་སྐྱོ་པོ་ཡིན་པའི་་་་་་་
ངོས་འཛིན་གནང་གི་ཡོད།

དེར་བརྟེན། ལྷག་ཆུང་གིས་རི་སྔོན་ཆུ་་་་་་་་་་་་
དྭངས་གསེར་རི་དངུལ་རི་ལས་ལྷག་པའི་འདུ་ཤེས་
བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་ནས།
ནགས་ཚལ་དང་། རྩྭ་ཐང་། ཆུ་བོ་དང་མཚོ།
འདམ་ར། བྱེ་ཐང་སོགས་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་མ་་་་་
ལག་གི་སྣ་མང་རང་བཞིན་དང་། ལྷན་སྐྱེས་རང་་་་
བཞིན། བརྟན་པའི་རང་བཞིན། རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་
རང་བཞིན་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་ཉར་ཚགས་ཆ་ཚང་ཤོས་དང་། རང་་་་་་་་
བྱུང་གི་རྣམ་པ་ཡག་ཤོས་ཀྱི་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་མ་་་
ལག་འཛུགས་པ་ནི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་་་་་
ས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་་་་་
ཡོལ་བསྐྲུན་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ་མཛེས་
སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་་་་་་
འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་་་་་་
རེད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་་
མོ་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

ལྷག་ཆུང་གིས་གསུངས་དོན།
རང་བྱུང་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།

↑འདི་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ལྷག་ཆུང་ཡིན་་
པ།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་སྐྱེསྐྱེ་་དངོསདངོས་་
ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་སུའོསུའོ་་རྩིརྩི་་ཤིངཤིང་་ཕུངཕུང་་གྲུབགྲུབ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་ཁངཁང་་གིགི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་རེནརེན་་ཉིཉི་་སྒྲོནསྒྲོན།།
སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་ནངནང་།་། སྐྱེསྐྱེ་་དངོསདངོས་་སྣསྣ་་མངམང་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་་

དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།། སྐྱེསྐྱེ་་དངོསདངོས་་སྣསྣ་་མངམང་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནིནི་་དུསདུས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་ལལ་་དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ལསལས་་འགན་་་འགན་་་
ཞིགཞིག་་རེདརེད།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་འབྱུངའབྱུང་་འཕྲོདའཕྲོད་་ཀྱིཀྱི་་འདུནའདུན་་པཔ་་ནིནི་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་ངེསངེས་་ཅནཅན་་ཞིགཞིག་་གིགི་་ངོས་་་་་་ངོས་་་་་་
ནསནས་་བརྗོདབརྗོད་་ནན།། སྐྱེསྐྱེ་་དངོསདངོས་་སྣསྣ་་མངམང་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཁྲོདཁྲོད་་རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་མངོན་་་་་་་མངོན་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་མིམི་་སེམསསེམས་་ལལ་་ཟུགཟུག་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དཔལདཔལ་་འབྱོར་་་་་་་འབྱོར་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་དོདོ་་སྙོམསསྙོམས་་སས་་འཚོལའཚོལ་་དགོསདགོས་་པཔ་་དཔེརདཔེར་་ནན།། སྐྱེསྐྱེ་་དངོསདངོས་་སྣསྣ་་མངམང་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ཞིབ་་་་་་་་་་ཞིབ་་་་་་་་་་
འཇུགའཇུག་་གིགི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། སྐྱེསྐྱེ་་དངོསདངོས་་སྣསྣ་་མངམང་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལལ་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ཚདཚད་་ལེནལེན་་དངདང་།་། དཔྱདདཔྱད་་དཔོགདཔོག སྔོནསྔོན་་
བརྡའིབརྡའི་་མམ་་ལགལག་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཆེདཆེད་་དོནདོན་་ཚནཚན་་རིགརིག་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་དངདང་་དེདེ་་བཞིནབཞིན་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱ་་བྱ་་
སྤྱོདསྤྱོད་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་སོགསསོགས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། དེདེ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག་་སྐྱེསྐྱེ་་དངོསདངོས་་སྣསྣ་་མངམང་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགས་་་བསྒྲགས་་་
སློབསློབ་་གསོརགསོར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ།། སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་སྐྱེསྐྱེ་་དངོསདངོས་་སྣསྣ་་མང་་་མང་་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་ནངནང་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཞུགསཞུགས་་པརཔར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་གསུངསགསུངས་་པཔ་་རེདརེད།།

ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ནགསནགས་་ཚལཚལ་་དངདང་་རྩྭརྩྭ་་ཐངཐང་་ཅུསཅུས་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་
སླརསླར་་གསོགསོ་་ཁོའོཁོའོ་་ཡིཡི་་ཁོའོཁོའོ་་ཀྲངཀྲང་་ཏུའུཏུའུ་་ཆིངཆིང་་ཧྥུངཧྥུང་།་།

སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་དརདར་་ཚེཚེ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དརདར།། འབྱུངའབྱུང་་འཕྲོདའཕྲོད་་ཡོདཡོད་་ཚེཚེ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མཛེསམཛེས་་
སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པརཔར་་འགྱུརའགྱུར།། ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་།་། ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་
ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་།་། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམས་་་་་ཁམས་་་་་
ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་དངདང““རིརི་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ས་་་་་ས་་་་་
ཆཆ་་སྔོསྔོ་་འགྱུརའགྱུར་་ལསལས་་དོནདོན་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་བརྒྱུདབརྒྱུད།། སྔོསྔོ་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས་་ཆབཆབ་་མདོའིམདོའི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་རྗེསརྗེས་་མརམར།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིད་་་ཁྲིད་་་
དུདུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སས་་ཆཆ་་སྔོསྔོ་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་ལྟལྟ་་འདོམསའདོམས་་ལལ་་ཤུགས་་་་་ཤུགས་་་་་
སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས།། བོདབོད་་ཤརཤར་་གྱིགྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་སྲུངསྲུང་་ཡོལཡོལ་་སྔརསྔར་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེ་་་་་་་་་་སྐྱེ་་་་་་་་་་
ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་མཐོམཐོ་་སས་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བྱབྱ་་ཆེདཆེད་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡིནཡིན་་ཞེསཞེས་་གསུངསགསུངས་་པཔ་་རེདརེད།།

སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང་རི་སྔོན་ཆུ་་་་་་་་་་་
དྭངས་གསེར་དངུལ་རི་ལས་ལྷག་པའི་འདུ་ཤེས་ལག་ལེན་་་་་
གཏིང་ཟབ་བསྟར་ནས་ཐཱན་རྒྱུ་ཉུང་གཏོང་དང་། སྦགས་་་་་
བཙོག་ཉུང་གཏོང་། ལྗང་མདོག་རྒྱ་སྐྱེད། འཕར་སྣོན་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། མི་དང་རང་་་་་
བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་
ཀྲུང་གོ་སྐྲུན་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཡོད། སྲིད་གཞུང་གི་ལས་་་་་
དོན་སྙན་སྒྲོན་ནན་ཏན་ངང་གསན་རྗེས། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཉིས་ལ་ཞུགས་མཁན་རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་
ཚོས“རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་གསེར་དངུལ་རི་ལས་ལྷག་པ་དང་་་་་་
གངས་རི་འཁྱགས་ཀླུང་ཡིན་ཡང་གསེར་དངུལ་རི་ཡིན་་་་་་་་་་
པའི”འདུ་ཤེས་སྔར་བས་བརྟན་པོ་བཙུགས་ཁར། སེམས་་་་
ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་འགག་སྒྲོལ་ཧུར་ཐག་གིས་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་་་
དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་རྩྭ་རྩི་ཤིང་དང་
ཆུ་ཁྲི་རི་སྟོང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། མི་དང་རང་བྱུང་
ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་་
གོ་སྐྲུན་པར་བོད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་གྱི་ཡིན་་་་་་་་
ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་རེད།

“2023ལོའི་ཚུན་དུ་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་སྐོར་གྱི་དགོངས་པ་ལག་ལེན་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསྟར་ནས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་་
ནན་ཤོས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་
དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
བཏང་བ་དང་བོད་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་
ཡོལ་སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་བཏང་ཡོད” རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། ཧྲེ་ཀྲང་བཅས་ཡིན་པའི་ལུའོ་ཆིང་ཝུའུ་་་་

ཡིས། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་་
ཐད་གྲོང་ཁུལ་གྱི་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་གཙང་འཕྱག་དང་་་་་
བཙོག་ཆུ་གཙང་བསིང་གི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་
འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བ་དང་། རྫོང（ཆུས）11ཏུ་བཙོག་་
ཆུ་གཙང་བསིང་སྒྲིག་བཀོད་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ། གྲོང་ཁྱེར་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་གད་སྙིགས་གཙང་འཕྱག་བྱེད་ཚད་99.57%
ཟིན་པ། ཁོར་ཡུག་དང་མཁའ་རླུང་གི་སྤུས་ཚད་100%
རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད།

ལྷག་དོན་དུ་སྐྱེ་ཁམས་དམངས་ཕྱུག་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་རིང་ཆབ་མདོས་རིམ་འདས་ཚོང་ར་དང་་་་་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་སོགས་གཙོ་གནད་ཁུལ་དང་རྒྱལ་ལམ་་་་་་
318རྒྱུད་ཀྱི་གློག་གསོག་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་། “སྐྱེ་ཁམས་+
ཡུལ་སྐོར”གྱི་ཁྱད་ལྡན་གྲོང་གསེབ་ཁག་གཅིག་གཏོད་པ།
ནགས་ཁྲོད་ཐོན་ཁུངས“ཉོ་ཚོང”མཉམ་ལས་ཁང་ཁག་་་་་་་་་་
གཅིག་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པ། ས་གནས་དེ་གའི་སྡོང་ཕྲུག་གཉེར་
སྐྱོང་དུད་ཆེན་ཁག་གཅིག་ལ་རོགས་སྐྱོར་བཅས་བྱས་ཏེ།
མང་ཚོགས་དེ་བས་མང་བ་སྐྱེ་ཁམས་ལས་རིགས་སུ་ཞུགས་་་་
པ་དང་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ལམ་བུར་སྐྱོད་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་་་་་་་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

བོད་དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་་་་
མེ་ཏོག་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་་་་་་་་
ཁྲིམས་དཔོན་པད་མ་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས“སྔོན་ཆད་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་མོ་མེད་པས། རི་་་་་་་་་་་་
དྭགས་རྔོན་པ་དང་ས་ཞིང་རྨོ་བ་མདུན་ལམ་ཞིག་ཡིན་པའི་་་
ངོས་འཛིན་གྱི་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱས་པས། ཚང་མའི་བསམ་བློ་གཏོང་་་
སྟངས་དང་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་ཏེ།
སྔོན་མ‘ཤིང་གཅོད་མཁན’ནས་ད་ཆ‘ཤིང་སྲུང་་་་་་་་་་་་་་
མཁན’ལ་གྱུར་ཡོད་དཔེར་ན། མི་མང་པོ་ཞིག་རི་སྐྱེས་སྲོག་
ཆགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་དང་། ནགས་ཚལ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་

བྱེད་མཁན། ས་གཤིས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་མཁན་སོགས་་
ལ་གྱུར་ཡོད། དེ་ལས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྲིད་གཞུང་་་་
གི་ཁ་གསབ་ཀྱང་ལེན་རྒྱུ་བྱུང”ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

བོད་དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་ཚན་རིག་ཁང་ཞིང་ལས་ཞིབ་་་་་
འཇུག་སུའོ་ཡི་ཞིབ་འཇུག་པ་གཞོན་པ་ཟླ་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་་་
གསར་འགོད་པར“ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ངས་དོ་སྣང་ཆེ་ཤོས་
བྱེད་ས་ནི་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་ས་མཐོའི་འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་
དང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གཉིས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་མིན་དེ་ཡིན”ཞེས་གསུངས་་་་
པ་རེད། དེས་ན་ཟླ་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཟླ་བ་རེར་ཚོད་ལྟའི་་་་་་
ཞིང་ཁར་ཐེངས་གཉིས་གསུམ་བསྐྱོད་ཁར། ཚོགས་པའི་སྣེ་་་
ཁྲིད་དེ་དགུན་ནས་ཀྱི་སོན་བདམས་ནས་སོན་བཟང་གི་གྲང་
འགོག་རང་བཞིན་འཚོལ་ཞིབ་གནང་ཡོད།

ཁོང་གིས“ལས་སྣོན་གསོ་སྤེལ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ལོ་་་་་
ང་ཚོས་དགུན་ནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་གསར་པ་15འདེམས་སྒྲུག་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་པ་ཡིན། དེ་ལས་དགུན་ནས—གཟན་རྩྭ་བསྐྱར་་་་་་་་་
འདེབས་བྱེད་སྟངས་སྤྱད་ན་ལོ་གཅིག་ལ་སྟོན་ཐོག་ཐེངས་་་་་
གཉིས་སྨིན་ནས་ས་ཞིང་དང་དབྱར་མཇུག་སྟོན་འགོའི་ཆུ་་་་་
དྲོད་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་སྤྱོད་གོ་ཆེ་རུ་གཏོང་ཐུབ།

གལ་སྲིད་བསྐྱར་འདེབས་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་ན་ས་་་་་་་
མཐོའི་ས་ཞིང་སྤྱོད་ཚད་མཐོ་རུ་དང་། ནས་མུའུ་རེའི་ཐོན་་་
འབབ་མཐོ་རུ། ཞིང་ཁུལ་དུ་གཟན་རྩྭ་དཀོན་པའི་གནད་་་་་
དོན་ཞི་ལྷོད་དུ་གཏོང་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་སྲན་རིགས་་་
ཀྱི་གཟན་རྩྭ་བསྐྱར་འདེབས་ལ་ལྡན་པའི་སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་ཏན་་་་
འཇགས་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ཐུབ་སྟེ། རྨོ་ཞིང་གི་སྤུས་ཚད་་་་
མཐོ་རུ་སོང་ནས་དགུན་དུས་སུ་སྔོ་རྩྭ་ཁེབས་ཁྱོན་ཆེ་རུ་དང་།
བྱེ་རླུང་ལྡང་ཚད་དང་ས་ཆུ་ཤོར་ཚབས་ཆུང་བ། ས་མཐོའི་་་
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ནུས་ལྡན་འགྲོ་གྱི་རེད”ཞེས་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་ཟླ་ཕུར་གྱིས་ཞུས）

མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་
ལེའུ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྩོམ་དགོས།

—— རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ལ་ཞུགས་མཁན་རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་
འཐུས་མི་དང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཚོས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་བསྡུར་འཁྲུག་པོ་གནང་བ།

↑ ཟླ་3ཚེས་6ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་་་་་
པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པས་མུ་མཐུད་ཚོགས་ཆུང་གྲོས་བསྡུར་བྱས་་་་་་་་
ཤིང་། འདི་ནི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་རིགས་ཁོངས་ཀྱི་བོད་དུ་བཞུགས་པའི་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཚོས་ཚོགས་འདུ་གྲོལ་རྗེས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་
དོན་སྙན་སྒྲོན་སྐོར་སྤེལ་རེས་གནང་བཞིན་པ།

← ཟླ་3ཚེས་6ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་ཚང་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཅང་སུའུ་་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་ཞིབ་ལ་ཞུགས་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་་་་་་་་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་། སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་་་
ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་མུ་མཐུད་གྲོས་ཞིབ། འཆར་གཞིའི་སྙན་སྒྲོན་དང་སྔོན་་་
རྩིས་ཀྱི་སྙན་སྒྲོན་ལ་ཞིབ་བཤེར་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མས(དཀྱིལ)ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གསུང་་་
བཤད་གནང་བཞིན་པ།

↑ ཟླ་3ཚེས་6ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་་་་
པའི་བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་ཚོགས་པའི་སྒོ་འབྱེད་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། ཀྲུང་ཕྱིའི་གསར་འགྱུར་སྨྱན་སྦྱོར་46གི་་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པ་80ལྷག་ཙམ་བཅར་འདྲིར་སླེབས་ཡོད། འདི་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ནོར་བུ་་
གཡང་འཛོམས(དཀྱིལ)ཀྱིས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་གསར་འགོད་པའི་དྲི་བར་ལན་བསྐྱོན་བཞིན་པ།


