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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་2023ལོའི་ལས་དོན་ལ་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ཕྱིར་ལྟ་དང་། 2024ལོའི་ལས་་་་་་་་་་
འགན་བཀོད་སྒྲིག་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ་གནང་བ་མ་ཟད།
གྲུབ་འབྲས་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་གནང་བ་དོན་དངོས་དང་མཐུན་་་་་་་
ཞིང་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་གནང་བ་་་་་་་་་་་་
དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ། ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་་་་་་་་
གཙོ་གནད་མངོན་གསལ་དོད་པོ་བཅས་ཡོད་པས། དེ་ནི་དར་་
ཆ་མཐོན་པོར་སྒྲེང་བ་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་མངོན་པ། དམངས་་
གཙོ་ལག་བསྟར་བཅས་ཀྱི་སྙན་སྒྲོན་ཡག་པོ་ཞིག་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། 2023ལོར་རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་་་་་་་
ལྷན་ཁང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་་་་་་་
དོན་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་་
ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་་་་་་་་་
ཟབ་བྱས་ནས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་
གལ་ཆེན་གྱི་རྗེས་སུ་དམ་པོར་སྙེག་པ་དང་། མི་དམངས་མང་་་་
ཚོགས་ཚོས་བསམ་བློ་གང་གཏོང་བ་དང་། མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་གང་ཡོད་པ། མང་ཚོགས་ཚོས་རེ་སྒུག་གང་བྱེད་པ་
བཅས་ལ་བསྟུན་པ། རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་་
སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དགོས་་
མཁོར་དམ་པོར་དམིགས་པ། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་དམངས་གཙོའི་འདུ་ཤེས་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་
པ། ལས་དོན་ཁག་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་་
བྱས་ནས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྟོབས་
ཤུགས་གལ་ཆེན་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད། ཏང་གིས་མི་དམངས་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས“གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་་
གཉིས”ལ་བརྩི་བཀུར་ཞུ་བ་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པར་་་་
བྱེད་པ་དེ་ཞིབ་ཕྲའི་ལས་དོན་ཁྲོད་དོན་འཁྱོལ་དང་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་་
དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ། ཁྲིམས་བཀོད་ཀྱི་གོ་་་་་་
རིམ་བརྒྱུད་ཏང་གི་འདོད་ཚུལ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདོད་བློ་དང་་་་་
མི་དམངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བྱ་སྤྱོད་ལ་འགྱུར་བར་བྱས་ནས། དུས་
རབས་གསར་པའི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་་

བཏང་ཡོད། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་རང་རྟོགས་བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ། མི་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་དེ་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་བཞག་ནས་བསམ་གཞིག་འཆར་་་་་་་
འགོད་ཀྱིས་ལྟེ་བར་དམིགས་པ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུས་ནས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་སྐུལ་དང་།
ནུས་ལྡན་གྱི་ལྟ་སྐུལ། ཁྲིམས་ལྟར་ལྟ་སྐུལ་བཅས་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚོད་་་
འཛིན་བཟོ་བའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་འགལ་ཟླ་ཐག་གཅོད་་་
བྱེད་པར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཏང་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་་་་་་
དང་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་་་
ཡོད། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་གཙོ་གང་་་་་་་་
ལེགས་མཚོན་པ་དང་། དམངས་ཀྱི་རེ་འབོད་ལ་ང་ཡིས་བརྡ་་་་་
ལན་ཞུ་བ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་རྩར་ཐུག་པའི་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་་་་་
པའི་གནད་དོན་དངོས་ཁག་གཅིག་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་སྐུལ་་་
འདེད་བཏང་བས། མི་དམངས་རང་ཁྱིམ་རང་བདག་དང་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་གཙོ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
གཏོང་བ་དེ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་བརྒྱུད་རིམ་་
ཧྲིལ་པོ་དང་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་སྔར་བས་ཞིབ་ཕྲ་མཚོན་
ཡོད། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་ལ་ཕན་འབྲས་་་
ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛུགས་དང་། དམངས་གཙོའི་ཁྲིམས་འཛུགས།
ཁྲིམས་ལྟར་ཁྲིམས་འཛུགས་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་།
གནད་དོན་གྱི་སྟོན་ཕྱོགས་དང་ལས་ཀའི་ཞན་ཆ་སེལ་བ་མཐའ་
འཁྱོངས། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་དང་། གསར་དར་ཁྱབ་་་་་་་་
ཁོངས། ཕྱི་འབྲེལ་ཁྱབ་ཁོངས་བཅས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛུགས་ལ་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས། ཏང་གིས་མི་དམངས་ཀྱི་་
འགོ་ཁྲིད་དེ་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཁག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འགན་སྲུང་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

གྲོས་ཞིབ་གནང་སྐབས་འཐུས་མི་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་་་་་་
དང་། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་། ཡན་ཅིན་ཧའེ། ཝང་ཧུང་ཞང་།
པད་མ་མཚོ། ལུའོ་ཆིང་ཝུའུ། ཀྲང་གོ་ཆིང་སོགས་ཀྱིས་སྔ་རྗེས་
སུ་གཏམ་བཤད་གནང་བ་རེད།

(ཉི་དོན་དང་བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ““དྲདྲ་་མིགམིག་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་དོདོ་་དམདམ་་++གྲངསགྲངས་་འཛིནའཛིན་་ཅན་་་ཅན་་་
གྱིགྱི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང””བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། དུསདུས་་བདེའིབདེའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་
པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་དང་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་པཔ་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་བཏང་་་་་་་བཏང་་་་་་་
ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཛུགས་་་འཛུགས་་་
པཔ་་གཙོགཙོ་་རྐངརྐང་་དུདུ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱག་་་་རྒྱག་་་་
པཔ་་དངདང་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དགོངསདགོངས་་པ་་་་་་པ་་་་་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་སེམསསེམས་་ལལ་་ཟུགཟུག་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་འགོདའགོད་་སོགསསོགས““འདུའདུ་་འགོདའགོད་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བཞིབཞི””དང་་་་་་དང་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་ལལ་་དགའདགའ་་བབ་་སེམསསེམས་་རྒྱུདརྒྱུད་་དུདུ་་འཇགསའཇགས་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སོགསསོགས““བྱབྱ་་སྤྱོད་་་་་་་་་་་་་་སྤྱོད་་་་་་་་་་་་་་
དྲུགདྲུག””ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ།། 20232023ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་99པརཔར““ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིག་་་་་་་་གཅིག་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཛུགསའཛུགས་་པའིཔའི་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས””སྐབསསྐབས་་དངདང་་པོཔོ་་
གཉེརགཉེར་་བབ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྐདསྐད་་ཡིགཡིག་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་བཏངབཏང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།
སས་་ཁུལཁུལ（（གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར））77ཚངཚང་་མམ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་དཔེ་་་་་་དཔེ་་་་་་
སྟོནསྟོན་་སས་་ཁུལཁུལ（（གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར））དུདུ་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལོལོ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་སྔསྔ་་
སྣུརསྣུར་་དུདུ་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱུངབྱུང་་ནསནས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་དབརདབར་་འགྲོའགྲོ་་འོངའོང་་དངདང་།་། སྤེལསྤེལ་་རེསརེས།།
མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་བཅསབཅས་་དེདེ་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། ཏངཏང་་གིགི་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་
གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་མཛདམཛད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་20222022ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་55པ་་་་པ་་་་
ནསནས་་བཟུངབཟུང་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་རིགསརིགས་་སུསུ““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་དམངས་་་དམངས་་་
ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས།། ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས””བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་བ་་་་་་་བ་་་་་་་
དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་།་། ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་དོནདོན་་ལ་་་་ལ་་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་དོདོ་་དམདམ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་གྲྭགྲྭ་་བཙུནབཙུན་་ཚོའིཚོའི““ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་་་་ཁབ་་་་་་་
གཙོགཙོ།། འདུལའདུལ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལསལས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་གཙོགཙོ།། ཆོསཆོས་་པཔ་་ལསལས་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ””བཅསབཅས་་
ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བོདབོད་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ནང་་་་་་་ནང་་་་་་་
བསྟནབསྟན་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཅནཅན་་ལལ་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་གསརགསར་་པཔ་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པཔ་་ཐོནཐོན་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

མིམི་་དམངསདམངས་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་བློབློ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་
ཏེཏེ་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་
ཞིངཞིང་།་། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ནིནི་་དུསདུས་་རབརབསས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ལྡོགལྡོག་་མེདམེད་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
གནསགནས་་ལུགསལུགས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ནིནི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཁོཁོ་་ནན་་
ཙམཙམ་་མམ་་ཡིནཡིན་་པརཔར།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་དངདང་།་། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་གནདགནད་་དོནདོན།།
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན།། དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་བཅསབཅས་་རྩོདརྩོད་་སྒྲུབསྒྲུབ་་གཅིག་་་་་་་་གཅིག་་་་་་་་
གྱུརགྱུར་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། ངང་་ཚོསཚོས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གསརགསར་་པཔ་་ཆཆ་་ཚངཚང་་བབ་་དངདང་།་། གནད་་་་་གནད་་་་་
ལལ་་འཁེལའཁེལ་་བབ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ““འཕེལ་་འཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་ཚངཚང་་མརམར་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལྡནལྡན་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་།
ཚངཚང་་མརམར་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་ཁཁ་་ཕྲལཕྲལ་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལྡན་་་ལྡན་་་
དགོསདགོས་་པཔ།། ཚངཚང་་མརམར་་དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་མིམི་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱི་་་་་་་གྱི་་་་་་་
དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལྡནལྡན་་དགོསདགོས་་པཔ།། ཚངཚང་་མརམར་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོབཐོབ་་སྣང་་་་་་་་སྣང་་་་་་་་
དངདང་།་། སྐྱིདསྐྱིད་་སྣངསྣང་།་། བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཚོརཚོར་་སྣངསྣང་་བཅསབཅས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་ཕནཕན་་འདོགས་་་་་འདོགས་་་་་
ཡོདཡོད་་པཔ་་བཅསབཅས””མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཕནཕན་་ཡོདཡོད་་མམ་་རྩརྩ་་འཇོགའཇོག་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོང་་་་་་་གཏོང་་་་་་་
བརབར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། ཚོངཚོང་་གཉེརགཉེར་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ནངནང་་ཁུལ་་་་་་ཁུལ་་་་་་
དངདང་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྒོསྒོ་་མོམོ་་འབྱེདའབྱེད་་པརཔར་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས།། ཚོངཚོང་་འགུགསའགུགས་་མམ་་འདྲེནའདྲེན་་བྱེད་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གཙངགཙང་་མམ་་དངདང་་ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་མཁའམཁའ་་འགྲུལའགྲུལ་་སོགས་་་་་་་་་སོགས་་་་་་་་་
གསརགསར་་དརདར་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིངསྲིང་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོན་་་་་་ཐོན་་་་་་

སྐྱེདསྐྱེད་་འཚོའཚོ་་བབ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་ཡངཡང་་བའིབའི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་་་་་རྒྱས་་་་་་་་
ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོངགཏོང་་བབ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་དངདང་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆརཆར་་སྒྱུརསྒྱུར་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཐདཐད་་མིགམིག་་སྔར་་་་་་་་་སྔར་་་་་་་་་
གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་མིམི་་མངོནམངོན་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ལྡནལྡན་་པར་་པར་་
འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། 20232023ལོརལོར་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་རིན་་རིན་་
ཐངཐང་་99..55%%འཕརའཕར་་བབ་་དངདང་།་། གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་གྲོངགྲོང་་མིའིམིའི་་མིམི་་རེའིརེའི་་ཆ་་་་་་་་ཆ་་་་་་་་
སྙོམསསྙོམས་་བཀོལབཀོལ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་66..55%%དངདང་་99..44%%སོསོ་་སོརསོར་་འཕརའཕར་་བབ།།
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་འཕརའཕར་་ཚདཚད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་གྲལགྲལ་་དུ་་་་་་དུ་་་་་་
སླེབསསླེབས་་པཔ།། གཙོགཙོ་་གནདགནད་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་གིགི་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རིམ་་་་་་་རིམ་་་་་་་
བདེབདེ་་བླགབླག་་ཡོདཡོད་་པཔ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ནངནང་་སྐྱེསསྐྱེས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པར་་་་པར་་་་
ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཉེཉེ་་འགྲམའགྲམ་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་ཆུངཆུང་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གི་་་་གི་་་་
དོནདོན་་ཆེནཆེན་་དུདུ་་བརྩིསབརྩིས་་ནསནས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུར་་་་་ཕྱུར་་་་་
130130ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ནསནས““དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་འདུའདུ་་འགོདའགོད་་ཆེནཆེན་་པོ་་་་་་་་་་་་་་པོ་་་་་་་་་་་་་་
བཅུབཅུ””ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་།་། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུ་་་་་་་་རུ་་་་་་་་
བཏངབཏང་་བབ།། སེམསསེམས་་ནུསནུས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་དངདང་།་། སློབསློབ་་གསོགསོ།། སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས།། སྤྱི་་སྤྱི་་
ཚོགསཚོགས་་འགནའགན་་བཅོལབཅོལ་་སོགསསོགས་་དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་བྱབྱ་་བབ་་དངོསདངོས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་པཔ།། ལོ་་་ལོ་་་
འདིའིའདིའི་་མཐོམཐོ་་སློབསློབ་་སློབསློབ་་ཐོནཐོན་་སློབསློབ་་མམ་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ཐུབཐུབ་་ཚདཚད་་9595%%ཡནཡན་་ཟིནཟིན་་པཔ།། བོད་་་བོད་་་
ལྗོངསལྗོངས་་འཛིནའཛིན་་གྲྭརགྲྭར་་སློབསློབ་་མམ་་བསྡུབསྡུ་་བའིབའི་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བབ།།
རིམརིམ་་པཔ་་ཁགཁག་་དངདང་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་དངདང་་རྫོངརྫོང་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་བཙུགསབཙུགས་་སྨན་་་་་སྨན་་་་་
ཁངཁང་་དུདུ་་དྲོདདྲོད་་རླངསརླངས་་བཏངབཏང་་བབ།། ཐུམཐུམ་་འབུའིའབུའི་་ནདནད་་དངདང་་གྲུམགྲུམ་་བུབུ་་ཚིགསཚིགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ནད་་་་་ནད་་་་་
སོགསསོགས་་ཡུལཡུལ་་ནདནད་་ཚངཚང་་མརམར་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་གློགགློག་་དངདང་།་།
དྲོདདྲོད་་རླངསརླངས།། གསོགསོ་་རླུངརླུང་།་། སོལསོལ་་རླངསརླངས་་བཅསབཅས་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཟམཟམ་་མིམི་་
ཆདཆད་་པརཔར་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།། ““སྐལསྐལ་་བཟངབཟང་་མེམེ་་ཏོགཏོག””གིགི་་སྤུསསྤུས་་རྟགསརྟགས་་ཐབཐབ་་ཆསཆས་་ཁྱིམ་་་་ཁྱིམ་་་་
ཚངཚང་་མངམང་་པོརཔོར་་ཁྱབཁྱབ་་པཔ།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དེདེ་་བསབས་་མང་་་་་མང་་་་་
བབ་་དངདང་་དེདེ་་བསབས་་གཞུངགཞུང་་དྲངདྲང་་ངངངང་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོཚོགསགས་་ཚོསཚོས་་ལོངསལོངས་་སྤྱོད་་་་་་་་སྤྱོད་་་་་་་་
ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།

སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་འཇོགའཇོག་་པཔ་་དངདང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཨངཨང་་དངདང་་པོརཔོར་་འཇོགའཇོག་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའ་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ངངངང་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཛུགས་་་འཛུགས་་་
སྐྲུནསྐྲུན་་བྱསབྱས་་ཤིངཤིང་།་། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་དེདེ་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་དངདང་།་། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས།།
མིམི་་མངོནམངོན་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་
ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན””ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ངང་་ཚོསཚོས““རིརི་་སྔོན་་་་སྔོན་་་་
ཆུཆུ་་དྭངསདྭངས་་གསེརགསེར་་དངུལདངུལ་་རིརི་་ལསལས་་ལྷགལྷག གངསགངས་་རིརི་་འཁྱགསའཁྱགས་་ཀླུངཀླུང་་ཡིནཡིན་་ཡངཡང་་གསེར་་་་་་་་གསེར་་་་་་་་
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ཡགཡག་་པོའིཔོའི་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི““དམིགསདམིགས་་བསལ་་་་་་་་་་་བསལ་་་་་་་་་་་
བཞིབཞི””ཡིཡི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་བླངབླང་་བྱབྱ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། འཇོནའཇོན་་ནུསནུས་་ལལ་་གཞིགསགཞིགས་་ནས་་་་་་་་ནས་་་་་་་་
ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཀོལབཀོལ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངདང་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ལལ་་གཞིགསགཞིགས་་ནསནས་་གདེངགདེང་་འཇོགའཇོག་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
འཐབའཐབ་་སས་་དངདང་་པོརཔོར་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་དངདང་།་། གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་།་། གདམགདམ་་གསེསགསེས།།
བཀོལབཀོལ་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གོགོ་་གནསགནས་་
འཕརའཕར་་ཆགཆག་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ནུསནུས་་རྩལརྩལ་་ཀུན་་་་་་་་་ཀུན་་་་་་་་་
འདོནའདོན་་གྱིགྱི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་གངགང་་ཐུབཐུབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དག་་་་་་་་་དག་་་་་་་་་
དངདང་།་། སྤྱོདསྤྱོད་་གཙངགཙང་།་། འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་བྱངབྱང་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ལསལས་་བྱེད་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་
པའིཔའི་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དཔུངདཔུང་་ཁག་་་ཁག་་་
གིགི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་20212021ལོའིལོའི་་ལོལོ་་མཇུག་་མཇུག་་
ནསནས་་བཟུངབཟུང““སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེད་་་་བྱེད་་་་
པའིཔའི””ལསལས་་དོནདོན་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་སྤེལསྤེལ་་ནསནས་་ཕྱིཕྱི་་ཚུལཚུལ་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་དཔོནདཔོན་་ཉམསཉམས་་རིང་་་་རིང་་་་
ལུགསལུགས་་ལལ་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་ཁུརཁུར་་པོཔོ་་ཡངཡང་་དུདུ་་ཧུརཧུར་་ཐག་་་་་་་ཐག་་་་་་་
བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་གིསགིས་་བློབློ་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལ་་་་་སྒྲིལ་་་་་
དངདང་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ཏེཏེ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེང་་་་་་་་་་དེང་་་་་་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་འབད་་་་་་་་་་འབད་་་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད།།

（ཟླ་3ཚེས་6ཉིན་གྱི《ཤིན་ཧྭ་ཉིན་རེའི་གློག་འཕྲིན》གྱི་པར་་་་་
ངོས་11ནས་བརྒྱུད་འགོད་བྱས）

（པ་སངས་དང་། མཚམས་གཅོད། བསྟན་བཟང་། ཚེ་ཁོ་བཅས་
ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་གྱིས་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་
ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་ལ་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་པའི་རིན་ཐང་གི་དོན་གཉེར་མཚོན་པས། དར་ཆ་མཐོན་པོར་སྒྲེང་བ་
དང་། ཞབས་ཞུ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། དམངས་ཆེད་ཁྲིམས་འཛིན་བྱེད་པ།
སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་བྱེད་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་སྙན་སྒྲོན་ཡག་པོ་ཞིག་ཡིན་པའི་
ངོས་འཛིན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གནང་བ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཚོས་ངོས་འཛིན་གནང་དོན། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་རིང་ཆེས་
མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་དང་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་་་་་་་
གིས་རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་འགན་འཁྲི་ལྷག་བསམ་རྣམ་་་
དག་ངང་ལག་བསྟར་བྱས་པས་ལས་དོན་ནི་བསྟོད་རིན་བསྔགས་རིན་ཡོད་པ་་་་་
ཞིག་རེད། “ཁྲིམས་འཛིན་གྱོད་གཞི་ཚང་མའི་ཁྲོད་ནས་མི་དམངས་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་དྲང་སྙོམས་དང་དྲང་བདེན་ཚོར་དུ་འཇུག་གང་ཐུབ་བྱེད་པའི”ལས་་་
ཀའི་དམིགས་ཚད་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་དང་། སྤྱི་་
ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་། མི་དམངས་བདེ་འཇགས་བཅས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད་པ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཚོས་གསུངས་དོན། ཚོགས་འདུའི་གྲོས་ཆོད་དང་སྙན་སྒྲོན་འཆར་་
ཟིན་ཁག་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པའི་དགོངས་དོན་དང་རྒྱལ་་
སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་དང་། དགོངས་པ་གསར་པ། འཐབ་་་་་
ཇུས་གསར་པ་བཅས་མཐའ་གསལ་མཐིལ་རྟོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེའི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་་
དང་མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣར་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ནས
“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་་་
བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་ཐུན་མོང་གི་་
ངོས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ་དང་ཐུན་མོང་གི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་་
ནས་མཉམ་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱེད་པའི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྨང་་་་་
གཞི་བཏིང་ཡོད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

今日主要内容

▲ 十四届全国人大二次会议举行第二次

全体会议

▲ 西藏代表团举行全体会议 审议全国

人大常委会工作报告

▲ 把新时代党的治藏方略落到实处 推

动西藏长治久安和高质量发展

▲ 严金海在审议政府工作报告时强调

履职尽责强担当 敢作善为抓落实

▲ 我区全国政协委员向大会提交30件高

质量提案

▲ 我区全国政协委员继续参加各界别小

组讨论

第一版

第二版
▲ 我区各地各单位开展丰富活动向广大

妇女送上节日问候

第四版 ▲ 全国两会特别报道

→ འདི་ནི་ཚོགས་་་་་་
འདུའི་བར་གསེང་དུ་བོད་
དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་་་་་་་་
ཡོན་མིག་སྐྱིད་མཚོ་མོས་་་་
སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་བཅར་འདྲི་་་་
དང་ལེན་གནང་བཞིན་་་་་
པ།

→ འདི་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་པད་མ་མཚོས་ཚོགས་འདུའི་་་་་་
ཐོག་གཏམ་བཤད་གནང་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་རྒྱལ་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚེ་་་་་་་་
རིང་མཚོ་མོས་ཚོགས་་་་་་་་་
འདུའི་ཐོག་གཏམ་བཤད་
གནང་བཞིན་པ།

↑ཟླ་3ཚེས་7ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་་
ཐེངས་གཉིས་པའི་བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་ཚོགས་འདུའི་བར་གསེང་ལ་་་་་་
སྤེལ་རེས་དང་བགྲོ་གླེང་གནང་བཞིན་པ།

ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ པར་རིས།


