
􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀧅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅 􀧅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀧅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀧅

བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༡ ཚེསཚེས་་ ༣༠༣༠
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 33 ཚེསཚེས་་ 1010

གཟའགཟའ་་ཉིཉི་་མམ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23793བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་8
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་8ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར།
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་་་་་་་
ཁང་ཆེ་མོར་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་་་་་་་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་། ཆེས་མཐོའི་མི་་་་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན། ཆེས་མཐོའི་མི་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་བཅས་་་་་་་་་་་
གསན་པ་དང་གྲོས་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཆང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི།
ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་སོགས་ཚོགས་འདུར་་་་་་་་་་
ཞུགས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་་
གྱི་མངགས་བཅོལ་ལྟར། ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ཀྲའོ་ལེ་ཅིས་ཚོགས་་་་་་
ཆེན་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་
ལྷན་གྱི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གནང་བ་རེད། ཀྲའོ་ལེ་ཅིས་སྙན་
སྒྲོན་གནང་སྐབས་གསུངས་དོན། 2023ལོ་ནི་ཏང་གི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་་་
བསྟར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པའི་ལོ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་

དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་་་
ལྷན་གྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་ལོ་དང་པོའང་་་་་་
རེད། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་་་
ལྷན་གྱིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་་
ཡོངས་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། དུས་རབས་་་
གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་དཀྲིས་པའི་ལས་འགན་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པ་་་་་་་་་
དང་། འཕེལ་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་དང་དུས་རབས་ཀྱི་བླང་བྱར་་་་་་
རང་འགུལ་ངང་འཚམ་པར་བྱེད་པ། “གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་
དང་། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་་
གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་པ། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་
ལས་དོན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་དང་། རྩ་དོན་ཆེན་པོ།
གནས་ལུགས་ཆེན་པོ་བརྟན་པོར་བསྲུངས་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་
ཀྱི་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
བཏང་ཡོད།

ཀྲའོ་ལེ་ཅིས་སྙན་སྒྲོན་གནང་སྐབས་གསུངས་དོན། ལོ་་
གཅིག་རིང་། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་་་་་

བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་་
འོག རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་
གྱིས་ཀྲུང་དབྱང་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་་་་་
ཟབ་བྱས་ནས་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་དང་། མི་དམངས་རང་ཁྱིམ་
རང་བདག ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་བཅས་གཅིག་གྱུར་དམ་་་་་
ཟབ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། རྩ་ཁྲིམས་དང་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་འགན་འཁྲི་ནན་ཏན་ངང་་་་་་་
བསྒྲུབས་ནས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རིམ་གསར་པ་དང་ཕན་འབྲས་གསར་པ་ཐོན་རྒྱུར་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བས་འགོ་ཡག་པོ་ཞིག་འཛུགས་ཐུབ་ཡོད།
གཅིག་ནས་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་་
རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལས་འགན་བསྒྲུབས་ནས་རྩ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་་་
དང་ལྟ་སྐུལ་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ཞིང་། རྩ་ཁྲིམས་ལག་་་
བསྟར་བྱེད་པར་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ལམ་་་་་་་
ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་དང་། རྒྱལ་གཅེས་རིང་་་་་
ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་བཅའ་ཁྲིམས་བཟོས་པ། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཁང་གི་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁྲིམས་བཟོ་བཅོས་འཆར་་་་་་་
ཟིན་ལ་གྲོས་ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་ཐེངས་ཀྱི་
ཚོགས་ཆེན་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་གྲོས་ཐག་ཀྱང་་་་་
བཅད་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་
གཉིསགཉིས་་པསཔས་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་།་། ལིལི་་ཆངཆང་།་། ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་།་། ཚའེཚའེ་་ཆིཆི།། ཏིངཏིང་་ཤུའེཤུའེ་་ཞངཞང་།་། ལིལི་་ཞིཞི།། ཧནཧན་་ཀྲེངཀྲེང་་སོགསསོགས་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།
ཀྲའོཀྲའོ་་ལེལེ་་ཅིསཅིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་གནངགནང་་བབ།།

ཆེསཆེས་་མཐོའིམཐོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་དངདང་་ཆེསཆེས་་མཐོའིམཐོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ཁངཁང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་གསནགསན་་པཔ་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་

ཟླ་3ཚེས་8ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་
3ཚེས་8ཉིན། བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་ཚང་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་་་
ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་བ་་
རེད།

ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་་་་་
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ཀྲང་གོ་
ཆིང་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་་
པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྲོས་ཞིབ་ནང་ཞུགས་པ་་་
དང་། བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་་་་་་
ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་བ། བོད་ཀྱི་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་དང་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་་་་་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

“གསུམ་བརྒྱད”རྒྱལ་སྤྱིའི་ངལ་རྩོལ་བུད་་་་་་
མེད་དུས་ཆེན་འཆར་ཉེའི་སྐབས་སུ། ཝང་ཅུན་་་་
ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་་་
ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ལ་ཞུགས་་་་་་་་
མཁན་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་འཐུས་མི་དང་། བུད་་་་་་
མེད་ཨུ་ཡོན། བུད་མེད་ལས་དོན་པ་བཅས་དང་།
དེ་བཞིན་ཁོང་ཚོ་བརྒྱུད་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བུད་་་་་་་
མེད་སྤུན་ཟླ་ཚོར་དུས་ཆེན་གྱི་སྨོན་འདུན་བཟང་་་
པོ་ཞུས་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། ཨུ་ཡོན་་་
ཀྲང་ཀྲའོ་ལེ་ཅི་ཡིས་གནང་བའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་་་
ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་ང་རང་རྦད་དེ་མོས་
མཐུན་ཡོད། སྙན་སྒྲོན་ནང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
ལ་ཁྱབ་ཅིང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པསཔས་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་
ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་

སྒྲོནསྒྲོན་་ལལ་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།
ཀྲངཀྲང་་གོགོ་་ཆིངཆིང་་དངདང་་བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།། ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིས་་་་་་་་གིས་་་་་་་་

གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།། ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་3ཚེས་8ཉིན། བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་་་་་་་
ཚོགས་ར་ཡིན་པ།

བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབས་་་རབས་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངས་་་་་དགོངས་་་་་
པརཔར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་གཅིགགཅིག་་འདོམསའདོམས་་བྱ་་་་བྱ་་་་
རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞི་་ཞི་་
ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏང་་་་་ཏང་་་་་
གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ཆཆ་་ཚངཚང་་བབ་་དངདང་།་། གནདགནད་་ལལ་་འཁེལའཁེལ་་བབ།།
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་རང་་་་་རང་་་་་
རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཁྲོདཁྲོད་་བཞག་་་་་་་་བཞག་་་་་་་་
ནསནས་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་དངདང་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མི་་་་་་མི་་་་་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད།། བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུར་་་་་འགྱུར་་་་་
མེདམེད་་ངངངང་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས།། མཐའམཐའ་་སྟོབས་་སྟོབས་་

བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མི་་་་་་་་མི་་་་་་་་
རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་ཁུལཁུལ་་དངདང་།་། སས་་མཐོའིམཐོའི་་དཔལདཔལ་་
འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྔོནསྔོན་་སྤེལསྤེལ་་ཁུལཁུལ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་་ཁབ་་་་་
ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་མཐོམཐོ་་སས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་མཐའམཐའ་་བརྟནབརྟན་་མཐའ་་་་་མཐའ་་་་་
དརདར་་དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་བཅསབཅས་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་ཁུལཁུལ་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོད་་་་་་གཏོད་་་་་་
ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་ནསནས།། བོདབོད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོ་་་་་མཐོ་་་་་
བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་པར་་་་་་་པར་་་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།།

སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལྟལྟ་་བབ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཛུགས་་་་འཛུགས་་་་
པཔ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་བབབབ་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོང་་་་་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ནིནི་་མིམི་་རིགས་་་་་་་་རིགས་་་་་་་་

བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་རྩརྩ་་བབ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབས་་་སྟོབས་་་
འབྱོརའབྱོར་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་སྔོནསྔོན་་འགྲོའིའགྲོའི་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཡིནཡིན།། ངང་་ཚོསཚོས་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅིག་་་་་གཅིག་་་་་
གྱུརགྱུར་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པའི་་་་་་་་པའི་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་སས་་དངདང་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་སས་་དེརདེར་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་ནསནས།། བརྟན་་བརྟན་་
ལྷིངལྷིང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་ཨངཨང་་དངདང་་པོརཔོར་་བརྩི་་་བརྩི་་་
བབ་་དངདང་།་། རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་འདིངའདིང་་བབ་་དངདང་་ཕུགསཕུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཇུསཇུས་་གཞིགཞི་་འདིངའདིང་་བའི་་་་་་་བའི་་་་་་་
ཐོགཐོག་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཚནཚན་་རིགརིག་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་དངདང་།་། རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམ་་་་རྣམ་་་་
ཅནཅན།། ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཅནཅན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་པཔ།། བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་
སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་རྒྱུནརྒྱུན་་དུདུ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དུདུ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ།།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གྱིསགྱིས་་བོདབོད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་
འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི།། ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་།་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་8ཉིན་གློག་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་སྐབས། ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུཌ་་
ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་་་་་་
དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཕྱོཌ་ཡོངས་་་་་་་་
ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་་་་་་་་
དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ། རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་་་་་་
ཀྱིས་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་སྒྲུབ་ཕོད་པ་དང་སྒྲུབ་་
མཁས་པོ་བྱས་ནས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་ཡུན་་་
རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་་་
ཐག་གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་གསུངས་དོན། སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་་་་་་་
སྒྲོན་ལ་ང་རང་རྦད་དེ་མོས་མཐུན་ཡོད། ཙུང་ལི་ལི་ཆང་གིས་གནང་བའི་
སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་་་་་
མགོ་ནས་མཇུག་བར་ཁྱབ་ཅིང་། གྲུབ་འབྲས་ཕྱོགས་སྡོམ་དོན་དངོས་་་་་་་་
དང་མཐུན་པ་དང་། གནད་དོན་དབྱེ་ཞིབ་གནད་ལ་འཁེལ་ཞིང་ཁ་་་་་་་་་་

གསལ་བ། ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་གི་གཙོ་གནད་མངོན་གསལ་དོད་པ་་་་་་་་
བཅས་ལས་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཆེན་པོ་དང་། ལས་ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་་་
ཏན་ཏིག མི་དམངས་ལ་འཆང་བའི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་བཅས་མངོན་གྱི་
འདུག དེ་ནི་བརྗོད་དོན་ཁ་གསལ་བ་དང་། དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ།
ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་རྒྱུན་འཆང་བཅས་ཀྱི་སྙན་སྒྲོན་ཡག་པོ་ཞིག་རེད་་་
ལ། མི་སེམས་ལ་སྐུལ་ལྕག་ཐེབས་པ་དང་། སྙིང་སྟོབས་རབ་འཕེལ།
དཔའ་མཛངས་རྟུལ་ཕོད་བཅས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པར་སྐུལ་མ་ཐེབས་་་་་་་་་
པའི་སྙན་སྒྲོན་ཡག་པོ་ཞིག་ཀྱང་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་བསྟན་དོན། རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པར། སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཆེས་གཞི་རྩ་དང་ཆེས་་་་་་་་་་
འགག་རྩར་གྱུར་པའི་བསྙོན་མེད་ཀྱི་དོན་དམ་དང་། འཕྲལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་་
འགན། སྲ་བརྟན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་བཅས་རེད། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་་་་་་་་་
གཅིག་ནང་། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་་
དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་
ཨུད་ཀྱིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་
འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་་་་་་་་
དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་་་་་་་
བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་ལལ་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
རངརང་་འགནའགན་་གཙངགཙང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཀྱིསཀྱིས་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་
ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཁསམཁས་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་
གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་ཐདཐད་་གཏོངགཏོང་།་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པར་ཞུགས་མཁན་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་གྱིས་ཏང་དང་སྲིད་་
གཞུང་གི་ལྟེ་བའི་ལས་དོན་ལ་དམིགས་པ་དང་། མི་དམངས་མང་་
ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་པའི་གླེང་མང་ཞིང་དཀའ་གནད་་་

ཆེ་བའི་གནད་དོན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་། ཞིབ་འཇུག་་་་་་
གཏིང་ཟབ་དང་གྲོས་མོལ་གྲོས་བསྡུར་བྱས་ནས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་
བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས། དམངས་་་་་་་་་
འཚོའི་འདུ་འགོད། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་་་་་་་་་་་
དམིཌ་ཏེ་ཚོཌ་ཆེན་ལ་སྤུས་ལེཌ་ཀྱི་གྲོས་གཞི་ཁག་30ཕུལ་བ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་གྱིསགྱིས་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ལལ་་སྤུསསྤུས་་ལེགསལེགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོསགྲོས་་གཞིགཞི་་ཁགཁག་་3030ཕུལཕུལ་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་8ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་་་་་
བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པས་མུ་མཐུད་ཚོགས་ཆུང་་་་་་་་
གྲོས་བསྡུར་བྱས་ཤིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་་
ཡོན་གྱིས་རིགས་ཁོངས་ཁག་ནང“ཆེས་མཐོའི་ཁང་གཉིས”ཀྱི་་་་་་་་
སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་བསྡུར་གནང་བ་དང་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་ཆོད་་་་་་་
དང་སྙན་སྒྲོན་གྱི་འཆར་ཟིན་ཁག་ལ་གྲོས་བསྡུར་གནང་བ་རེད།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་དང་། ལྕགས་རྭ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན།
སྒྲུབ་ཁང་ཐུབ་བསྟན་མཁས་གྲུབ། ཚེ་སྨོན་གླིང་བསྟན་འཛིན་་་་་་་་
འཕྲིན་ལས། རྡོ་རྗེ་ཚེ་སྒྲུབ། བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ། ངག་དབང་། ཞུས་་
ཅན་ཅུན་སོགས་ཨུ་ཡོན་རིགས་ཁོངས་ཁག་གི་ཚོགས་ཆུང་གྲོས་་་་་་་
བསྡུར་ནང་ཞུགས་པ་རེད།

གྲོས་བསྡུར་གནང་རིང་། ཨུ་ཡོན་ཚོས“ཆེས་མཐོའི་ཁང་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ཧྲིལ་པོར་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་
དགོངས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་ཁྱབ་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་བ། སྤྱི་་
ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་པ། རྩོམ་སྲོལ་བབ་ཆགས་དང་ནང་དོན་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅས་ལྡན་པ་ལས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་
འཛིན་གྱི་འགན་འཁྲི་ནུས་ལྡན་མངོན་པ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་རིགསརིགས་་ཁོངསཁོངས་་ཁགཁག་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གྲོསགྲོས་་བསྡུརབསྡུར་་ནངནང་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།


