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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་་
7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཕྱི་་་་་་་་
དྲོར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་་
གཉིས་པའི་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་དང་དྲག་ཆས་ཉེན་་་་་་་
རྟོག་དཔུང་སྡེའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་
ཚོགས་ལ་ཞུགས་སྐབས་ནན་བཤད་གནང་དོན། གསར་་་
དར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ནུས་པ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་མ་ལག་དང་ནུས་པའི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་
ཡིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་
ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་
ལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་དམག་དོན་འཐབ་་་་་་
རྩོད་རང་འགུལ་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས། ཀྲུང་གོའི་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་
པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དོན་་་་་་་
སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཆེ་རུ་
དང་སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་་་་་་་་་་་
གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ནུས་པ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་དམགདམག་་དངདང་་དྲགདྲག་་ཆསཆས་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་དཔུངདཔུང་་སྡེའིསྡེའི་་འཐུསའཐུས་་མི་་་་་མི་་་་་
ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་སེམསསེམས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་དངདང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གསརགསར་་

དརདར་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ནུསནུས་་པཔ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

ཟླ་3ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་བཅིངས་་་་་་་་
འགྲོལ་དམག་དང་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔུང་སྡེའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ལ་ཞུགས་ནས་གསུངས་བཤད་གལ་་་་་་་་
ཆེན་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3
ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་7
ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་་་
བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱལ་་་་་་་་་་
ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་ཚོགས་་་་་་་
འདུར་ཞུགས་པ་དང་། ཨུ་ཡོན་14ཡིས་ཚོགས་ཆེན་
ཐོག་གཏམ་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ཀྲང་
གོ་ཆིང་དང་། དེ་བཞིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་་
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གདན་ཞུས་ལྟར་གཏམ་་་་་་་་་
བཤད་གསན་པར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཉིང་ཅི་ཀྲེ་ཡིས་གཏམ་བཤད་གནང་་་་་་
སྐབས། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་ནང་། རང་་་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཡང་བསྐྱར་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་་་་
འཕེལ་བ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་
སྐུལ་མ་ཏན་ཏིག་ཐེབས་ཡོད། སྤྱི་ཁོག་སྙོམས་སྒྲིག་་་
སྟངས་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་འཕར་་་་
སྣོན་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་ཕན་པའི་སྲིད་ཇུས་མང་་་་་་་
ཙམ་འདོན་པ་དང་། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྣེ་་
ཁྲིད་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་ཐོན་སྐྱེད་་
ནུས་ཤུགས་གསར་མ་གང་མགྱོགས་ཆགས་པར་་་་་་་་་
བྱེད་པ། ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གིས་ནང་མཁོ་རྒྱ་་་་་་་

ཆེར་བཏང་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་དང་ས་་་་་་་
ཁོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བར་མཐོངས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་་་་
བ། གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་ཕྱོགས་སྒྱུར་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཐད་ཡར་རྒྱས་བརྩོན་ལེན་་་་
ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཁྲེན་ཆུན་གྱིས་ཀྲུང་གོ་དམངས་གཙོ་་་་་་
མནའ་མཐུན་ཚོགས་པའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚབ་ཞུས་་་་
ནས་གཏམ་བཤད་གནང་སྐབས། རང་རྒྱལ་ལ་་་་་་་་་
རྨང་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས་མྱུར་པོ་བྱུང་ཡོད། རྨང་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་གི་་་
ཆུ་ཚད་མཐོར་གཏོང་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་བར་རྨང་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་གི་ཆོས་ཉིད་་་་་་་་
དང་མཐུན་པའི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་ཐབས་བཟོས་ནས་་་་་་་་
རྨང་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་ལ“ལོ་བཅུའི་རིང་འབད་་་་་་
བརྩོན་བྱེད་པའི”ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གཏོད་་་་་་
དགོས། རང་མོས་འཚོལ་ཞིབ་ཅན་གྱི་རྨང་གཞིའི་་་་
ཞིབ་འཇུག་ལ་བར་མཐོངས་འདང་ངེས་འཇོག་པ་་་་
དང་། ཚན་ཞིབ་མི་སྣས་རིན་ཐང་ངོ་མ་ལྡན་པའི་་་་་
ཚན་རིག་གི་གནད་དོན་ནམ་ཡང་ན་ལག་རྩལ་གྱི་་་་་་
དཀའ་གནད་འཚོལ་བར་སྐུལ་ལྕག་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་
བྱེད་པ། ཟབ་རྨོ་ཞིབ་ལས་དང་ཡུན་རིང་རྒྱུན་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ། ཚན་རིག་མཁས་ཅན་ལ་་་་
ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་ལས་འགན་ལྕི་པོ་ཕྲག་ཏུ་་
འཁུར་བར་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་
པསཔས་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་།་། ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་1414ཡིསཡིས་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་གཏམགཏམ་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3
ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། བོད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་སྲིད་གཞུང་གི་་་་
ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་སྐབས་ནན་་་་་་་་་་
བཤད་གནང་དོན། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་་་་་་་
བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཆ་ཚང་བ་དང་གནད་ལ་འཁེལ་་་་་
བའི་ངང་ལག་བསྟར་གྱིས“བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་་་་
རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས”བཅས་ཀྱི་དོན་ཆེན་་་་་
བཞི་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། ཙུང་ལི་ལི་ཆང་
གིས་གནང་བའི་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་་་་་
ཡོངས་སུ་མོས་མཐུན་ཡོད་ལ་བརྩི་བཀུར་ཞུ་གི་ཡིན།
སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ཧྲིལ་པོར་ཞི་ཅིན་་་་་་་་་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་་་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱབ་ཡོད་ལ། གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྡོམ་དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་དང་། གནད་དོན་དབྱེ་ཞིབ་་་་
གནད་འཁེལ་དོན་ཟབ། ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་གནད་སྨིན་དངོས་་་་་
སྒྲུབ་བཅས་ཡོད་པས། དར་ཆ་མཐོན་པོར་སྒྲེང་བ་དང་། སེམས་་་་་་
ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ། མི་སེམས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་པ། འབད་་་་་་
འབུངས་ཡར་བརྩོན་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་སྙན་སྒྲོན་ཡག་པོ་ཞིག་རེད།

སྙན་སྒྲོན་ཉན་རྗེས་སེམས་འགུལ་དང་ལྕག་སྐུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཏེ།
ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཁག་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་རླབས་་
པོ་ཆེར་སྤོབས་པ་སྐྱེ་གི་འདུག་ལ། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་ལའང་་་་་་་
ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་སོང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་ལལ་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་འདིའདི་་ལྟརལྟར་་གསུངསགསུངས་་པཔ།།
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ཆཆ་་ཚངཚང་་བབ་་དངདང་་གནདགནད་་ལལ་་འཁེལའཁེལ་་བའིབའི་་ངངངང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གྱིསགྱིས““བརྟན་་་་་་་བརྟན་་་་་་་

ལྷིངལྷིང་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས།། མཐའམཐའ་་སྟོབསསྟོབས””བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི་་དོནདོན་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བརབར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་་་་་་རིང་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

འདི་ནི་བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་7ཉིན་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་7ཉིན། བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་་་
ཚོགས་པས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པར་ཞུགས་མཁན་ཀྲུང་གོ་གོ་མིན་ཏང་་་་
གསར་བརྗེ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་། ཚན་རྩལ་རིགས་ཁོངས།
ཁོར་ཡུག་ཐོན་ཁུངས་རིགས་ཁོངས་བཅས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ལ་གཟིགས་་་་
ནས་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་སྐབས་་་་་་་་་་
གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་
གནང་བ་མ་ཟད། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་རྩ་འཛུགས་བཅའ་་་་་་་
ཁྲིམས་བཟོ་བཅོས་འཆར་ཟིན་ལ་གྲོས་ཞིབ་དང་། དེ་བཞིན་་་་་་་་་་་
འཆར་གཞིའི་སྙན་སྒྲོན་དང་འཆར་ཟིན། སྔོན་རྩིས་སྙན་སྒྲོན་་་་་་་་་
དང་འཆར་ཟིན་བཅས་ལ་མུ་མཐུད་ཞིབ་བཤེར་གནང་བ་རེད།

བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུང་བཤད་་་་་་་་་་་
གནང་ཞིང་། བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད། མི་སྤྱི་པུའི་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པུའུ་ཀྲང་ཝང་
ཞའོ་ཕིང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་བསམ་འཆར་གསན་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཟླ་3ཚེས་7ཉིན། བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་
ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་་་་
འདུ་ཐེངས་གཉིས་པར་ཞུགས་མཁན་ཀྲུང་གོ་གོ་མིན་ཏང་གསར་བརྗེ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་་་
དང་། ཚན་རྩལ་རིགས་ཁོངས། ཁོར་ཡུག་ཐོན་ཁུངས་རིགས་ཁོངས་བཅས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ལ་
གཟིགས་ནས་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་ཆུང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཚོགས་ར་ཡིན་པ།

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པསཔས་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིགི་་རྩརྩ་་འཛུགས་་་འཛུགས་་་

བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་བཟོབཟོ་་བཅོསབཅོས་་འཆརའཆར་་ཟིནཟིན་་ལལ་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་དེདེ་་བཞིནབཞིན་་འཆརའཆར་་གཞིའིགཞིའི་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་དངདང་་སྔོནསྔོན་་རྩིསརྩིས་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་ལལ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་གནངགནང་་བབ།།
ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།། ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་7ཉིན་གློག་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་བོད་ཀྱི་
འཐུས་མི་ཚོགས་པས་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་་་
ཤིང་། བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གསར་འགྱུར་མགྲིན་ཚབ་པ་ལི་ཡ་་་་་་
ལིན་གྱིས་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་སྐོར་ལ་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་་་་་
བྱས་པ་རེད།

མགྲིན་ཚབ་པས་ངོ་སྤྲོད་གནང་དོན། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པར་ཞུགས་་

མཁན་བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ནང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཁྱོན་23ཡོད། འཐུས་མི་ཚོགས་པས་ཟླ་3ཚེས་3ཉིན་་་་
འབྱོར་ཐོ་བཀོད་པ་ནས་ད་བར། འཐུས་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་་་་་་་
གྲོས་རིམ་དང་ཉིན་རེའི་བཀོད་སྒྲིག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་་་་
ཏེ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་ཆེན་པོ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྤྲོ་སེམས་ཆེན་་་་་
པོ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཆེན་པོ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ནན་ཏན་སྒྲུབ་པ་དང་། གཏམ་བཤད་དང་གྲོས་བསྡུར་ཧུར་་་
ཐག་བྱེད་པ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པསཔས་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་7ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་7ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པས་མུ་མཐུད་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གྲོས་བསྡུར་གནང་ཞིང་། རིགས་ཁོངས་ཁག་གཅིག་་་་་་་་
གིས་རིགས་ཁོངས་ཀྱི་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ་རིགས་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཁག་གི་ཚོགས་ཆུང་གིས་དོ་ཁུར་བྱེད་པ་དང་གླེང་མང་བའི་་་་་
གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཨུ་་་
ཡོན་གྱིས་གྲོས་མོལ་དང་གཏམ་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་དང་། ལྕགས་རྭ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། སྒྲུབ་་

ཁང་ཐུབ་བསྟན་མཁས་གྲུབ། ཚེ་སྨོན་གླིང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་་་་་་་་
ལས། རྡོ་རྗེ་ཚེ་སྒྲུབ། བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ། ངག་དབང་། ཞུས་ཅན་ཅུན་
སོགས་ཨུ་ཡོན་རིགས་ཁོངས་ཁག་གི་ཚོགས་ཆུང་གྲོས་བསྡུར་ནང་སོ་་་
སོར་ཞུགས་པ་རེད།

ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཡིན་པའི་འབྲི་གུང་ཆུང་ཚང་
བློ་བཟང་བྱམས་པས་གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས“ཆོས་་་་་་
ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་མི་སྣའི་མིག་དཔེའི་ནུས་པ་བཏོན་་་
ནས་རང་རྟོགས་ངང་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་རིགསརིགས་་ཁོངསཁོངས་་ཁགཁག་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་
གྲོསགྲོས་་བསྡུརབསྡུར་་ལལ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།


