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今日主要内容
▲ 习近平在看望参加政协会议的民革科

技界环境资源界委员时强调 积极建言资

政广泛凝聚共识助力中国式现代化建设
▲ 西藏代表团举行全体会议 传达学习习

近平总书记在参加江苏代表团审议时的

重要讲话精神 继续审议政府工作报告

审查计划报告和预算报告
▲ 我区全国政协委员继续参加各界别小
组讨论
▲ 我区将加强对民间投资的支持力度
▲ 2024年春运收官 西藏民航旅客吞吐

量创历史新高

第一版

第二版

▲ 习近平总书记参加江苏代表团审议时

的重要讲话在我区引发热烈反响
▲ 自治区“学雷锋·文明实践我行动”主题

活动启动
▲ 我区各地各单位开展“学雷锋纪念日”
系列活动

▲ 滑雪登山亚锦赛落幕 我区运动员屡

创佳绩
▲ 天津市静海区向卡若区困难单亲母亲

捐赠物资

第四版 ▲ 全国两会特别报道

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་མེས་རྒྱལ་་་་་་་་
ཡོངས་སུ་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དྲ་སྦྲེལ་གྱི་ལྟེ་་་་་་་
བའི་ལག་རྩལ་གྱིས་དྲ་རྒྱའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་པ། ཚན་རྩལ་་་་་་་་
གསར་གཏོད་གྲུབ་འབྲས་ཐོན་ལས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྐྱེ་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྦགས་བཙོག་དངོས་པོ་གསར་པ་བཅོས་སྒྲིག་
བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་གཏམ་བཤད་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚང་མའི་གཏམ་བཤད་ནན་ཏན་ངང་གསན་་་་་་་་
རྗེས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཚང་མ་དང་་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་གྲོས་བསྡུར་སྤེལ་རེས་བྱེད་པ་དང་བསམ་འཆར་གྲོས་འགོ་་་་་་་་
ཉན་རྒྱུ་བྱུང་བས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། ཁོང་་་་་་་
གིས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་དེར་བཞུགས་པའི་ཨུ་ཡོན་་་་
རྣམ་པ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཀྲུང་གོ་གོ་མིན་ཏང་གསར་བརྗེ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་
ཁོངས་མི་དང་། ཚན་རྩལ་རིགས་ཁོངས་དང་ཁོར་ཡུག་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་
རིགས་ཁོངས་ཀྱི་མི་སྣ། རྒྱ་ཆེའི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་བཅས་ལ་ལྷག་བསམ་་་
ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། 2023ལོ་ནི་ཀྲུང་གུང་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་
འགོ་ཚུགས་པའི་ལོ་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཏང་ཡོངས་་་་་
དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་་་་་་་
ཁྲིད་བྱས་ཏེ། བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་་་་་་་་
གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཏོག་གསར་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་་་་་་
ཚོད་འཛིན་གྱི་དུས་མཚམས་འགྱུར་བ་འཕྲལ་ཐག་ཆོད་པོས་ལག་་་་་་་་་་་་་
བསྟར། དཔལ་འབྱོར་སླར་གསོ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་་་
རྒུས་སྐུལ་འདེད། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བློ་བརྟན་་་་་་་་
འགྱུར་མེད་ངང་སྐུལ་འདེད། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་
ཀྱི་སྔོན་དཔག་དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ་བདེ་བླག་ངང་མངོན་འགྱུར་བཅས་
བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་གོམ་པ་བརྟན་པོ་ཞིག་སྤོས་ཡོད།
གྲུབ་འབྲས་ནི་ལས་སླ་པོར་ཐོབ་པ་ཞིག་མིན། དེ་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་དང་་་་་་་་

སྙིང་རུས་ཆེན་པོས་འབད་བརྩོན་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེའི་་་་་་་་
ནང་རྒྱ་ཆེའི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་ཚོའི་སེམས་ཤུགས་དང་བློ་གྲོས་ཀྱང་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་འདུས་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་ནང་།
ཀྲུང་གོ་གོ་མིན་ཏང་གསར་བརྗེ་ཨུ་ལྷན་གྱིས“བློ་སྒྲིལ་སེམས་སྐྱེད་རྩ་བ་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་། མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་་་་་་་་་
སྐྱོད”ཅེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས།
ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་དང་སྲིད་ཞུགས་སྲིད་གླེང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་་་་
གཏོང་བ་དང་འབྲི་ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་དམངས་་་་་་་་་་་་
གཙོའི་ལྟ་སྐུལ་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཞུགས་ཏེ། མཚོ་འགག་ངོགས་གཉིས་
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་་་་་་་
བཏང་ཡོད། རྒྱ་ཆེའི་ཚན་རྩལ་རིགས་ཁོངས་ཀྱི་མི་སྣས་ཚན་རྩལ་སྒྲིག་་་་
སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ཚན་རྩལ་གསར་་་་་་་་་་་་
གཏོད་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཡོད། རྒྱ་ཆེའི་ཁོར་ཡུག་ཐོན་ཁུངས་རིགས་
ཁོངས་ཀྱི་མི་སྣས་ཆེད་ལས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་བཏོན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་
སྟངས་ལྗང་མདོག་གཞན་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཁྲོད་ནུས་པ་་་་་
ཧུར་ཐག་བཏོན་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གོ་གོ་མིན་ཏང་་་་་་་
གསར་བརྗེ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ཐའེ་དབན་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་་་་་་་
ཁྲོད་སྔར་བས་གནད་འཁེལ་ངང་ངེས་གནས་འཚོལ་བ་དང་། ལེགས་་་་་
ཆ་འདོན་སྤེལ། བྱས་རྗེས་ཧུར་ཐག་འཇོག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཕྱི་ནང་དང་གླིང་ཕྲན་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་སྒྲིལ་བྱེད་དགོས་རིགས་ཀྱི་་་
རྒྱལ་གཅེས་སྟོབས་ཤུགས་མཐའ་དག་ལ་དེ་བས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡག་པོ་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། “རང་བཙན”ལ་ངོ་རྒོལ་དང་གཅིག་གྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་བའི་སྟོབས་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཐུན་་་་་་་་
མོང་ཐོག་མེས་རྒྱལ་ཞི་བའི་གཅིག་གྱུར་གྱི་འཕེལ་རིམ་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་དགོས། ངོགས་གཉིས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་དང་། ཞིང་ལས། མི་ཆོས་་་་་
རིག་གནས། གཞོན་ནུ་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་
མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཚན་རྩལ་རིགས་ཁོངས་ཀྱི་ཨུ་་་་་་་་
ཡོན་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཚན་རྩལ་ལས་དོན་པས་ཚན་སློབ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་་་
ཁབ་དར་རྒྱས་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་འདུན་པ་ཆེན་པོ་སྔར་བས་་་་

ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་ཕྲག་་
ཏུ་འཁུར་བ། རྨང་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་དང་ཉེར་སྤྱོད་རྨང་གཞིའི་ཞིབ་་་་་
འཇུག་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། འགག་རྩའི་ལྟེ་བའི་ལག་རྩལ་གྱི་འགག་་་་
སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཡག་པོ་རྒྱག་པ། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མའི་་་་་
སྒུལ་ནུས་གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས། དངོས་་་་་
སྒྲུབ་ཀྱི་ཐབས་འདོན་ཇུས་འབུལ་བྱས་ནས་ཚན་རྩལ་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་་་་་་་་
བཅོས་དང་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པ་དང་། ཚན་རྩལ་གྱི་་་་་་་
གདེང་འཇོག་མ་ལག་དང་སྐུལ་ལྕག་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་
བ། རིགས་ཁག་གི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་གསར་གཏོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་་་་་་་་
དང་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་སྔར་བས་འཕེལ་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཁོར་ཡུག་ཐོན་ཁུངས་་་་
རིགས་ཁོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ཨུ་ཡོན་ཚོས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྲུང་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ཐད་ལེགས་སྐྱེས་་་་
གསར་པ་འབུལ་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་མཐོངས་གསར་སྤེལ་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོ་སྲུང་བ་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་་་་་་
ཡན་ལག་ཁུལ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་གྱི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་་་
དགོས། གནད་སྨིན་སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་དང་། ཚན་རིག་དང་་
མཐུན་པའི་སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས། ཁྲིམས་ལྟར་སྦགས་བཙོག་་་་་་་
འགོག་བཅོས་བཅས་ཀྱི་བྱེད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་ཡང་དག་ངང་་་་་
དོན་འཁྱོལ་དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལྗང་མདོག་
ཅན་དང་ཐཱན་ཉུང་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད། ཐོན་ཁུངས་གྲོན་ཆུང་དང་་་་་་་་
ལེགས་བསྡུས་ཞིབ་གཉེར་གྱི་འཁོར་སྐྱོད་བེད་སྤྱོད་ལ་ཤུགས་སྣོན། སྐྱེ་་་་
ཁམས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་རིན་ཐང་མངོན་འགྱུར་གྱི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་སྐྱེད།
ཐཱན་ཚད་མཐོ་ཤོས་དང་ཐཱན་ཚད་སྙོམ་སྦྱོར་ལ་བརྟན་པོའི་ངང་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་སྣོན་པ་དང་ལེགས་ཆ་གསར་པ་གཏོད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། འདི་ལོ་ནི་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་་་
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་་
ཀྱིས་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་

བརྟན་པོར་ངེས་པ། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་
རྒྱག་པ། ཆེད་དོན་གྲོས་མོལ་སྒྲིག་གཞིའི་ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱིས་རང་ངོས་ཀྱི་བྱང་ཚད་དང་འགན་་་
འཁྲི་སྒྲུབ་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་སྲིད་གྲོས་ལས་་་་
དོན་དང་ཏང་མང་མཉམ་ལས་བྱ་གཞག་གི་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་་་
མེད་པར་གཏོད་དགོས།

（ཉི་དོན་དང་བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྒོ་དབྱེའི་ལས་་་་་་་་
སྟེགས་དེ་བས་མང་བ་བསྐྲུན་པ། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། གཉེར་སྐྱོང་ཁག་གི་བྱེད་པོའི་་་་་
གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་་
མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་བྱེད་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྒོ་དབྱེའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་འཛམ་གླིང་གིས་བོད་ལྗོངས་སྔར་བས་ཤེས་་་་་་
རྟོགས་དང་བོད་ལྗོངས་སྔར་བས་འཛམ་གླིང་གི་ཕྱོགས་སུ་མྱུར་
དུ་སྐྱོད་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་་་་་
དང་གྲོང་རྡལ་ཅན་གསར་པ་བསྐྲུན་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། རྫོང་་་་་
ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཅན་དང་ཧེ་བག་ཅན་གྱི་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། བྱེད་པོའི་ནུས་པ་མངོན་
གསལ་དོད་པ་དང་། ལེགས་ཆ་གསབ་རེས། སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་ས་ཁོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་
གསར་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་
ནས་བོད་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ལེགས་ཆ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་་་་་
ཏན་ཏིག་སྒྱུར་བ་བྱེད་དགོས། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་
ཆེད་དུ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། མི་དམངས་ལ་བརྟེན་་་་་་་་
ནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། མི་དམངས་ཀྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས། ཡང་དག་་་་་་་་
པའི་སྲིད་དོན་བྱས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛུགས་པ། ཐོག་མཐའ་་་་་་་་
བར་གསུམ་དུ་དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་དང་མི་སེམས་་་་་་་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་བྱེད་པ་ལས་དོན་མཐའ་དག་གི་འགོ་འཛུགས་ས་་་་་
དང་དོན་ལ་བབས་སར་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་་་་་་་་
དོན་ཆུང་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་དོན་ཆེན་དུ་བརྩིས་་་་་་་་
ནས་དམ་འཛིན། དམངས་འཚོའི་དོན་དངོས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ།
མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་འཕེལ་་་་
རྒྱས་གཏོང་རིང་དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་གྱི་ཆུ་ཚད་བརྟན་་་་་་
པོའི་ངང་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་སྔར་་་་་་
བས་དམ་དུ་དང་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་། མངོན་མེད་རྐྱེན་་་་་་་
ངན་ལས་འཛོལ་ལ་བརྩི་བའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་་་་་་
པ། ཉེན་ཁའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གྲལ་་་་་་
བཤེར། ཟུར་བསྟན་ལེབ་མཐོང་གི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ།
གནོད་འཚེའི་ཉེན་ཟོན་གྱི་སྔོན་བརྡ་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་
རྒྱག་པ། སྤྱི་པའི་བདེ་འཇགས་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་
སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཉེན་ཁའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་་་་་་་་
སྔོན་ཚུད་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་་་་
སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་
བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གི་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་མུ་་་་་་་་་་་་
མཐུད་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་་
ནན་པོ་བྱས་ཏེ་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས། བརྗོད་་་་་་་

དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་མུ་མཐུད་སྲ་བརྟན་དང་
རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་བྱེད་་་་་་་་་
ཐབས་གཙོ་བོ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་རིམ་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་དང་། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། དམངས་འཚོ་་་་་་་་་་
ལེགས་གཏོང་བཅས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་་
དགོས། གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་མུ་མཐུད་ཡང་དུ་བཏང་ནས་་་་་་་་
ལས་བྱེད་པའི་སེམས་ཤུགས་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཐད་འཇོག་་
པ་དང་སེམས་ནུས་དོན་འཁྱོལ་དམ་འཛིན་ཐད་འཇོག་ཐུབ་་་་་་
པར་བྱེད་དགོས། མུ་མཐུད་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ་ཕྱི་་་་་
ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་ཡོ་བསྲང་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་དང་དམ་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་་་་་
ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་བ་དང་་་་
ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་ཧུར་ཐག་་
བྱེད་དགོས།

སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་མུ་མཐུད་གྲོས་ཞིབ་་་
དང་། འཆར་གཞིའི་སྙན་སྒྲོན་དང་འཆར་ཟིན་ལ་ཞིབ་་་་་་་་་་་་་
བཤེར། སྔོན་རྩིས་སྙན་སྒྲོན་དང་འཆར་ཟིན་ལ་ཞིབ་བཤེར་་་་་་
བཅས་གནང་སྐབས། ལིན་རུའེ་དང་། བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།
པད་མ་མཚོ། ཝང་ཧུང་ཞང་། ཉི་མ། ཝང་ཆང་། བཀྲ་ཤིས་་་
ཉི་མ། ནོར་བུ་གཡང་འཛོམས། ལུའོ་ཆིང་ཝུའུ། ཝང་ཧྥང་་་་་་
ཧུང་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་སྔ་རྗེས་སུ་གཏམ་བཤད་གནང་བ་
རེད། ཚང་མས། སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང་ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ནས་ཀྲུང་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཆབ་་་་་
སྲིད་ཆེ་ཤོས་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་རྒྱུ་དུས་རབས་གསར་པའི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་གནས་་་་་་
ལུགས། དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་རྒྱུ་གལ་འགངས་ཆེ་ཤོས་་
ཀྱི་སྲིད་དོན་བྱས་རྗེས་བཅས་ལ་བརྩིས་ཡོད་པས། སྙིང་སྟོབས་
རབ་འཕེལ་དང་། དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ། སེམས་འགུལ་་་
ཐེབས་པ་དང་ལག་བསྟར་ཆོག་པ་བཅས་ཀྱི་སྙན་སྒྲོན་ཡག་པོ་་་་
ཞིག་རེད། འཆར་གཞིའི་སྙན་སྒྲོན་དང་སྔོན་རྩིས་སྙན་སྒྲོན་་་་་་
ནང་2023ལོའི་ལས་དོན་ལ་ཕྱིར་མིག་བལྟས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་་
དང་དོན་དངོས་དང་མཐུན་པ་དང་གྲངས་གཞི་ཁུངས་བཙན་་
དང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་2024ལོའི་ལས་ཀའི་དམིགས་ཚད་་་
ཁ་གསལ་དང་བྱེད་ཐབས་ཞིབ་ཚགས་བཅས་ཡོད་པས། མཛུབ་་
ཁྲིད་རང་བཞིན་དང་། དམིགས་སའི་རང་བཞིན། བཀོལ་་་་་་་
སྤྱོད་ཆོག་པའི་རང་བཞིན་བཅས་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་མ་ཟད། དཔལ་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་་་་་་
ཐེབས་ངེས་ཡིན་པས། འཆར་གཞིའི་སྙན་ཞུ་དང་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་
སྙན་སྒྲོན་ལ་རྦད་དེ་མོས་མཐུན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

དེ་ཉིན་ཕྱི་དྲོར། བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་ཚོགས་པ་་་
དང་ཚོགས་ཆུང་སྒོ་མོ་འབྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཕྱི་ནང་གི་གསར་འགོད་པའི་དྲི་བར་ལན་བསྐྱོན་པ་རེད།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་་་་་་་་
གཞི་དང་ཁག་ཐེག་སྒྲིག་གཞིས་བཏོན་པའི་འགན་་་་
ཡིག（འགན་བཅོལ）གིས་དངུལ་སྨར་གྱི་ཚབ་བྱས་་་་
ཏེ་འོས་དཔོད་དང་། ཁ་ཆད་ལག་བསྟར། ལས་་་་་་་
གྲྭའི་སྤུས་ཚད་སོགས་ཀྱི་ཁག་ཐེག་དངུལ་འཇལ་་་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ་དམངས་ཁྲོད་་་་
ཀྱི་མ་འཇོག་འོས་དཔོད་བྱེད་མཁན་ལ་འོས་དཔོད་་་
ཀྱི་ཁག་ཐེག་མེད་པ་བཟོ་བར་སྐུལ་མ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།
ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོར་སྲིད་གཞུང་གིས་ཞབས་ཞུ་ཉོ་་་
སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་སྲིད་གཞུང་གི་ཞབས་ཞུ་ཉོ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་་་
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་ལག་རྩལ་་་
དང་། ཤེས་ལྡན་པ། གསོ་སྦྱོང་། བློ་འདྲི་སོགས་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་ཆེད་ལས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་ཞབས་འདེགས་་་
ཞུས་ནས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོའི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་

བར་བྱེད་རྒྱུ་རེད།
དེ་དང་ཆབས་ཅིག སྲིད་གཞུང་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་་་

ཚོགས་ཀྱི་མ་རྩ་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་གསར་པ་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་མ་་་
རྩ་འགྲིམ་འགྲུལ་དང་། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ། ཆུ་བེད་་
སོགས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་གལ་ཆེན་དང་ལས་་་་
རིགས་སློབ་གསོ་དང་། སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན།
རྒན་གསོ་བུ་བཅོལ་སོགས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་་་
སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྤྱོད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་་
བྱེད་རྒྱུ་རེད། དམངས་ཁྲོད་མ་འཇོག་གིས་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ལ་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་དང་།
ཆུ་དང་གསོ་རླུང་མཁོ་འདོན། བཙོག་ཆུ་གཙང་་་་་་་་
གསིང་དང་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ། ཁུལ་ཆུང་རྙིང་

པ་སྒྱུར་བཀོད། སྡོད་ཁང་སྐྱོ་ཁུལ་སྒྱུར་བཀོད་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་གཙོ་གནད་དུ་་་་་་་་
བཟུང་ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་གསར་སྤེལ་བྱེད་སྟངས་་་་་
བརྒྱུད་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་པར་སྐུལ་མ་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་
རེད། དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་མ་འཇོག་གམ་ཡང་ན་མ་་་་་་་
རྐང་ནང་ཞུགས་ནས་བཅོས་སྣུམ་ཚོང་ལས་གསོག་་་་
མཛོད་དང་སྣུམ་སྣོན་ས་ཚིགས་སོགས་ནུས་གསོག་་་་
སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ནས་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཁྲོད་མ་འཇོག་གི་གསོན་ཤུགས་སྔར་ལས་་་་
འཕེལ་བར་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་རྒྱུ་རེད།

（བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། བསོད་་་་་་
བདེ་གཞོན་པས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དཔལ་འབྱོར་འཁོར་
རྒྱུག་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་པ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་་་་་་་་
ནུས་བརྟན་པོར་འཕར་བ། ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་ཕན་འབྲས་ལེགས་པ། གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ས་ཁོངས་སྔར་བས་མཐུན་སྦྱོར། ཚོང་་་་་
གཉེར་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་པ། དམངས་་་་་་
འཚོའི་བདེ་རྩ་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན། སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་་
རྨང་གཞི་བརྟན་པ། མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་ལ་་་་་
ཕན་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོན་པ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་་་

པོ་མངོན་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་གནང་བ་རེད།
གྲུབ་འབྲས་འདི་དག་ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་་་

བོད་ལ་དམིགས་བསལ་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་
གནང་བ་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་་་་་་་་
སྐྱོར་གནང་བའི་དམིགས་བསལ་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་་
ཇུས་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་པས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད།
འདིའི་ཐོག་ནས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་་་་་་་
ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ཀྱི་བྱ་་་་་་་

གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཚད་མཐོའི་དོ་ཁུར་གནང་་་་་་་་
ལུགས་དང་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་་་
དམིགས་བསལ་ཐུགས་ཁུར་གནང་ལུགས་གང་་་་་་་་་་
ལེགས་མཚོན་ཡོད་པས་ང་ཚོར་བྱམས་བརྩེ་དང་དྲོ་་་་
སྐྱིད་ཚོར་བ་དང་སྐུལ་ལྕག་ཆེན་པོ་ཐེབས་བྱུང་ཞེས་་་
གསུངས་པ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་བཟང་་་་་
མཆོག་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

སྲིད་དོན་ཇུས་འབུལ་ཧུར་ཐག་དང་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་ཀྲུང་གོའི་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་དགོས།

བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་པ།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་རིགས་ཁོངས་ཁག་གི་
ཚོགས་ཆུང་གྲོས་བསྡུར་ལ་མུ་མཐུད་ཞུགས་པ།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་དམངས་ཁྲོད་མ་འཇོག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ།

དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་
སོ་ནམ་ལས་ལ་

བྲེལ།
དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ས་་

གནས་ཁག་གི་ཞིང་པས་་་་
སོ་ནམ་དུས་ཚོད་དམ་་་་་་་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ནས་་་་
ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་་་་་་་་
བྲེལ་འཚུབ་ཀྱི་རྣམ་པས་་་་
ཁེངས་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་3ཚེས་3
ཉིན་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཧྭ་་་
ཡིང་གྲོང་ཁྱེར་ཡུང་ཤིང་་་་
གྲོང་རྡལ་མཱ་ཅ་ཕིང་གྲོང་་་
ཚོའི་ཞིང་པས་རྨོ་རྒྱག་་་་་་་་
འཕྲུལ་འཁོར་བཏང་ནས་་
ས་ཁོད་སྙོམས་བཞིན་པ།


