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བོདབོད་ཤིངཤིང་འབྲུགའབྲུག་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༡༡ ཚེསཚེས་ ༢༨༢༨
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2024 ལོལོ་ཟླཟླ་ 3 ཚེསཚེས་ 8

གཟའགཟའ་པཔ་སངསསངས། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23791བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་6
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་6ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་་་་་་་
པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་་་་་་་
བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པར་ཞུགས་མཁན་ཀྲུང་
གོ་གོ་མིན་ཏང་གསར་བརྗེ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་། ཚན་་་་་
རྩལ་རིགས་ཁོངས། ཁོར་ཡུག་ཐོན་ཁུངས་རིགས་ཁོངས་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ལ་གཟིགས་ནས་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་་་་་་་་
ཆུང་གི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཏེ་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་་་་་་་་
འགོ་གསན་པ་རེད། ཁོང་གིས་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་་་་་་་
ཏང་ཤོག་ཁག་དང་། ཚོགས་པ་ཁག མི་རིགས་ཁག
རིགས་ཁོངས་ཁག ཕྱོགས་ཁག་བཅས་ཀྱི་མི་སྣས་ཀྲུང་གུང་་
ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པས་བཏོན་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་་་
འགན་གལ་ཆེན་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་་་་་་་་
དོན་ཚོགས་འདུའི་བཀོད་སྒྲིག་ལ་དམིགས་ཏེ་བརྟག་དཔྱད་
ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་དང་། སྲིད་དོན་ཇུས་འབུལ་ཧུར་་་་
ཐག ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་་་་
བ་བཅས་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་
གནང་བ་རེད།

“གསུམ་བརྒྱད”རྒྱལ་སྤྱིའི་ངལ་རྩོལ་བུད་མེད་དུས་་་་་་་
ཆེན་འཆར་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་སུ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་་་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་་་་་་་
འདུ་གཉིས་ལ་ཞུགས་མཁན་བུད་མེད་འཐུས་མི་དང་།
བུད་མེད་ཨུ་ཡོན། བུད་མེད་ལས་དོན་པ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་
རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་བུད་མེད། དེ་བཞིན་་་་
ཤང་ཀང་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་དང་། ཨའོ་་་་་་་་

མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ། ཐའེ་དབན་ས་ཁུལ་
བཅས་ཀྱི་བུད་མེད་སྤུན་ཟླ། ཕྱིར་སྡོད་བུད་མེད་སྤུན་ཟླ་་་་་་
བཅས་ལ་དུས་ཆེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྨོན་འདུན་བཟང་་་་
པོ་ཞུས་པ་རེད།

མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཞ་་་་་་་་

ཤན་ཕུང་དང་། ཐེན་ཧུང་ཆི། ཝུའུ་ཅན་ཕིང་། ཀྲའོ་ཡུས་་
ལེང་། ཧོང་མེན་སུང་། ཧུའུ་སུང་ཆིན་སོགས་ཨུ་ཡོན་6
གིས་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་དང་མཁོ་་་་་་་་
སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་གྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་་
དང་། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གོགོ་་མིནམིན་་ཏངཏང་་གསརགསར་་བརྗེབརྗེ་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་དངདང་།་། ཚན་་་་་་ཚན་་་་་་
རྩལརྩལ་་རིགསརིགས་་ཁོངསཁོངས།། ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་རིགསརིགས་་ཁོངསཁོངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལལ་་གཟིགསགཟིགས་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ཇུསཇུས་་འབུལའབུལ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་དངདང་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་ངངངང་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་

ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་་དངདང་་ཚའེཚའེ་་ཆིཆི་་གཟིགསགཟིགས་་པཔ་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་བསྡུརབསྡུར་་ནངནང་་ལྷནལྷན་་དུདུ་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཟླ་3ཚེས་6ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་་་
ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པར་ཞུགས་མཁན་ཀྲུང་གོ་གོ་མིན་་་་་་་་་
ཏང་གསར་བརྗེ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་། ཚན་རྩལ་རིགས་ཁོངས། ཁོར་ཡུག་ཐོན་ཁུངས་རིགས་ཁོངས་བཅས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ལ་གཟིགས་་་་་
ནས་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཏེ་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་གསན་པ་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་
ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་དང་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ཀྲུང་དབྱང་
གཞུང་དོན་ཐིང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཚའེ་ཆི་གཟིགས་པ་དང་གྲོས་བསྡུར་ལ་ལྷན་དུ་ཞུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
3ཚེས་6ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3
ཚེས་6ཉིན། བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་ཚང་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་
སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་་་་་་་་་
པའི་ཅང་སུའུ་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་ཞིབ་ནང་་་
ཞུགས་སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་གནང་བ་་་་་
དང་། མུ་མཐུད་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་་
ལ་གྲོས་ཞིབ་དང་། འཆར་གཞིའི་སྙན་སྒྲོན་དང་་་་་་་
འཆར་ཟིན། དེ་བཞིན་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་སྙན་སྒྲོན་དང་་་
འཆར་ཟིན་བཅས་ལ་ཞིབ་བཤེར་གནང་བ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་་་་་་་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་བློ་་་་་
བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྲོས་ཞིབ་ནང་ཞུགས་པ་དང་།
བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་དང་རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་་
གསུང་བཤད་གནང་བ། བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་
པའི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།
རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་པུའི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་
དང་པུའུ་ཀྲང་སུན་ཡེ་ལི་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་་་
བསམ་འཆར་གསན་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བསྟན་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཅང་སུའུ་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་་
ཞིབ་ནང་ཞུགས་སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་་་
གྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་་་
སྐྲུན་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་་་་
གྱི་གནད་དོན་རབ་དང་རིམ་པར་ཚན་རིག་དང་་་་་་་
མཐུན་པའི་ལན་བསྐྱོན་ཡོད། གསུང་བཤད་ཀྱི་་་་་་་་་

ནང་དོན་གཟིགས་རྒྱང་རིང་ལ་དགོངས་པ་ཟབ་པ་་་
དང་། མིག་སྔར་གཞི་ཚུགས་ཡོད་ལ་ཕུགས་ལའང་་་
དམིགས་པ་མ་ཟད། ཆབ་སྲིད་རང་བཞིན་དང་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་རང་བཞིན་ཆེན་པོ་ལྡན་པར་བརྟེན།
ང་ཚོས་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་པར་མདུན་་་་་་་
སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་་་་་་་་་་
འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
ལས་ཀའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དང་། ལས་་་
ཀའི་གཙོ་གནད་མངོན་པ། ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་་་་
ལ་དམ་འཛིན་བཅས་བྱེད་དགོས། ཡུལ་བབ་དང་་་་
བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་་་་
རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། ཚན་རྩལ་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་་
གྱི་སྒྱུར་བཅོས་གོམ་སྟབས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ།
ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་སུ་་་་
གཏོང་བ། འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གསར་དར་་་་
ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་ཧུར་ཐག ཚན་རྩལ་ཤེས་ལྡན་་་་་
པ་གསོ་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཚན་རྩལ་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་དང་ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་མཉམ་་་་་
འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་་་་
བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་
སྒུལ་ནུས་གསར་པ་སྣོན་པ་དང་ལེགས་ཆ་གསར་པ་་
སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་དགོས། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ནས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས། སྒོ་དབྱེའི་་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལ་གསོན་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་ལྡན་པ་དང་་་
སྒོ་དབྱེའི་ས་ཁུལ་ལ་འགྲན་ནུས་ཆེན་པོ་ལྡན་པས།
སྒོ་དབྱེ་དང་བདེ་འཇགས་དང་། ནང་དུ་སྒོ་མོ་་་་་་་་་
འབྱེད་པ་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་མོ་འབྱེད་པ། དོ་དམ་
དང་ཞབས་ཞུ་བཅས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་ཡག་པོ་བྱེད་པ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པསཔས་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ཅངཅང་་སུའུསུའུ་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་ནངནང་་ཞུགས་་་ཞུགས་་་

སྐབསསྐབས་་ཀྱིཀྱི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་གནངགནང་་བ་་་་་་་བ་་་་་་་
དངདང་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་ལལ་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་འཆརའཆར་་གཞིའིགཞིའི་་སྙན་་་་་་་་སྙན་་་་་་་་
སྒྲོནསྒྲོན་་དངདང་་སྔོནསྔོན་་རྩིསརྩིས་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་ལལ་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་གནངགནང་་བབ།།

བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་།་། ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།
ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་6ཉིན།
རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པས་མུ་མཐུད་ཚོགས་
ཆུང་གྲོས་བསྡུར་གནང་ཞིང་། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་་་
དང་། ལྕགས་རྭ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན།
སྒྲུབ་ཁང་ཐུབ་བསྟན་མཁས་གྲུབ། ཚེ་སྨོན་་་་་་་་
གླིང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། རྡོ་རྗེ་ཚེ་སྒྲུབ།
བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ། ངག་དབང་། ཞུས་ཅན་ཅུན་་
སོགས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཨུ་་་
ཡོན་ཚོས་རིགས་ཁོངས་ཁག་གི་ཚོགས་ཆུང་་་་་་་་
ནང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་དམ་་
པོར་དམིགས་ནས་གཏམ་བཤད་ལྷུག་པོར་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཚོས། ཙུང་ལི་ལི་ཆང་གིས་གནང་
བའི་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང་།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ནས་འགོ་་་་་་་་་་་
མཇུག་བར་གསུམ་དུ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་་
པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་དགོངས་དོན་་་་་
ལག་བསྟར་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་་་་
ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་་་་་་་་་་
འདས་པའི་ལོ་གཅིག་ནང་གི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་པ་བདེན་པ་བདེན་ཐུབ་དང་།
གནད་དོན་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པ་གནད་ལ་འཁེལ་་་
བ། དམིགས་ཚད་དང་བསམ་ཕྱོགས་གཏན་་་་་
འཁེལ་བྱས་པ་ཁ་གསལ་བ། གྲོས་འགོ་དང་་་་་་་
བྱེད་ཐབས་བཏོན་པ་ནུས་ལྡན་བཅས་ཡིན་་་་་་་་

པས། བསམ་བློའི་རང་བཞིན་དང་། དམིགས་
སའི་རང་བཞིན། བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་རང་་་་
བཞིན་བཅས་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད། སྙན་སྒྲོན་་་་་་་་
འདི་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་བབ་དང་དུས་རབས་་
ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་། དེ་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་དང་མི་དམངས་ཀྱི་རེ་འདོད་་་་་་་་་་་
བཅས་དང་མཐུན་ཞིང་དར་ཆ་མཐོན་པོར་་་་་་་་
སྒྲེང་བ་དང་། དམ་པ་དོན་གཉེར། སེམས་་་་་་་
ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་བཅས་ཀྱི་སྙན་སྒྲོན་ཡག་པོ་་་་་་་
ཞིག་ཡིན་པས་རྦད་དེ་མོས་མཐུན་ཡོད་ཅེས་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཚོས། འདས་པའི་ལོ་གཅིག་ནང་།
རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་་་་་
ཁྲིད་གལ་ཆེན་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་་་
ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས། “2023·ཀྲུང་་་
གོའི་བོད་ལྗོངས་འཕེལ་རྒྱས་གླེང་སྟེགས”ལ་་་་་་
སྤྲིངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་གལ་ཆེན་་་་
བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་
བསྟར་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་་་་་་་
འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཐོག ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་
འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་་་
ལ་དམ་པོར་བརྟེན་པས་སྤྱི་ཚོགས་ཁྱོན་ཡོངས་་་
བརྟན་ལྷིང་ཞི་མཐུན་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་རིགསརིགས་་ཁོངསཁོངས་་
ཁགཁག་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གྲོསགྲོས་་བསྡུརབསྡུར་་ལལ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཟླ་3ཚེས་6ཉིན། བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཅང་སུའུ་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་ཞིབ་ནང་ཞུགས་སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གལ་་་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་གནང་བ་མ་ཟད། མུ་མཐུད་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་་་་
དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་དང་། དེ་བཞིན་འཆར་གཞིའི་སྙན་སྒྲོན་དང་འཆར་ཟིན་དང་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་་
སྙན་སྒྲོན་དང་འཆར་ཟིན་ལ་ཞིབ་བཤེར་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཚོགས་ར་ཡིན་པ།

ཟླ་3ཚེས་6ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་་
ཐེངས་གཉིས་པའི་བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་ཆུང་སྒོ་མོ་འབྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་་་་་་་
སྤེལ་བ་རེད། ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྨྱན་སྦྱོར་46གི་གསར་འགོད་པ་80ལྷག་ཙམ་བཅར་འདྲིར་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཤིང་། འདི་ནི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་
5ཉིན། དུས་ཡུན་ཉིན་40ཡིན་པའི་2024
ལོའི་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་དོན་་་་་་་་
ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་བ་རེད།
གསར་འགོད་པས་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་་་་་་་་་
འགྲུལ་བོད་ལྗོངས་ཁུལ་ཅུས་ནས་ཤེས་་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱས་པར། འདི་ལོའི་དཔྱིད་གསར་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་རིང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱིས་དུས་་་
གཏན་གནམ་གྲུ་ཐེངས་གྲངས་7003འཕུར་
བབས་དང་། འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་76.7

དངོས་ཟོག་ཏུན་3682.2བཅས་སྐྱེལ་་་་་་་་་་་་
འདྲེན་འགན་ལེན་བྱས་པ་དེ་2023ལོའི་་་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་47%དང་། 65%
6.8%བཅས་སོ་སོར་འཕར་བ་དང་།
2019ལོའི་དུས་མཚུངས་ལས་39%དང་།
40% 63%བཅས་སོ་སོར་འཕར་ནས་་་་་་་་
དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་གྱིས་འགྲུལ་པ་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་་་་་་་་་
གསར་པ་བཏོད་ཡོད།

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་་་་་་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

20242024ལོའིལོའི་་དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་མཇུགམཇུག་་འགྲིལའགྲིལ་་བབ།།
བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་དམངསདམངས་་སྤྱོདསྤྱོད་་མཁའམཁའ་་འགྲུལའགྲུལ་་གྱིསགྱིས་་འགྲུལའགྲུལ་་པཔ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་
འདྲེནའདྲེན་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ཟིནཟིན་་ཐོཐོ་་གསརགསར་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་པཔ།།འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་

གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་
འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་་་་་་་
ལྷན་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། རང་ལྗོངས་་་
ཀྱིས་སྲིད་གཞུང་གི་མ་འཇོག་ཁྲིད་སྟོན་དང་་་་་་
སྐུལ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་བཏོན་ནས་དམངས་ཁྲོད་་
ཀྱི་མ་རྩ་ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་་་་་་་་་་་་
གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་གཏོང་བར་རྒྱབ་་་་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་། དམངས་ཁྲོད་མ་རྩ་ཚན་་་་་
རྩལ་གསར་གཏོད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་་་་
ནང་འཇོག་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གྲོང་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་ནང་དམངས་་་་་་་་

ཁྲོད་ཀྱི་མ་རྩ་ཧུར་ཐག་འཇོག་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་དམངས་ཁྲོད་མ་འཇོག་ལ་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་
གཏོང་རྒྱུ་རེད།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་མ་་་་་་་་་
འཇོག་རྣམ་གྲངས་ལ་འཚམ་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་་་
ཏེ་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་མ་འཇོག་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་་
མཛོད་མུ་མཐུད་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་་་་་་་
ཚང་དུ་བཏང་ནས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་དམངསདམངས་་ཁྲོདཁྲོད་་མམ་་འཇོགའཇོག་་ལལ་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་
བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།


