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2024ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 8 44རྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངསཡོཡོངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགསཚོཚོགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིསགཉིཉིས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉིཀྱིཉི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེདཆེཆེད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིགསྒྲིཉིག་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།

ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ གསུང་སྙན།

ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ དོ་གནད།

འགན་སྒྲུབ་ ཉམསཉམས་་བཟངབཟང་།་།

ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ པར་རིས།

དེང་གི་བོད་ལྗོངས་ནི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཀྱི་འཐབ་ཇུས་གོ་སྐབས་ཀྱི་དུས་མཚམས་སུ་གནས་ཡོད། ཟླ་
3ཚེས་5ཉིན། སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གསན་་་་་་་་
རྗེས་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ལ་ཞུགས་མཁན་རང་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་སྲིད་་་་་་
གྲོས་ཨུ་ཡོན་ཚོས་སྤྲོ་སེམས་རབ་ཏུ་འཁོལ་བ་དང་གདེང་་་་་་་་
ཚོད་ཀྱིས་ཁེངས་བཞིན་དུ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་་་་་་
སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འབད་
འབུངས་ཀྱི་ལམ་བུ་དེ་བས་གསལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་དངོས་་་་་་་་
སྒྲུབ་ཀྱི་གདེང་ཚོད་དེ་བས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་ངོས་་་་་་་་་་་་
འཛིན་གཅིག་མཐུན་བྱུང་ཡོད། ཚང་མས་བློ་བརྟན་འགྱུར་་་
མེད་ངང་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་བསྐྱོད་པ་དང་། སྒོ་་་་
དབྱེའི་ལམ་བུའི་ཐོག་བསྐྱོད་པ། གསར་གཏོད་ཀྱི་བྱ་ཐབས་་
བཏོན་པ་བཅས་བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་མིག་སྔའི་གསོན་་
ཤུགས་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཏིང་ཤུགས་འགན་ལེན་བྱེད་་་
དགོས་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་གསུངས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་་་་་་་་་
དང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། ཧྲི་ཀྲང་་་་་་་་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་དཔའ་དར་གྱིས“ཉིང་ཁྲི་ནི་བོད་ཀྱིས་སྒྱུར་་་
བཅོས་སྒོ་དབྱེ་སྔོན་ལ་ལག་བསྟར་བྱས་པའི་ཁུལ་ཞིག་ཡིན།
འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་རིང་རྒྱལ་ཁབ་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོའི་སྐུལ་འདེད་འོག་ཉིང་ཁྲིར་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་སྔོན་ལ་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་། སྤུས་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མྱུར་ཚད་ལ་འཕེལ་རྒྱས་གསར་
པ་བྱུང་བ། ཕན་འབྲས་ལ་ཚད་བརྒལ་གསར་པ་བྱུང་བ།
རྨང་གཞིའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་གསུངས་པ་དང་།
ཁོང་གིས་གསར་འགོད་པར་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གྲངས་གཞི་ཁག་གཅིག་དྲངས་ནས་གསུངས་་་
དོན། 2023ལོར་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་་་་་
འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་235ཟིན་ནས་9.5%འཕར་བ་དང་།
གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་139
བཏང་བ་དང་17.1%འཕར་བ། གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་་་་་
ལས་ཀྱི་རིན་ཐང་འཕར་མ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་12.39ལེགས་་་་་་་

གྲུབ་བྱུང་ནས་16.5%འཕར་བ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་་་་་་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་46344དང་སྒོར་25451སོ་སོར་ཟིན་་་་་་་
ནས་6.7%དང་9%ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད།

དཔའ་དར་གྱིས“ཉིང་ཁྲིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་
རྒྱས་དེ་དུས་རབས་གསར་པའི་བསྙོན་མེད་དོན་དམ་ལ་་་་་་་་་
བརྩིས་ནས་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་་་་་
ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། ནང་ངོས་ཀྱི་གཏིང་ཤུགས་སྔོག་་་་་
འདོན་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྡུད་བྱེད་པ།
རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་པོ་བྱེད་པ།
འཛད་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེ་དང་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་ལ་དམ་འཛིན་་
ཡག་པོ་བྱེད་པ། ཕྱོགས་བསྡུས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དངོས་་་་་་་་་་
ཤུགས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་་་་་་
ནས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི‘འཛུགས་གཏོད་བཞི’དང‘མདུན་
གྲལ་དུ་སླེབས་པ་བཞིར’ཉིང་ཁྲིའི་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་་་་་་་
འབུལ་གྱི་ཡིན”ཞེས་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་རེད།

སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང་བསྟན་དོན།
གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་དང་། དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས། ཕྱི་་་་་་
རྒྱལ་གྱིས་མ་རྩ་བཞག་པའི་ཁེ་ལས་བཅས་ཚང་མ་ནི་དེང་་་་་་་
རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་་་་
ཡིན། “གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བ་གཉིས”ཀྱི་་་་་་་་
སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་
གཏོང་བ་དང་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། དབང་བའི་ལམ་ལུགས་་
ཀྱི་ཁེ་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་དྲང་གཞག་འགྲན་རྩོད་དང་འགྲན་་་་་
རྩོད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་གཏོད་དགོས།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་་་་་་་
ཡུག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་བཏང་བ་དང་ཁེ་ལས་ལ་་་་
ཕན་པའི་སྲིད་ཇུས་བཏོན་ནས་དམངས་གཉེར་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་སྐྱོན་བྲལ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་བློ་བརྟན་་་་་་
འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཛད་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས《བོད་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་་་་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྲོལ་ཡིག》མགྱོགས་མྱུར་བཏོན་ཏེ། ཚོང་་་་་་་་་་་་

གཉེར་ཁོར་ཡུག་གི་ཆེད་བསྐོས་ལྟ་སྐུལ་བའི་ལམ་ལུགས་་་་་་་་་
བཟོས་ནས“ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་དོན་ཚན་50”བཏོན་པ་དང་་་་
ཁྲལ་རིན་གཉིས་གཅོག་སྲིད་ཇུས་སོགས་ལག་བསྟར་གཏིང་་་
ཟབ་བྱས་པ་རེད།

ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་སྐོར་གླེང་་་་་
སྐབས་བོད་དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་
དང་བོད་ལྗོངས་ཀྲུང་ཡོན་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱུ་ཆ་ཚོགས་པ་ཚད་
ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས“ཀུང་སི་འཕེལ་་་
རྒྱས་ཕྱིན་པ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལྷུག་་་་་་་་་་་་
གཏོང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ཁོར་ཡུག་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་གཟིགས་སྐྱོང་
སྲིད་ཇུས་ཁག་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད། ཚོགས་ཆེན་གྱི་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཉན་རྗེས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གྲངས་འཛིན་དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་དང་ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་ཐད་བླང་བྱ་དེ་བས་མཐོ་
བ་བཏོན་ཡོད་པའི་ཚོར་སྣང་ཟབ་མོ་བྱུང་། གོམ་སྟབས་་་་་་་་
རྗེས་མར་ང་ཚོས་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་མི་སྣའི་ཐོབ་ཐང་་་་་
དང་། ལག་རྩལ་སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད། ཞིབ་འཇུག་་་་་་་
གསར་སྤེལ་སྒྲིག་བཀོད་རིམ་སྤོར་སོགས་ལ་མ་དངུལ་དེ་བས་
མང་བ་གཏོང་གི་ཡིན”ཞེས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་་་་་་་་་་
གསུངས།

ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་་་
པར་བརྟེན་ངེད་ཀུང་སི“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཞིབ་འཇུག་
གསར་སྤེལ་འཆར་གཞིའི་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞིར”བདམས་པ་་
དང“ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཚོད་ལྟའི་ཁེ་་
ལས”ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐོབ་ཡོད། “ཚོང་གཉེར་་་་་
ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ནི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་སྒུལ་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ།
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་་
ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་ཐབས་དང་ཞིབ་ཕྲའི་
མཚོན་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་
ལག་རྩལ་དང་འགག་རྩའི་ཁྱབ་ཁོངས་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་་
འདེད་བཏང་ནས་དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་ཡོངས་འཕར་བར་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཐོན་ཡོད”ཅེས་་་་་་་
སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་གསུངས་པ་རེད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར། པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་འཕེལ་རྒྱས་དོན་གཉེར་བྱེད། གདེང་ཚོད་
ཆེན་པོས་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་སྐྱོད།

—— རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ལ་ཞུགས་མཁན་རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་
མི་དང་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱིས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་བསྡུར་འཁྲུག་པོ་གནང་བ།

ཟླ་3ཚེས་5ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཐོག་སྲིད་གྲོས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་་
དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་གྲོས་གཞིའི་ལས་དོན་གནས་ཚུལ་གྱི་སྙན་སྒྲོན་་་་་་་་་་
རིགས་ཁོངས་ཕྱེ་ནས་གྲོས་བསྡུར་གནང་བ་དང་། བོད་དུ་བཞུགས་་་་་་
པའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཚོས་སྙན་སྒྲོན་གཉིས་ལ་དམ་པོར་
དམིགས་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་གྱི་དོན་དངོས་དང་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཚོགས་ཆུང་གྲོས་བསྡུར་ཁྲོད་འགན་སྒྲུབ་གྲོས་་་་་་་་་་་
འདོན་ཧུར་ཐག་གནང་བ་རེད།

↑འདི་ནི་བོད་དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་་
སྒྲོལ་དཀར（གཡོན）དང་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་མཚོས（གཡས）ཚོགས་འདུ་་་་་་་
གྲོལ་རྗེས་སྤེལ་རེས་གནང་བཞིན་པ།

ཟླ་3ཚེས་5ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་
སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་་
ཚོགས་པས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་ནས་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་་་
ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

→ འདི་ནི་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་མདོ་ཡུལ་ལྷོ་པ་མི་རིགས་ཤང་ནས་ཡོང་
བའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་་
མཚན་གྱིས་བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་ཞིབ་ནང་གཏམ་བཤད་་
གནང་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་བོད་དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་མཚོས（གཡས）ཚོགས་འདུ་མ་འཚོག་གོང་་་་་་་
ཚོགས་ཞུགས་ཨུ་ཡོན་གཞན་དག་དང་སྤེལ་རེས་གནང་བཞིན་པ།

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་རྒནརྒན་་ཡོལཡོལ་་ཞུསཞུས་་པའིཔའི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཚེཚེ་་རིངརིང་་རྣམརྣམ་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིསགྱིས་་གསུངསགསུངས་་དོནདོན།།
འདསའདས་་ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་རིངརིང་་ངསངས་་ལགལག་་ཐོགསཐོགས་་ཁཁ་་པརཔར་་དངདང་།་། བརྙནབརྙན་་འཕྲིནའཕྲིན།། ཚགསཚགས་་པརཔར་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐབསཐབས་་ལམ་་་ལམ་་་

བརྒྱུདབརྒྱུད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་དངདང་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་རྒྱུན་་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་་
ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་དངདང་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོར་་་་་སྐོར་་་་་
གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་པཔ་་ཡིནཡིན།། དེདེ་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག་་རྒནརྒན་་ཡོལཡོལ་་ཞུསཞུས་་ཀྱངཀྱང་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་མིམི་་ཉམསཉམས་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྐདསྐད་་ཡིགཡིག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བབ་་དངདང་་སྤྱོདསྤྱོད་་པའི་་་་་པའི་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་བྱེདབྱེད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། དད་་དུངདུང་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ལྷལྷ་་སའིསའི་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིགྱི་་
གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བཤདབཤད་་པཔ་་ཡིནཡིན།། གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་རྗེསརྗེས་་མརམར།། ངསངས་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ལྷགལྷག་་མམ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་བཏོནབཏོན་་ནསནས་་འགནའགན་་འཁྲི་་་་འཁྲི་་་་
འཁུརའཁུར་་བབ་་དངདང་་ལསལས་་དོནདོན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་རིངརིང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པརཔར་་ཞུསཞུས་་ཏེཏེ་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡར་་་ཡར་་་
ཐོནཐོན་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཆེདཆེད་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་སུསུ་་འབུལའབུལ་་གྱིགྱི་་ཡིནཡིན།།

བོདབོད་་དུདུ་་བཞུགསབཞུགས་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀརདཀར་་གྱིསགྱིས་་གསུངསགསུངས་་དོནདོན།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཡོདཡོད་་ཚེཚེ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་ཚེཚེ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་དམངསདམངས་་གཉེར་་་་གཉེར་་་་

ཁེཁེ་་ལསལས་་ལལ་་དད་་ཡོདཡོད་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་ཁེཁེ་་ལསལས་་མཁསམཁས་་ཅནཅན་་གྱིསགྱིས་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལ་་་་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་་་་
བཅངསབཅངས་་པའིཔའི་་བརྩེབརྩེ་་སེམསསེམས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་བློབློ་་རངརང་་རྟོགས་་་་་་་་རྟོགས་་་་་་་་
ངངངང་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་ཏེཏེ།། སྔོནསྔོན་་ལལ་་ཕྱུགཕྱུག་་པོཔོ་་ཆགསཆགས་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་ཕྱུགཕྱུག་་པོཔོ་་ཆགསཆགས་་པརཔར་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཐུནཐུན་་མོང་་་་་མོང་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་སེམསསེམས་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་སེམསསེམས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་ཁོཁོ་་ནརནར་་བསམབསམ་་བློབློ་་མིམི་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཡོདཡོད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་་བློབློ་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་གཉིསགཉིས་་ཁེའིཁེའི་་ཚོངཚོང་་གཉེརགཉེར་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་གཏོདགཏོད་་ཚེཚེ་་ངང་་ཚོསཚོས་་གཞིགཞི་་ནསནས་་དེདེ་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་པོའིཔོའི་་ངངངང་་རྒྱངརྒྱང་་རིང་་རིང་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ།།

“90ནང་སྐྱེས”ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་བོད་ལྗོངས་ཙང་་་་་་
ཡོན་ཆང་ལས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་འཁོར་
ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ལྷག་ཆུང་མཇལ་སྐབས། ཁོང་་་་་་
གིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་་་
བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཐོག་་
གནང་རྒྱུའི་གཏམ་བཤད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གྲ་སྒྲིག་ནན་་་་་
ཏན་གནང་བཞིན་འདུག

གཞི་རིམ་གྱི་ཁེ་ལས་ནས་ཡོང་བའི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་་
ལྷག་ཆུང་གིས། ལས་འགན་སྒྲུབ་རིང་། རིམ་ཁག་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པའི་བརྟག་ཞིབ་དང་།
འཚམས་འདྲི། སློབ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་ཧུར་་
ཐག་ཞུགས་ནས་དམངས་འཚོར་དོ་ཁུར་དང་།
དམངས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་འདོན་པ། དམངས་ཀྱི་་་་་་་
བསམ་འཆར་བརྒྱུད་སྤྲོད་བཅས་གནང་གི་ཡོད།

བགྲང་བྱ་18རིང་། ལྷག་ཆུང་གིས་འབད་་་་་་
བརྩོན་ལྷོད་མེད་བརྒྱུད་ལག་རྩལ་སྣེ་གཅིག་ཀྱང་མི་
ཤེས་པའི་ལག་གསར་ཞིག་ནས་ལས་སྒོར་བྱང་ཆུབ་
པའི་ལག་རྩལ་དཔེ་དམག་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། དེ་་་་་
དག་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་འབད་བརྩོན་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་
བྱུང་བ་ཞིག་རེད་ལ། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་་་་་་་་
མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་་་་་
ལ་ཐུགས་ཁུར་གཟབ་བཞེས་གནང་བ་ལས་བྱུང་བ་
ཞིག་ཀྱང་རེད།

“ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་ནི་ཏང་དང་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་་་་་
ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད། ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་མི་ཞིག་་་་་་་་

ཡིན་པའི་ངར་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང”ཞེས་ལྷག་་་་་་
ཆུང་གིས་གསུངས་པ་དང་། ཁོང་གིས“རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་། སྲིད་གཞུང་གིས་སྲིད་ཇུས་
དང་བྱ་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་པ་དེས་ཁེ་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གདེང་ཚོད་ཀྱིས་ཁེངས་་་་་་་་་་་་་་
སོང”ཞེས་གསུངས།

གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ན་
ནིང་ནས་བཟུང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས《བོད་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཡང་བའི་བཟོ་ལས་སྤུས་ཚད་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཆར་འགོད
(2023ལོ་ནས་2025ལོ་བར)》དང་། ལྷ་ས་གྲོང་
ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས《ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་ཡང་བའི་བཟོ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞི》བཏོན་་་་་་་་
ཞིང་། དེ་དག་གིས་ས་མཐོའི་ཡང་བའི་བཟོ་ལས་་་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་པོ་ཡོང་བར་འགན་་
ལེན་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད།

འབྱུང་འགྱུར་སྐོར་གླེང་སྐབས། ལྷག་ཆུང་་་་་་
གིས“བོད་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་་
ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་ཐོན་ལས་ཀྱི་ལེགས་་་་་་་་
ཆར་བསྒྱུར་ནས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལེགས་ཆར་་་་་་་་་་
འགྱུར་བར་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་ཡང་བའི་བཟོ་སྐྲུན་་་་་
ལས་རིགས་རྩེར་སོན་དང་། མཐོ་གསར། སྤུས་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་
པར་བསྐྱོད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཐུབ་པའི་རེ་བ་
ཡོད”ཅེས་རེ་བས་ཁེངས་བཞིན་དུ་གསུངས།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་་
མོ་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

ལྷག་ཆུང་གིས་གསུངས་དོན།
བོད་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་

གཏོང་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད།

↑ འདི་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ལྷག་ཆུང་ཡིན་པ།


