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今日主要内容
▲ 凝聚信心力量 奋斗创造未来

——代表委员审议讨论政府工作报告
▲ 西藏代表团举行全体会议审议政府工
作报告
▲ 陈永奇在拉萨市曲水县调研
▲ 以实干书写“委员担当”
▲ 罗布央宗代表：把群众获益作为改革
的出发点和落脚点
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▲ 政府工作报告摘登

2024ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 7 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་སྟོབས་ཆེར་ཕྱིན་ནས་ཡུལ་མི་ཚོའི་འཚོ་བ་དེ་བས་་་་་་་
ཡག་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་གསུངས།

“འབྲུ་རིགས་ཐོན་ཚད་རྒྱ་མ་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་1.39ཟིན་ནས་ལོ་་་་་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་སླར་ཡང་བཏོད་ཡོད”སྙན་སྒྲོན་ནང་གི་་་་་་་་་
གྲངས་གཞི་དེ་དག་ལས་འབད་བརྩོན་དང་ལེགས་སྐྱེས་ཧ་ཅང་ཆེན་་་་
པོ་ཕུལ་བ་མཚོན་གྱི་ཡོད།

“ན་ནིང་གྲོང་ཚོར་ཆུ་ལོག་ཐོན་སྐབས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་་་
ཚང་མའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཐོན་སྐྱེད་རང་སྐྱོབ་དང་གསབ་འདེབས་མྱུར་་་་་་་་
འདེབས་བྱས་པས་མཐར་ལོ་ལེགས་བྱུང་ཡོད”ཅེས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ལིན་ཧྲའུ་་་་་་་་
རྫོང་ཁྲེ་ཀུའུ་ཁྲང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲེན་ཁྲུན་ཧྥང་གིས་་་་་་
གསུངས།

དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལ་དམིགས་པས་གདེང་་་
ཚོད་དང་གདིང་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།

སྙན་སྒྲོན་ནང་འདི་ལོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་དཔག་དམིགས་་་་་་་་་
ཚད་གཙོ་བོ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་སྟེ། རྒྱལ་ནང་གི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་་
བསྡོམས་འབོར་5%ཙམ་འཕར་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་་་་་
དུ་མི་ཁྲི་1200ཡན་གསར་དུ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ། གྲོང་མིའི་འཛད་་་
སྤྱོད་རིན་གོང་3%ཙམ་འཕར་བ་ལ་སོགས་རེད།

“སྔོན་དཔག་དམིགས་ཚད་ལུགས་མཐུན་ངང་བཟོས་ན།
དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་ནུས་ལྡན་འགྲོ་བ་དང་གྲངས་་་་་་་་་་་་
འབོར་ལུགས་མཐུན་ངང་འཕར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་ཕན་པ་་
ཡོད”ཅེས་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཀྲུང་གོ་རྡོ་སྣུམ་རྫས་་་་
འགྱུར་ཚོགས་པ་ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་མཱ་ཡུང་ཧྲེང་གིས་གསུངས།
དེ་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་དཀའ་ངལ་དང་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་་་
པའི་གདེང་ཚོད་མཚོན་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་མཉེན་་་་
ཤུགས་ཆེ་བ་དང་། མི་མངོན་པའི་ནུས་པ་ལྡན་པ། བརྐྱང་བསྐུམ་་་་་་་
བྱེད་ས་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་གདིང་ཤུགས་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད།

སྙན་སྒྲོན་ནང་འདི་ལོའི་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་འགན་བཀོད་སྒྲིག་་་་
བྱས་ཤིང་། “དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་་་་་
གང་མགྱོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས་པ”དེ་ཨང་དང་པོ་རེད།

“ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མས་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་སྤྱད་དེ་ཚན་རྩལ་ཁེ་ལས་ལ་ཁ་་་་་་
ཕྱོགས་དང་ཐབས་ལམ་གསལ་སྟོན་བྱས་ཡོད་པས་ང་ཚོས་གོ་སྐབས་་་་
དམ་འཛིན་དང་རང་འགུལ་ངང་བྱས་རྗེས་འཇོག་དགོས”ཞེས་རྒྱལ་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་ཝུའུ་ཧན་ཀའོ་ཏེ་་་་
ཧུང་ཝའེ་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ཧོང་ལི་ཡིས་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་དང་། ཁོང་གིས་འབྱུང་འགྱུར་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་དང་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་ནི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་ཆགས་པའི་་་་
འགག་རྩ་ཡིན། འདི་ལོ་ཁེ་ལས་ཀྱིས་དམའ་འཕུར་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་
དང་། བསམ་བློ་དང་སྒྲིག་ཆས་འབྲེལ་མཐུད་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་་་་
སུ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་ཞེས་གསུངས།

བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་་་་་
བྱས་རྗེས་གསར་པ་བཞག་པ།

འདི་ལོ་རང་རྒྱལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འཕྲད་པའི་ཁོར་ཡུག་ནི་སྔར་
བཞིན་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དང་ཉེན་ཁ་དང་འགྲན་སློང་མཉམ་་་་
དུ་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། མཐུན་རྐྱེན་ལས་འགལ་རྐྱེན་ཆེ་བ་ཡོད།

འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་་་
སྒྲོན་ནང་འདི་ལོའི་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་
གནང་ཡོད་པས་གོ་སྐབས་བཟང་པོར་དམ་འཛིན་དང་མཐུན་རྐྱེན་་་་་
ཡག་པོ་སྤྱད་དེ་ཕྱོགས་ཁག་གི་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་ཧུར་བརྩོན་་་་་་་
རང་བཞིན་སྐོང་འཐེན་གང་ལེགས་བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་་་་་་་་་་
མཐུད་ངང་ལེགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་ཡོང་་་་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས།

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་པེ་ཅིང་མཁའ་འགྲུལ་་་་་་་་་་་
མཁའ་སྐྱོད་སློབ་ཆེན་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲའོ་ཁྲང་ལུའུ་ཡིས་ཚོགས་་་

འདུའི་བར་གསེང་དུ་འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་ཚོ་དང་སྤེལ་རེས་གནང་་་
བ་རེད། “མཐོ་སློབ་ཀྱིས་བསྡུས་གྲུབ་གློག་ལམ་དང་མི་ཐབས་རིག་་་་་
ནུས་སོགས་བཟོ་ལས་ཅན་གྱི་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གསར་དར་་་་
སྣོལ་འདྲེས་རིག་ཚན་ཁག་གཅིག་གཙོ་གནད་ཐོག་སྐྱེད་སྲིང་དང་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་དགོས”ཞེས་དང“ཐོན་སློབ་་་་་
ཞིབ་སྤྱོད་མཐུན་སྦྱོར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་པ”སོགས་ཡང་དག་གནད་འཕིགས་་་
ཀྱི་དངོས་སྒྲུབ་གྲོས་འགོ་མང་པོ་ཞིག་གྲོས་གཞིའི་ནང་བཀོད་ཡོད།

“དགུ་བཅུ་ནང་སྐྱེས”ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་
ཀྱི་འཐུས་མི་ཀྲང་ཀྲུང་ཧྲན་ནི་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཏུང་ཤང་རིགས་་་་་་་
རང་སྐྱོང་རྫོང་ནས་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གི་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ལུག་གསོ་་
ཚགས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་དེ་བཙུགས་མ་ཐག་པའི་སྐབས་ཀྱི་མགོ་གྲངས་་་་་་་་
བཅུ་གྲངས་ཙམ་ནས་ད་ལྟའི་མགོ་གྲངས་2500ལྷག་ཙམ་བར་མང་་་་
དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དུས་ཐུང་ལོ་ཤས་ནང་ས་གནས་དེ་གའི་དུད་ཚང་་་་་
300ལྷག་ཙམ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ནས་དུད་ཚང་རེར་ཆ་སྙོམས་འབབ་་་་་་་
འཕར་སྒོར་2000ལྷག་ཙམ་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད།

“ལོ་གསར་པའི་ནང་ངའི་དམིགས་ཚད་ནི་ཡུལ་མི་རྣམས་ལུག་་་་
གསོ་ཚགས་ཀྱི་ལམ་བུར་ཡག་པོ་བསྐྱོད་དེ་མཉམ་དུ་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པ་་
བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན”ཞེས་ཀྲང་ཀྲུང་ཧྲན་གྱིས་གསུངས།

དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བའི་མཐར་གཏུག་གི་དམིགས་ཡུལ་ནི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་ཆེ་རུ་་་
གཏོང་རྒྱུ་དེ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་། ཀན་་་
སུའུ་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ། ལན་་་་་་་་
ཀྲོའུ་སློབ་ཆེན་ནད་སྐྱོང་སློབ་གླིང་གི་ཡོན་ཀྲང་བཅས་ཡིན་པའི་ཧན་་་
ལིན་གྱིས་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་སྐབས“བྱིས་པའི་ཚན་ཁག་་་་་་
དང་། རྒན་རྒོན་གསོ་རིག སེམས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན། སྨན་་་་་་་་་་་
བཅོས་ནད་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ཞན་ཆ་མགྱོགས་མྱུར་སེལ་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་པའི་ཚིག་དུམ་དེའི་གཤམ་དུ་འཕྲེད་རྟགས་ཤིག་བརྒྱབ་ཡོད།

ཁོང་གིས“ངས་འདྲི་རྩད་དང་བརྟག་ཞིབ་བྱས་པ་བརྒྱུད།

རང་རྒྱལ་གྱི་རྒན་རྒོན་གྱི་གྲངས་འབོར་འཕར་བ་དང་ཆབས་ཅིག་་་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་གི་ལྟ་སྐྱོང་ནུས་པ་རིམ་བཞིན་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་རྒན་རྒོན་
གྱི་ཡུན་རིང་ནད་སྐྱོང་གི་གནད་དོན་ཉིན་རེ་བཞིན་མངོན་གསལ་་་་་་་་
དོད་དུ་སོང་བ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་། གཞི་རིམ་གྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་་་་་་་
བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་རྒན་རྒོན་་་་་་་
དང་དེ་བཞིན་མི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་གི་འགོག་སྲུང་འཛིང་་་
རགས་སྔར་བས་བརྟན་དུ་གཏོང་ཐུབ་པ་ང་ཚོར་ཡིད་ཆེས་ཡོད”ཅེས་
གསུངས།

འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་རྣམས་ཀྱིས། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་
སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་སྔར་བས་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱས་ནས་དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་དང་།
དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས། བྱེད་མཁས་ལ་རྗེས་ཐོན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལོ་་་
ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་་་་་
ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་
རབས་ཅན་གྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་ཕྱོགས་སུ་མདུན་་་་་
སྐྱོད་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས།

（ཉི་དོན་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
འཐུས་མི་ཚོས། 2024ལོ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་

དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་་་་་་་་་
ནས་ལོ་75འཁོར་བ་དང“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་་་་་
བཞི་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་དམིགས་ཚད་་་་་་་
ལས་འགན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་འགག་་་་་
རྩའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་་
ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་་་་་་་་
པའི་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་ལོ་ཞིག་ཀྱང་རེད། ཐོག་མཐའ་་་་
བར་གསུམ་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་་་་་་་་་
སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དེ་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་
སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་
ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་བོད་་་་
ཀྱི་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་

བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་
ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་ཐབས་སུ་ཧུར་ཐག་འགྱུར་བ་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་་་
པ་དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བརྟན་་་་
ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དེ་ལས་དོན་གྱི་ལས་འགན་་་་་་་
ཨང་དང་པོར་བརྩི་བ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་་་་
བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱེད་རྒྱུ་་་
མཐའ་འཁྱོངས། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། བོད་བརྒྱུད་ནང་་་་་་་་་་་་་
བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་པ། བློ་བརྟན་འགྱུར་་་་
མེད་ངང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཡུན་རིང་་་
བདེ་འཁོད་ཀྱི་དངོས་པོའི་རྨང་གཞིར་་་་་་་་་་་་་
བརྩིས་ནས་ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པར་སྐུལ་འདེད་ཏན་་་་
ཏིག་གཏོང་བ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་་་་
མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་་་
པོ་བྱེད་པ་དེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་འཚོ་གནས་་་་་་

དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་་་
ཆེན་པོ་འབུལ་བར་བརྩིས་ནས་རྒྱུན་མཐུད་་་་
ལེགས་པའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གཏོད་པར་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་་་་
ངང་མཐའ་མཚམས་སྲ་བརྟན་དང་མཐའ་་་་་
མཚམས་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་པ་་་་་
མེས་རྒྱལ་གྱི་ལྷོ་ནུབ་མཐའ་མཚམས་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲིར་བརྩིས་་་་་་་་
ནས་མཐའ་མཚམས་འཛུགས་སྐྲུན་ཡག་པོ་་་་་
དང་དོ་དམ་ཡག་པོ་བྱེད་པ། རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་
སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་་་་
དམ་འཛིན་ནན་པོ། ལས་དོན་གྱི་བྱེད་་་་་་་་་་་་
ཐབས་ཁག་ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་བ། བྱས་་་་
པའི་རྗེས་དང་འདྲུད་པའི་ཤུལ་ཡོད་པའི་་་་་་་་
སྙིང་རུས་ལ་བརྟེན་པ་བཅས་བྱས་ནས་སྤྱི་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་
ཆེན་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བོད་དུ་དོན་འཁྱོལ་དང་ཕན་་་་་་་་
འབྲས་ཐོན་པའི་འགན་ལེན་མཐའ་གཅིག་་་་་
ཏུ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཟོ་་་་་་

ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ། བོད་ལྗོངས་ཀྲུང་་་་
ཡོན་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱུ་ཆ་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་་་་་་་་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ལས་གནས་མང་པོའི་འགན་འཁུར་་་་་
ཡང་ཚང་མ་ནན་ཏན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ལས་ལྷོད་གཡེང་གཏོང་གི་མེད།
“ཁེ་ལས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་རིང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གནད་དོན་ནི་དམངས་
གཉེར་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་གྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སེམས་ཁུར་་་་
དང་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་དོན་གནད་ཅིག་རེད། ངས་བརྟག་ཞིབ་་་
བྱས་པ་ལས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་གནད་དོན་གཞིར་བཟུང་དོན་ཚན་་་་
རེ་རེ་བཞིན་གསེད་བཀྲོལ་བྱས་མཐར‘ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་་་་་་་
དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་དང་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ’དང‘ཁེ་ལས་སུ་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་་་
བའི་བྱེད་སྒོ་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བ་དང་གྱོད་དཔེ་དྲངས་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་་་
ལ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་སྟེ་དམིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་བཅའ་་་་་
ཁྲིམས་དྲིལ་བསྒྲགས’སོགས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་ཁག་གཅིག་གྲུབ་ཡོད། གྲོས་་་
འགོ་དེ་དག་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་དང་ལེན་བྱས་པ་མ་ཟད་ད་ཆ་རེ་་་་
རེ་བཞིན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད”ཅེས་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་གསུངས་་་
པ་རེད།

གསར་འགོད་པས་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ཞིག་གི་ནང་ནས་མཐོང་་་་་་་
གསལ། 2023ལོར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་ཚང་འཛོམས་་
གྲོས་ཚོགས་སྣེ་འདྲེན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཆེད་དོན་སྲིད་གླེང་རང་བཞིན་་
གྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་དང་ཆེད་དོན་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་་
གཙོ་གནད་དུ་བྱེད་པ། གྲོས་གཞི་སྒྲུབ་གཉེར་གྲོས་མོལ་དང་། རིགས་་་
ཁོངས་ཁག་གི་གྲོས་མོལ། ཁ་གཏད་གྲོས་མོལ་སོགས་རྒྱུན་རྣམ་དུ་བྱེད་་་
པ་བཅས་ཀྱི་གྲོས་མོལ་སྲིད་གླེང་གི་རྣམ་པ་ཞིག་བཏོད་ནས། གྲོས་མོལ་་

སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་དང་། བསམ་འཆར་གང་ལེགས་འདོན་པ། ཐུན་
མོང་གི་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་གཅིག་སྒྲིལ་བཅས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་་་་་་་
སྐྱེད་བཏང་ཡོད། ལོ་ཧྲིལ་པོར་ཆེད་དོན་སྲིད་གླེང་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་་་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་1དང་ཆེད་དོན་གྲོས་མོལ་ཚོགས་་་་་་་་་
འདུ་ཐེངས་6འཚོགས་པ་དང་། གྲོས་གཞི་སྒྲུབ་གཉེར་གྲོས་མོལ་དང་།
རིགས་ཁོངས་ཁག་གི་གྲོས་མོལ། ཁ་གཏད་གྲོས་མོལ་བཅས་ཐེངས་55
བྱས་པ། ཨུ་ཡོན་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་རིགས་ཁོངས་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ལས་
བརྒལ་བའི་གྲོས་མོལ་ཐེངས་18བྱས་པ། གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་མང་་་་་་
ཚོགས་དང་བཞུགས་མོལ་ཐེངས་80ལྷག་ཙམ་བྱས་པ། གྲོང་ཁྱེར་དང་་་
ས་གནས་དང་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བ་དང་བཞུགས་མོལ་ཐེངས་38
བྱས་པ། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་དང་བགྲོ་གླེང་་་་་
ཐེངས་22བྱས་ནས་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་1600ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་་་
བཏོན་པའི་ནང་། གྲོས་མོལ་གྲུབ་འབྲས་54ལ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོའི་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་དང་ཁས་ལེན་་་་་་་་
ཐོབ་པ་དང་། ཞབས་ཞུའི་ཐབས་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་ཕན་་་་་་་་་་་་
འབྲས་སྔར་བས་ཐོན་པ། ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། གྲོས་མོལ་དམངས་གཙོའི་ལེགས་ཆ་་་་་་་་
སྔར་བས་མངོན་གསལ་དོད་དུ་ཕྱིན་པ་བཅས་རེད། དེ་དང་ཆབས་་་་་་་་
ཅིག་གྲོས་གཞིའི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་བོད་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་
དང་པོ་འཚོགས་ཚུན་གྲོས་གཞི་ཁག་328འབྱོར་བ་ལས་གྲོས་གཞི་ཁག་་་
312ཐོ་འགོད་བྱས་པ། གྲོས་གཞིར་སྒྲུབ་ལན་འདེབས་ཚད100%
ཟིན་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིད་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་གཙོ་གནད་གྲོས་གཞི་སྒྲུབ་་
གཉེར་ལ་ལྟ་སྐུལ་གྱི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས“དོན་དག་ཚང་་་་་
མར་འདི་བྱས་འདི་མིན་གྱི་ལན་གསལ་པོ་ཡོད་པར”བྱས་ཡོད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས）

བློ་གྲོས་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ། འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་འབྱུང་འགྱུར་གཏོད།

བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་ནས་
སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་བ།

བྱ་བ་དངོས་བསྒྲུབས་ནས“ཨུ་ཡོན་གྱི་འགན་འཁྲི་ཁུར་སེམས”མཚོན་པར་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཁྲེན་ཡུང་ཆི་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་་་་་་་

དོན། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་་་་་་་་་
འཚོག་བཞིན་ཡོད་པས། རིམ་པ་ཁག་དང་་་་
སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་
ཀྱི་ལས་ཀའི་བཀོད་སྒྲིག་དང་ལྗོངས་བརྟན་་་་
ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བཀོད་འདོམས་པུའི་ལས་་་་་་་་་
ཀའི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་གྱིས་་་་་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་་་་་་
གསུམ་དུ་ལས་འགན་ཨང་དང་པོར་བརྩིས་་་་
ནས། ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་ཏན་
ཏིག་དང་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པ་དང་། འགན་་་
འཁྲི་ནན་དུ་དང་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་པ། གཙོ་་་་་་་
གནད་ཁྱབ་ཁོངས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་་་་་་་་་
ཡོང་བ། འཕྲལ་སྡོམ་ནང་སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཉིས་རིང་སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་་་་
བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་མཐའ་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་་་་་་་་
ཡུག་བཟང་པོ་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས། “དོ་
དམ་གསུམ་དང་ངེས་པར་དུ་གསུམ”གྱི་བླང་
བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས། མངོན་མེད་རྐྱེན་་་་

ངན་གྲལ་བཤེར་དང་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། བདེ་འཇགས་་་
ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་་་་་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་་་་
ཀྱི་ལས་འཛོལ་ཚབས་ཆེན་བཀག་འགོག་་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས།

ཁྲེན་ཡུང་ཆི་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་་་་་་་
དོན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་དང་།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་་་་
ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་་་་་
བཅས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་་་་་
བྱས་ཏེ། བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་་་་་་་་
ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་
ཀྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་་་་་་་
ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་་་
ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་དང་།
“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང
“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་་་་་
དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས་ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་་་་
དགོས། “འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་་་་་་

པར་ངེས་པར་དུ་རྣམ་གྲངས་ལ་དམ་འཛིན་་་
བྱེད་དགོས”པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་དོ་དམ་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། གནད་ཆེའི་རྒྱུ་་
རྐྱེན་འགན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
རྣམ་གྲངས་རེ་རེ་བཞིན་དམ་འཛིན་བྱེད་པ།
དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་་་
པ་བཅས་བྱས་ཏེ་གོ་ཆོད་པའི་མ་དངུལ་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་་་་་་
དགོས། གླིང་ཁུལ་གྱི་ལེགས་ཆ་བཏོན་ནས།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་གནས་འཚོལ་བ་དང་།
ཐོན་ལས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ།
དངུལ་རྩ་དང་ཁྲལ་གྲོན་སོགས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ས་སྤྱོད་དང་གློག་སྤྱོད་སོགས་་་
ཞབས་ཞུའི་འགན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་བ། ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་ངང་ཁེ་་་་་་་་
ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་དང་འཕེལ་་
རྒྱས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐོ་རུ་གཏོང་རོགས་བཅས་་་
བྱས་ཏེ་གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་ཀྱི་རིན་་་་་་
ཐང་འཕར་མ་རྒྱུན་མཐུད་འཕར་བར་མུ་་་་་་་་
མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་་་་་་་་
ཞུས་བྱས）

ཁྲེན་ཡུང་ཆི་ཡིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

ཟླ་3ཚེས་3ཉིན་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྣ་གཅེས་ཉིན་མོ་རེད། ས་གནས་ཁག་གིས་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ཏེ་རྣ་ཅོག་ལ་བདག་གཅེས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།
འདི་ནི་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཙའོ་ཀྲོང་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་ལམ་སློབ་ཆུང་དུ་སྨན་དོན་པས་སློབ་མར་རྣ་ཅོག་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་བཞིན་པ།


