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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༡ཚེསཚེས་་ ༢༧༢༧
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 33 ཚེསཚེས་་ 77

གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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ཚེས་5ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་་་་་་
གཉིས་པ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་་་་་་
འདུ་གཉིས་ལ་ཞུགས་མཁན་འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་་་་་་
རྣམ་པས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་སྲིད་གཞུང་་
གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གསན་པ་རེད།

ཚང་མས། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་ནང་།
བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་
ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་་་་་་
འོག རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཀུན་གྱིས་དོ་སྣང་བྱེད་པའི་གྲུབ་འབྲས་
ཐོབ་ཡོད། ལོ་གསར་པའི་ནང་དམིགས་ཚད་དང་་་་་་་
ལས་འགན་གསར་པར་དམིགས་ཏེ། བློ་གྲོས་དང་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་གཏན་འཁེལ་་་་་་་་
བྱས་པའི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་སྡུད་་་་་་་
བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལེའུ་གསར་པ་ཐུན་མོང་ཐོག་རྩོམ་གྱི་
ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་བྱས་པར་་་་
གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ།

རྒྱལ་ནང་གི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་126ཡན་ཟིན་ཏེ་5.2%འཕར་བ་་་་་
དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དུ་མི་ཁྲི་1244གསར་
དུ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ། འབྲུ་རིགས་ཐོན་ཚད་རྒྱ་མ་་་་་
དུང་ཕྱུར་ཁྲི་1.39ཟིན་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་་
པ་སླར་ཡང་བཏོད་པ། གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་་་་་་་་
བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་6.1%འཕར་བ་ལ་་

སོགས་རེད།
སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང་གི་་་་་་་་་་་་

གྲངས་གཞི་མང་དག་ལས་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་་
གི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་མངོན་ཡོད།

“གྲུབ་འབྲས་ནི་ལས་སླ་པོར་ཐོབ་པ་ཞིག་མིན།
གྲུབ་འབྲས་ནི་སེམས་ཤུགས་འཕེལ་བ་ཞིག་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
འཐུས་མི་དང་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ཧྲི་ཆན་རྫོང་ལུང་་་་་
ཐང་གྲོང་རྡལ་ཁུན་ཉིའུ་ཧྲན་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཅུས་ཧྭ་གོ་ཡིས་བརྗོད། ཁོང་གིས་འདས་ཟིན་
པའི་ལོ་གཅིག་ནང་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁ་སྒྱུར་ཕྱོགས་སྟོན་་་་
གནང་བར་ཐུག་པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་་་་་
པའི་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བར་ཐུག་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་
མི་དམངས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་འཐབ་བྱས་་་་་་་
པའི་གྲུབ་འབྲས་རེད་ཅེས་གསུངས།

2023ལོར་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྨང་གཞི་་
བརྟན་པོ་ཡོད།

གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་སྐོར་གླེང་་་་་་་་་་
སྐབས། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
འཐུས་མི་དང་ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་ནན་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་
ཧྲེང་ཤིན་གྲོང་རྡལ་ཧྲེང་ཧྲན་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་ཅིན་པི་ཡིས། “ང་ཚོས་ན་ནིང་ཉིན་་་་་་་་་
མཁོའི་དངོས་རྫས་དང་། བསྐྱར་སྐྱེས་རུང་བའི་ཐོན་་
ཁུངས། ཟོག་འགྲེམས་སྐྱེལ་འདྲེན་སོགས་ཁྱད་ལྡན་་་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་བརྒྱུད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བློབློ་་གྲོསགྲོས་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ།། འབདའབད་་
འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་གཏོདགཏོད།།
———— འཐུསའཐུས་་མིམི་་དངདང་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ཚོསཚོས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་

སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་ལལ་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་བསྡུརབསྡུར་་གནངགནང་་བབ།།
ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་
5ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་5ཉིན་གྱི་ཕྱི་
དྲོར། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་་་
བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་་
ཚོགས་པས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་ནས་སྲིད་་་་
གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་རྒྱལ་སྲིད་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ཀྲང་གོ་ཆིང་དང་རྒྱལ་་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་
ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྲོས་་་་

ཞིབ་ལ་ཞུགས་པ་རེད། བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་་་་་་་་་
ཚོགས་གཙོ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་
ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་བོད་ཀྱི་
འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་གཏམ་བཤད་གནང་་
བ་རེད། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཧོང་རུན་ཆིའུ་
ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་བསམ་འཆར་གསན་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་་་་་་
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་དང་། ཡན་ཅིན་ཧའེ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་་་་་་་་་
མཚན། དཔའ་དར། ལྷག་ཆུང་། བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།

ཀྲང་གོ་ཆིང་སོགས་ཀྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་གཏམ་བཤད་གནང་་་་་
ཞིང་། ཚང་མས་ཙུང་ལི་ལི་ཆང་གིས་གནང་བའི་སྲིད་་་་་་་་
གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གྱི་འགོ་ནས་མཇུག་བར་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལག་ལེན་བསྟར་ཡོད་་
ལ། གྲུབ་འབྲས་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་པ་དངོས་ཐོག་བདེན་་་་་་
འཚོལ་དང་། དམིགས་ཚད་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་ཚན་་་་་་
རིག་དང་མཐུན་ལ་ལུགས་དང་མཐུན་པ། བཏོན་པའི་བྱ་་
ཐབས་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པ་བཅས་ཡོད་པས། དེ་ནི་དར་ཆ་་་་་་་་
མཐོན་པོར་སྒྲེང་བ་དང་། ནུས་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ། མི་་་་་
སེམས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་པ་བཅས་ཀྱི་སྙན་སྒྲོན་ཡག་པོ་་་་་་་་
ཞིག་ཡིན་པས། རྦད་དེ་མོས་མཐུན་ཡོད་ལ། བརྩི་བཀུར་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་གི་ཡིན་ཞེས་ངོས་འཛིན་མགྲིན་གཅིག་་
ཏུ་གནང་བ་རེད།

འཐུས་མི་ཚོས། 2023ལོ་ནི་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་་་་
ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་་་
པའི་འགོ་ཚུགས་ཀྱི་ལོ་ཞིག་ཡིན། རྙོག་འཛིང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་་་་
བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁོར་ཡུག་དང་དཀའ་ཚེགས་དང་ལྗིད་རྫོབ་་
ཆེ་བའི་སྒྱུར་འཕེལ་བརྟན་གསུམ་གྱི་ལས་འགན་ལ་ཕྱོགས་་
ནས། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཁུར་སེམས་་་་་
ཆེན་པོ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ངེས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་་་
གནང་སྟེ་འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་དང་ཞུམ་མེད་་་་་་་་་་་
མདུན་སྐྱོད་ཀྱིས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཁག་ལ་་་་
གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོབ་པར་སྐུལ་་་་་
འདེད་བཏང་བས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་་་
གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐྲུན་པར་འགོ་ཡག་པོ་ཞིག་
བཙུགས་པ་དང་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་སྤོས་པའི་ངོས་་་་་་་་་་
འཛིན་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པསཔས་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་འཚོགསའཚོགས་་ནསནས་་
སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་ལལ་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

ཀྲངཀྲང་་གོགོ་་ཆིངཆིང་་དངདང་་བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་་ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་3ཚེས་5ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་བོད་ཀྱི་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་པས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་ནས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་་་་་
ཚོགས་ར་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཁྲེན་ཡུང་ཆི་་་་་་་་
ཡིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་དུ་བརྟག་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
གནང་ནས། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་དང་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་གནས་་་་་་
ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་སྔ་རྗེས་སུ་
མཉེས་ཐང་བཟོ་ལས་གླིང་དང་། འཁོར་རྒྱུག་དཔལ་་
འབྱོར་ཐོན་ལས་གླིང་དང་དེ་བཞིན་དེའི་ཅེ་ཁུན་ཁོར་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཚན་རྩལ་དང་། ཨན་ཐའེ་ཁོར་ཡུག་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱུ་ཆ་རིགས་གསར་པ།

ཧང་ཤིང་གཙང་འཁྲུད་སྒྲིག་ཆས་སོགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་ཁང་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཚོ་་་་་་་་
བའི་གད་སྙིགས་མེར་སྲེག་གློག་ཁང་གི་དུས་ཐེངས་་་་་་
གཉིས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཨར་ལས་བྱ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་
ནས། ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་། ཐོན་ལས་འཕེལ་་་་་
རྒྱས། གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་་་་
ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྐོར་ལ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་གཟིགས་་་་་
ཞིབ་གནང་བ་མ་ཟད། ཁེ་ལས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་་་་་
དང་འབྲེལ་གཏུག་སྤེལ་རེས་གནང་ནས། ཐོན་སྐྱེད་་་
གཉེར་སྐྱོང་གནས་ཚུལ་བཀའ་འདྲི་དང་དངོས་ཡོད་་་
དཀའ་ངལ་མཐུན་སྦྱོར་ཐག་གཅོད་བྱེད་རོགས་་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཁྲེནཁྲེན་་ཡུངཡུང་་ཆིཆི་་ཡིསཡིས་་ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཆུཆུ་་ཤུརཤུར་་རྫོངརྫོང་་
དུདུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

སྨན་གྲོང་ནོར་བུ་སྲི་ཐར་ནི་སྨན་གསར་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་
ཐང་གའི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་
བཞག་གི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་འཛིན་པ་དང་།
དུས་ཡུན་ལོ་8སྤྱད་ནས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ལྡེབས་རིས་་་་་་་་་
ཉམས་གསོ་བྱེད་མཁན་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཐང་ག་་་་་་་་་་
བཞེངས་མཁན་ཞིག་རེད།

སྐབས་གཉིས་བསྟུད་མར་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་
ཡོན་གནང་བའི་སྨན་གྲོང་ནོར་བུ་སྲི་ཐར་གྱིས“སྲིད་གྲོས་་་
ཨུ་ཡོན་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ངེས་པར་དུ་འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་་་་་་་་
འཁུར་བ་དང་། བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་འཆང་བ། རང་་་་་་་་་
འགན་གཙང་སྒྲུབ་བཅས་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་་་་་

དངོས་སྒྲུབ་དགོས”ཞེས་གསུངས་པ་རེད།
སྨན་གྲོང་ནོར་བུ་སྲི་ཐར་ནི་བོད་དུ་བཞུགས་པའི་་་་་་་

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཡིན་པའི་ངོས་ནས། རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པའི་ཚོགས་་
འདུ་དང་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཏེ་བརྟག་་་་
ཞིབ་གཟིགས་ཞིབ་དང་། སློབ་སྦྱོང་རྟོག་ཞིབ། ཇུས་་་་་་་་་་
འབུལ་སྲིད་གླེང་བཅས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཚང་མར་གཅེས་སྤྲས་་
གནང་ཡོད། ཁོང་གིས་ཕུལ་བའི་གྲོས་གཞི་ཚང་མར་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་མཐོང་ཆེན་བྱས་པས། འགན་་་་་་
འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་སྤྲོ་སེམས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ཡོད། སྲིད་གྲོས་་
ཨུ་ཡོན་གྱི་འགན་བཞེས་པ་ནས་བཟུང་། ཁོང་གིས་སྔ་་་་་་་་
རྗེས་སུ《བོད་ཀྱི་ཐང་གའི་སྒྱུ་རྩལ་ནང་ཞུགས་ཚད་དང་་་་་་
སྐད་གྲགས་ཆོད་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་པའི་སྐོར་གྱི་་་་་
གྲོས་གཞི》དང་།《རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མི་རིགས་ལག་ཤེས་་་་་་་་
བཟོ་རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལས་་་་་་
དོན་སྤེལ་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པའི་རེ་་་་་་་་་

འདུན་ཞུ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གྲོས་གཞི》《རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མཛེས་་་་
རྩལ་བརྩམས་ཆོས་འགྲེམས་སྟོན་ནང་ཐང་གའི་རིགས་ཀྱི་་་
མིང་ཐོ་འགོད་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གཏོང་དགོས་པའི་་
སྐོར་གྱི་གྲོས་གཞི》སོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གྲོས་གཞི་་་་་་་
མང་པོ་བཏོན་ནས། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་་་་་
རྒྱུན་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་མི་་་་
རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་སྲུང་སྐྱོང་་
སྔར་བས་ཡག་པོ་བྱ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་ཡོད་་་་
པ་རེད།

2023ལོར། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་་
པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་ཐོག་བོད་དུ་བཞུགས་་་་་་
པའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱིས་གྲོས་གཞི་ཁག་19
ཕུལ་ཡོད། དེའི་ནང་ཨུ་ཡོན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་སྒེར་གྱི་མིང་
ཐོག་ནས་གྲོས་གཞི་ཁག་གཉིས་བཏོན་པའི་ནང་གི་བསམ་་
འཆར་དང་གྲོས་འགོ་ཚང་མ་དང་ལེན་དང་དོན་འཁྱོལ་་་་་
བྱས་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བྱབྱ་་བབ་་དངོསདངོས་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ནསནས““ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་གྱིགྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཁུརཁུར་་སེམསསེམས””མཚོནམཚོན་་པརཔར་་བྱསབྱས་་པཔ།།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་་་་་
དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་་་་་་་་
རྫོང་མེ་ཏོག་གྲོང་རྡལ་མེ་ཏོག་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་རྩ་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན། གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་
བཅས་ཡིན་པའི་ནོར་བུ་གཡང་འཛོམས་ཀྱིས། སྒྱུར་་་་་་་་་་་
བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་ངེས་པར་དུ་མི་དམངས་ལ་དམ་
པོར་བརྟེན་དགོས། ང་ཚོས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་མང་ཚོགས་ཀྱི“བྱ་ཐབས་ཡག་་་་་་་་
པོ”དང“ཐབས་ཤེས་བཟང་པོ”མང་ཙམ་ཉན་དགོས་པ་་་་
དང་། སྒྱུར་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་ཁག་གི་ཧུར་་་་་་་་་
བརྩོན་རང་བཞིན་སྐུལ་སློང་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་
བསྐྲུན་རྒྱུ་དེ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་་་་

བབས་སར་བརྩི་དགོས་ཞེས་གསུངས།
མེ་ཏོག་རྫོང་དེས་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་

བཏང་སྟེ་ཇ་ཞིང་ར་བ་བརྒྱུད་བཤུག་གི་ལམ་སྲོལ་གསར་་་་
པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པས། 2023ལོར་ཇ་ཞིང་ར་བ་མུའུ་་་་་
800ལྷག་ཙམ་བརྒྱུད་བཤུག་ཐུབ་ནས“ཐོན་ཁུངས་མ་་་་་་་་
རྩར་སྒྱུར་བ་དང་། མ་རྩ་རྐང་དངུལ་ལ་སྒྱུར་བ། ཡུལ་མི་་
རྐང་བདག་ཏུ་སྒྱུར་བ”བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་་
གསར་པ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཞིང་། ཇ་ལོ་འདེབས་མཁན་་
ཁེ་ལས་4གསར་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ས་མཐོའི་ཇའི་ཐོན་་་
ལས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་བཏང་བར། ས་གནས་དེ་གའི་ཇ་་་
ལོ་འདེབས་མཁན་ཞིང་པར་ལོ་རེར་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་་
90ཙམ་བྱུང་ཡོད།

ཇ་འདེབས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། མེ་ཏོག་རྫོང་གིས་ད་དུང“ཁེ་་་
ལས་+མཉམ་ལས་ཁང་+ཞིང་དུད”བཅས་ཀྱི་ཞིང་ལས་་་་་་

དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་འཚོལ་་
ཞིབ་བྱས་པ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་འཇོག་སྒོར་ཁྲི་3000
ཙམ་ནང་འདྲེན་བྱས་ཏེ་ཇ་ཞིང་ར་བ་དང་། རིག་གནས།
ཡུལ་སྐོར་བཅས་ཕན་ཚུན་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་བསྐྲུན་པས། ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ལས་ཡུལ་་་
སྐོར་གྱི་སྤུས་རྟགས་གཏོད་པ་དང་། ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་་་་
ལས་སྣོན་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པ། ཇའི་བྲོ་བ་མྱོང་བ། ཞིང་་་་
ལས་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་ཚོང་བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི“རྒྱུན་་་་
འཁོར་ཧྲིལ་པོའི”མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་མ་ལག་ཅིག་་་་་
གྲུབ་སྟེ་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དང་། ཁེ་ལས། མང་ཚོགས་
བཅས་ཕྱོགས་ཚང་མར་ཕན་པ་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཕན་
འབྲས་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཐོན་་་་་་
ཡོད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་་
ཞུས)

འཐུསའཐུས་་མིམི་་ནོརནོར་་བུབུ་་གཡངགཡང་་འཛོམསའཛོམས་་ཀྱིསཀྱིས་་གསུངསགསུངས་་དོནདོན།།
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཕནཕན་་པཔ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སས་་དངདང་་དོནདོན་་ལལ་་བབསབབས་་སརསར་་བརྩིབརྩི་་དགོསདགོས།།

དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཕུགས་འདུན་སྒྲུབ།
འཆར་གཞི་གསར་པ་མཉམ་དུ་བཀོད།
འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་གྱི་ལས་སྒྲུབ་གཏམ་རྒྱུད།

ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཕྱོགས་སུ་མདུན་སྐྱོད་བྱེད།
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འོད་ནུས་དང་། ཆུ་ནུས། རླུང་ནུས། ས་འོག་ཚ་ནུས་སོགས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ཧ་ཅང་ཕུན་སུམ་་་

ཚོགས་པོ་ཡོད་པས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལེགས་ཆ་ལྡན་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་
རིང་། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་འོད་ཤུགས་དང་རླུང་གློག་སོགས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་བས། དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཕན་འབྲས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཐོན་ཡོད། འདི་ནི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སོག་རྫོང་ར་བ་ཤང་རྭ་རྭ་གྲོང་ཚོའི་50WMཡི་འོད་ཤུགས་ནུས་གསོག་གི་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ།

འཐུསའཐུས་་མིམི་་དངདང་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་གྱིགྱི་་འབོདའབོད་་སྒྲསྒྲ།།


