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2023ལོ་ནི་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་འགོ་ཚུགས་ཀྱི་ལོ་་་་་་་་
རེད། ལོ་གཅིག་རིང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་་་་་་་
གཞུང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་་་
དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་ནན་་་
ཏན་བྱེད་པ། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་ནས“འཛུགས་་་་་་་
གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་་་་་་་
ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་དམ་པོར་བརྟེན་པ། ངར་སེམས་ཆེར་་་
སྐྱེད་དང་དཔའ་སྐྱེད་མདུན་སྐྱོད་བཅས་བྱས་ནས། བོད་ཀྱི་་་་
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་
གོམ་སྟབས་གསར་པ་ཞིག་སྤོས་པ་རེད།

2023ལོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་་་་
ལྷིང་ཞི་མཐུན་བྱུང་བ་མ་ཟད། མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་
ཚོར་སྣང་དང་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་99%ཡན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་
ཡོད། དེའི་ཐད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ལ་ཞུགས་་་་
མཁན་རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་་་་
དང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཚོར་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་མ་་་་་་་་
ཟད། ཁོང་ཚོས་རང་སོ་སོའི་ལས་ཀ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་་་་་་་
ནས་གྲུབ་འབྲས་གླེང་བ་དང་བྱ་ཐབས་བཙལ་ཡོད།

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་གི་སྔོན་་་་་་
འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་འཐུས་མི་དང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ།
ཧྲི་ཀྲང་བཅས་ཡིན་པའི་ཝང་ཧྥང་ཧུང་གིས“2023ལོར་་་་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་
ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་པར་དམིགས་
ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་བྱ་གཞག་ལ་གྲུབ་་་་་་་་་་
འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་སྟོན་རྫོང་11དང་དཔེ་སྟོན་ཚན་
པ་79འཛུགས་གཏོད་བྱས་པ་དང་སྤེལ་རེས་རྣམ་པའི་སྡེ་ཁུལ་
2དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སེ་འབྲུའི་གོང་བུའི་ས་ཚིགས་་་་
43བཏོད་ཡོད”ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཧྥང་ཧུང་གིས་ངོ་སྤྲོད་གནང་བར་གཞིགས་ན།
2023ལོར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁོངས་་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཚོད་ལྟའི་ཚད་ལོན་་
གྲོང་ཁྱེར་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་འཛུགས་གཏོད་བྱས་ཤིང་།
སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་དང་། ཁང་དམར་རྫོང་། རྣམ་གླིང་རྫོང་མཚར་་
ཤང་། བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ལྕང་ལོ་ཁང་གསར་སྡེ་ཁུལ་དང་་་་་་
བདེ་སྐྱིད་སྡེ་ཁུལ། ས་སྐྱ་རྫོང་སློབ་འབྲིང་བཅས་རྒྱལ་ཡོངས་་་
ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་དང་དཔེ་་་་་་་
སྟོན་ཚན་པར་མིང་བཏགས་པ། ཆོས་ལུགས་རིགས་ཁོངས་ཀྱི
“འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་གསོར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
བཏང་བ། སྒྲོག་འགྲེལ་ཐེངས་3700ལྷག་ཙམ་བྱས་པ། སློབ་
གསོ་ཐེབས་པའི་གྲྭ་བཙུན་མི་ཐེངས་ཁྲི་5.5ཟིན་ཡོད།

འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་དང་སེལ་བ་ནི་སྤྱི་
ཚོགས་ཀྱི་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་དམ་འཛིན་བྱ་་་་་་་
གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། དེའི་ཐད་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སྦྲ་ཆེན་རྫོང་བྱ་་་་་་
མང་ཤང་ཕོ་རོང་ཐང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་འཆི་་་་་་་་་
བདེར་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གནང་སྟངས་ཤིག་ཡོད།

“གྲོང་སྲོལ་དམངས་ཆིངས་ཀྱིས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད” འཆི་བདེ་ཡིས་གསར་འགོད་་་་་་་་
པར“ང་ཚོའི་གྲོང་སྲོལ་དམངས་ཆིངས་ཀྱི་ནང་དོན་ནང་ཁོར་
ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་དང་། ཁྱིམ་མཚེས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ།
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་སོགས་རྒྱུན་་་་་་
གཏན་གྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཁག་ཚུད་ཡོད། དཔེར་ན།
ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོས་གཟའ་འཁོར་རེའི་གཟའ་ཕུར་བུ་ཁོར་ཡུག་་་
འཕྲོད་བསྟེན་ཉིན་མོར་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དང་གྲོང་ཚོའི་་་་
ལས་བྱེད་པས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཚང་མ་དང་མཉམ་དུ་གང་སར་་་་་་་་་
གཙང་སྦྲ་བྱས་ནས་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། དེར་གྲོང་་་
མིས་བསྔགས་བརྗོད་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་དང་གཅེས་འཛིན་་་་་་་་་
ལྡབ་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་གསུངས།

བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་དེས་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ནང་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ནུས་པ་ཐོན་་་་་་་
ཡོད་ལ། སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མེ་ཏོག་རྫོང་གི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་ཕྱིན་པ་དང་། མི་སྣ་འགྲོ་འོང་མང་དུ་་་་་་་་
ཕྱིན་པ། ཁྲིམས་ཁང་གིས་གྱོད་གཞི་བདག་སྤྲོད་བྱེད་ཚད་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་འཕར་ཡོད། 2018ལོའི་གོང་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་
གྱོད་གཞི་20ལྷག་ཙམ་བདག་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་ཉེ་བའི་ལོ་་་་་་་་
ཤས་རིང་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་གྱོད་གཞི་400ལྷག་ཙམ་བདག་་་་་་་

སྤྲོད་བྱེད་པའི་བར་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།
“དེ་སྔོན་གྱོད་གཞིའི་རིགས་གཙོ་བོ་ཁྱིམ་ཚང་གི་རྩོད་་་་་་་

གཞི་དང་ཁྱིམ་མཚེས་དབར་གྱི་འགལ་ཟླ་ཡིན། མང་ཚོགས་་་་
ཀྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་་་་
གི་འདུ་ཤེས་ཅུང་ཞན་པོ་ཡོད། ད་ཆ་ངལ་རྩོལ་གན་རྒྱའི་རྩོད་
གཞི་དང་། སྐྱེལ་འདྲེན་གན་རྒྱའི་རྩོད་གཞི། ཉོ་ཚོང་གན་་་་་་་
རྒྱའི་རྩོད་གཞི་སོགས་ཀྱི་གྱོད་གཞི་མང་དུ་ཕྱིན་ནས་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་ཁེ་དབང་་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཁོང་ཚོས་་
ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་དཔང་རྟགས་སོར་འཇོག་བྱེད་དགོས་མིན་་་་
མི་ཤེས་པ་དང་གཏུག་བཤེར་གྱི་གོ་རིམ་ལ་རྒྱུས་མངའ་མེད་་་་་་
པས་ཞིབ་ཕྲའི་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད” བོད་དུ་་་་་་་་་་
བཞུགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་མེ་ཏོག་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་་
ཁྲིམས་དཔོན་པད་མ་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས“འདས་ཟིན་པའི་ལོ་་་་་་་་་་
གཅིག་ནང་ང་དང་ལས་རོགས་ཚོས་མཉམ་དུ་བཅའ་ཁྲིམས་་་་
ཁྱབ་གདལ་གྱི་ལས་དོན་འབོར་ཆེན་བསྒྲུབས་ཡོད། དྲིལ་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ལག་དེབ་སྤྲོད་པ་དང་། བརྙན་ལམ་བསྟན་པ། ས་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་དོགས་གནད་སེལ་བ་སོགས་མང་ཚོགས་་་་་་་་
ཀྱིས་ལྟ་འདོད་ལ་ཉན་སྤྲོ་བའི་རྣམ་པ་དང་གསོན་ཉམས་དོད་་
པའི་སྐད་ཆ་དང་དཔེ་མཚོན་ཐོག་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་
ཚོགས་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིམས་་་་་་་་
མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་་་
ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་ད་དུང་ཁྲིམས་དཔོན་གྱི་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་་
བྲིས་པའི་དམངས་ཕན་འབྲེལ་གཏུག་གཱ་དུད་ཚང་དང་མང་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱལ་ནས་མང་ཚོགས་ལ་འགལ་ཟླ་དང་་་་་་་
རྩོད་གཞི་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གནད་དོན་འཕྲད་སྐབས་ང་་་་
ཚོ་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་བདེ་པོ་ཡོང་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ངོ་་་་་་་
སྤྲོད་གནང་།

པད་མ་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས“མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་འདུ་ཤེས་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་
བཏང་ནས་ཚང་མས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁེ་དབང་དང་འོས་འགན་་་
ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ།
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཚེ་་་་་་་
ཁོང་ཚོས་གཞི་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་་་་་་་་
ནས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ཐག་གཅོད་བྱེད་སླ་བ་དང་།
ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་མི་ཐོན་པ་དང་ཉུང་དུ་འགྲོ་བ། སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་དང་གདོང་ཐུག་ཉུང་དུ་འགྲོ་བ་བཅས་་་་་་་
བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་ཐུབ”ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

འཆམ་མཐུན་ལྡན་པའི་ལེའུ་གསར་མཉམ་དུ་རྩོམ།
—— རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ལ་ཞུགས་མཁན་རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཚོས་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་སྐོར་གླེང་བ།

“ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་་་་་
གི་ལེགས་ཆ་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་འདོན་་་་
སྤེལ་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ལ་ནད་གཞི་མི་ཕོག་་་་་་་་
པར་བྱས་ནས་ནད་གཞི་ལྟ་ཐུབ་པ་དང་། སྨན་་་
ཁང་བསྟེན་ཐུབ་པ། སྨན་བཅོས་ཡག་པོ་ཐུབ་་་་་
པ་བཅས་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ངས་སེམས་ཁུར་ཆེ་ཤོས་་་་་་་་
བྱེད་པའི་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན”ཞེས་བོད་སྡོད་་་
རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་མངའ་རིས་ས་་་་
ཁུལ་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་བཀྲ་ཤིས་དོན་་་་
གྲུབ་ཀྱིས་གསུངས། གསར་འགོད་པས་བཀྲ་་་་་་་
ཤིས་དོན་གྲུབ་ལ་བཅར་འདྲི་བྱེད་སྐབས། ཁོང་
གིས་འདི་ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་
ལ་འབུལ་རྩིས་ཡོད་པའི་གྲོས་གཞི་འཐུས་སྒོ་་་་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བཞིན་འདུག་ལ། ས་བབ་མཐོ་་་་་
བའི་ཁུལ་གྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཆ་་་་་་་་་
རྐྱེན་ལེགས་སུ་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཕྲན་བུ་་་་་
འབུལ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡང་གནང་གི་འདུག

“‘ས་བབ་མཐོ་བའི་ཁུལ་གྱི་སྨན་བཅོས་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་
དང་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར’ནི་ངས་ད་རེས་་
འབུལ་རྩིས་ཡོད་པའི་གྲོས་གཞི་ཞིག་ཡིན། དུས་
ཡུན་རིང་པོར་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་བརྒྱུད།
ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཚོ་དུས་ཡུན་་་་་་་་་
རིང་པོ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱུགས་འཚོ་དགོས་པས།
གསོ་རླུང་དཀོན་པ་དང་མཐོ་གྲང་གནམ་གཤིས་
ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཕོག་རྐྱེན་ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་
ནད་དང་། ས་མཐོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲག་ཤེད་་་་

མཐོ་བའི་ནད། གྲུམ་བུ་ཚིགས་ཆེན་གྱི་ནད་་་་་་་་་
སོགས་ས་མཐོའི་རང་བཞིན་གྱི་ནད་གཞི་ཕོག་་་་་
པའི་ཉེན་ཁ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་་་
བྱུང་། དེར་བརྟེན་རྫོང་དང་ཤང་ཚང་མར་་་་་་་་་
གསོ་རླུང་ས་ཚིགས་བཙུགས་ནས་རིམ་བཞིན་་་་་་
གྲོང་ཚོ་བར་ཁྱབ་གདལ་བཏང་སྟེ་དུད་ཚང་་་་་་་་་
ཚང་མར་གསོ་རླུང་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་མ་ཟད།
ལོ་བཞི་བཅུ་ཡན་སླེབས་པའི་མང་ཚོགས་ལ་མི་་་་
སྒེར་གྱི་གཟུགས་པོའི་གནས་ཚུལ་གཞིར་བཟུང་།
ཉིན་ལྟར་གསོ་རླུང་འོས་འཚམ་རྔུབ་དགོས་པའི་
ལྕག་སྐུལ་བྱེད་དགོས། དེ་དང་ཆབས་ཅིག
རྫོང་དང་ཤང་ཚང་མར་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་་་་་
གི་ལུམས་བཅོས་ཁང་བསྐྲུན་ནས་གྲུམ་བུ་ཚིགས་
ཆེན་གྱི་ནད་སྔོན་འགོག་བྱེད་དགོས་པའི་གྲོས་་་་་
འགོ་འདོན་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་་་་་་་
ཀྱིས་གསར་འགོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཁོང་
གིས“གསོ་རླུང་བཟོ་བ་དང་མཁོ་འདོན་གྱི་ལས་་
དོན་དེ་གལ་སྲིད་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་བབ་མཐོ་་་་
བའི་རྫོང་དང་ཤང་དུ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ཚེ་་་་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་པ་ཁྲི་སྟོང་མང་པོར་བདེ་སྐྱིད་་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་ཐུབ་ངེས་རེད”ཅེས་གསུངས།

“ངས་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་་་་་་་་་
ཡིན་པའི་ངོས་ནས་སྔར་བཞིན་མི་སེར་གྱི་་་་་་་་་་་་
དགོས་མཁོར་དོ་ཁུར་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཡིད་ཆེས་དང་རེ་སྒུག་ཆུད་ཟོས་གཏན་ནས་་་་་་་་་
གཏོང་གི་མིན”ཞེས་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་དོན།
ས་བབ་མཐོ་བའི་ཁུལ་གྱི་སྨན་བཅོས་དེ་བས་སྟབས་

བདེ་དང་དམངས་ཕན་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།

2022ལོར《རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གི་བར་་་་་་་་་་
མཐོངས་བཀོད་ཇུས》བཀྲམ་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་
བྱང་ཐང་དང་ཇོ་མོ་གླང་མ་སོགས་ས་ཁོངས་6
རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གི་བར་མཐོངས་བཀོད་ཇུས་་་་་
ནང་བཅུག་ཡོད། ངས་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་རྒྱལ་
ཁབ་སྤྱི་གླིང་ཚོམ་བུའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མིའི་འཚོ་་་་
སྡོད་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིབ་་་་་
འཇུག་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་
ཡོད། གང་ལགས་ཤེ་ན། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་་་་་་
བྱང་ཐང་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་དེ་ངས་ལོ་ལྟར་མིའི་་་
རིགས་རིག་པའི་ཞིང་ཐང་དུ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་
པའི་ས་ཁོངས་སུ་གནས་པ་དང་དེ་ནི་ང་རང་མི་་

སྒེར་གྱིས་རིག་གཞུང་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་སེམས་
ཤིག་ཡིན། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བརྗོད་ན།
མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་ཚོམ་བུ་ནི་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་་
པ་ལག་ལེན་བསྟར་ཡུལ་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་།
སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་ལམ་ལུགས་ལག་ལེན་བསྟར་་
ཡུལ་གལ་ཆེན་ཞིག མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་་
མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་
རབས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་ཡུལ་ཞིག་རེད།
དེར་བརྟེན། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་མིའི་འཚོ་སྡོད་་་་
ཁོར་ཡུག་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ཞིབ་འཇུག་་་་་་
བྱེད་པར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

ཟླ་3ཚེས་4ཉིན། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་་་་་
མོལ་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་པེ་ཅིང་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། པར་①ནི་་
རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཚོས་ཚོགས་རར་སྐྱོད་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

པར་②འདི་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་
ཀྱི་འཐུས་མི་པད་མ་མཚོས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་སྐབས་ཀྱི་་་་
མི་རིགས་ཀྱི་གྱོན་གོས་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་པ།

པར་③འདི་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་
ཀྱི་འཐུས་མི་ལྷག་ཆུང་གིས་ཚོགས་འདུའི་གོང་གཏམ་་་་་་་་་་་་
བཤད་ཡིག་ཆ་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་པ།

↑འདི་ནི་བོད་སྡོད་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཡིན་པ།

ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ གསུང་སྙན།

ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ དོ་གནད།

འགན་སྒྲུབ་ ཉམསཉམས་་བཟངབཟང་།་།

ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ པར་རིས།

དུས་བདེ་ནི“དམངས་ཀྱི་རེ་འདུན”ཡིན་་་
ལ། ཁྲོམ་གཞུང་གི་ལས་བྱེད་པའི“སེམས་ཁྲལ་་
བྱེད་ས”ཡང་ཡིན། གཞི་རིམ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་གི“ཚན་པ་ཆུང་ཤོས”ཤིག་ཡིན་་་་་་་
པའི་ངོས་ནས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་ཀ་ཙག་ཙིག་་་་་་་་་་
རྣམས་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་
ལས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་སླད་ཕྱིན་་་
གྱི་ལས་ཀའི་ཁྲོད་ངས་དྲ་མིག་གི་ནུས་པ་གང་་་་་
ལེགས་བཏོན་ནས། གཞི་རིམ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་དང་དྲ་མིག་ཅན་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་་

ལས་དོན་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་དྲ་དཔོན་དང་།
དྲ་མིག་པ། དང་བླངས་པ་སོགས་ཕྱོགས་ཁག་་་་
གི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་གསར་་་་་་་་
བརྗེའི་སྟོབས་ཤུགས་ཚན་པ་ཆུང་ཤོས་སུ་ཁྱབ་་་་
པར་བྱེད་པ་དང་། “བཅད་ཁ་ཆུང་་་་་་་་་་་་་་
ངུར”བརྟེན་ནས་དམངས་འཚོ་ཆེན་པོར་་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ་མི་དམངས་ཀྱི་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཚོར་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་་་
འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་ཟབ་ཏུ་ཏན་ཏིག་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་
ཁང་གི་ཞིབ་འཇུག་པ་པད་མ་མཚོས་གསུངས་དོན།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་དཔལ་གླིང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གཞི་རིམ་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་ལྷག་སྒྲོན་གྱིས་གསུངས་དོན།

③③

①①

②②


