
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

2024ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 6 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444
ཟླཟླ་་33ཚེསཚེས་་55ཉིནཉིན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབས་་་་སྐབས་་་་

བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་འགོའགོ་་ཚུགས་་་་་ཚུགས་་་་་
ཤིངཤིང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་30003000
ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་ཕྲགཕྲག་་ཏུཏུ་་བསྣམསབསྣམས་་ཏེཏེ།།
རྒྱལརྒྱལ་་སརསར་་མཉམམཉམ་་འཛོམསའཛོམས་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཇུསཇུས་་མཉམམཉམ་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་གོའི་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགས་་་་་་ཤུགས་་་་་་
སྐྱེསསྐྱེས་་སུསུ་་འབུལའབུལ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་འཚོགསའཚོགས་་པརཔར་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམས་་་་་་་་་་སེམས་་་་་་་་་་
འཁོལའཁོལ་་པོསཔོས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ།།

འདསའདས་་ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་ནངནང་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིང་་་་་་་་་་་ཤིང་་་་་་་་་་་
གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག མི་་་་་་མི་་་་་་
དམངསདམངས་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་མངམང་་པོསཔོས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དངདང་།་། ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་ཡར་་་་་ཡར་་་་་
བརྩོནབརྩོན།། དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད།། གཞུངགཞུང་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་བཅསབཅས་་བྱས་་་་་བྱས་་་་་
ཏེཏེ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་སྤོསསྤོས་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
དངདང་།་། ཉམསཉམས་་ཉེནཉེན་་སེལསེལ་་བབ་་དངདང་།་། དཀའདཀའ་་གནསགནས་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བབ།། འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ལལ་་ཁ་་་་་་་ཁ་་་་་་་
གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གསར་་་་གསར་་་་
པཔ་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད་་ལལ།། འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་འགུལའགུལ་་ཡངཡང་་བྱུངབྱུང་་ནསནས་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་དང་་་་དང་་་་
གདིངགདིང་་ཤུགསཤུགས་་ཇེཇེ་་ཆེརཆེར་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་རིངརིང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་
ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པཔ་་དངདང་་དེའིདེའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིསགིས་་མི་་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁོང་་་་ཁོང་་་་
དུདུ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་རངརང་་འགནའགན་་གཙང་་གཙང་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱསབྱས་་པཔ།། བརྟནབརྟན་་ཐོགཐོག་་ཡརཡར་་འཕེལའཕེལ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུས་་་་་འཐུས་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོནམཐོན་་པོསཔོས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་
བཏངབཏང་་བསབས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་།་། ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ།། འཐུསའཐུས་་མིམི།། ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་འགྲོའགྲོ་་འོངའོང་།་།
རངརང་་ངོསངོས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་སོགསསོགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གངགང་་ཅིའིཅིའི་་ཐདཐད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་འཕེལ་་་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་གསརགསར་་པཔ་་བྱུངབྱུང་་སྟེསྟེ་་འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་རྩོམརྩོམ་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།།

དད་་ལོལོ་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་7070
འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་ལོལོ་་རེདརེད།། ལོལོ་་7070ཡིཡི་་རིངརིང་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལམ་་་་་ལམ་་་་་

ལུགསལུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཏངཏང་་གིསགིས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནསནས་་དཔལ་་་་་་་་་་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཡུནཡུན་་
རིངརིང་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་གིགི་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་གཏོདགཏོད་་པརཔར་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགན་་་་་་འགན་་་་་་
ལེནལེན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་ཤརཤར་་
ཚུནཚུན་་དུདུ་་མིམི་་དམངསདམངས་་རངརང་་ཁྱིམཁྱིམ་་རངརང་་བདགབདག་་གིགི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མམ་་ལག་་་་་ལག་་་་་
ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད་་ལལ།། མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
ལམལམ་་ལུགསལུགས་་དེདེ་་བསབས་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་དངདང་་དེདེ་་བསབས་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་ཡངཡང་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།
ལགལག་་ལེནལེན་་ལསལས་་རར་་འཕྲོདའཕྲོད་་གངགང་་ལེགསལེགས་་ཐུབཐུབ་་པརཔར།། མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེན་་ཆེན་་
གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ནིནི་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་འབབའབབ་་དངདང་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པཔ་་དངདང་།་།
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ངོངོ་་བོབོ་་མཚོནམཚོན་་པཔ།། མིམི་་དམངསདམངས་་རངརང་་ཁྱིམཁྱིམ་་རང་་་་་་་་རང་་་་་་་་
བདགབདག་་ལལ་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་མངོན་་་་་མངོན་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་དངདང་།་། རངརང་་རེའི་་་་རེའི་་་་
ཏངཏང་་གིསགིས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལོ་་་་་་་ལོ་་་་་་་
རྒྱུསརྒྱུས་་ཐོགཐོག་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་ཞིགཞིག རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལོ་་ལོ་་
རྒྱུསརྒྱུས་་དངདང་་ཐཐ་་ནན་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཐོགཐོག་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལ་་་་་་་གལ་་་་་་་
ཆེནཆེན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་གསརགསར་་རྐྱངརྐྱང་་ཞིགཞིག་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ངེསངེས་་པར་་པར་་
དུདུ་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར།། རྒྱུནརྒྱུན་་ཆད་་་་་་་ཆད་་་་་་་
མེདམེད་་པརཔར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཅསབཅས་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་ཕྱོགས་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་མིམི་་དམངསདམངས་་ནིནི་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ནིནི་་མིམི་་དམངས་་་་་དམངས་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། ཉེནཉེན་་ཁཁ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་གིསགིས་་ཁེངས་་་ཁེངས་་་
ཤིངཤིང་་དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་ཞིག་་་་་་་་་ཞིག་་་་་་་་་
ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཡོངསཡོངས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་།་།

མཉམམཉམ་་དུདུ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན།། མཉམམཉམ་་དུདུ་་ལོངསལོངས་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཅསབཅས་་མཐའ་་་་་མཐའ་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ལལ།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཕྱརཕྱར་་བབ་་གྲུ་་་་་་་་གྲུ་་་་་་་་
འདེགསའདེགས་་དངདང་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར་་ཡངཡང་་དམ་་་་་་་དམ་་་་་་་
པོརཔོར་་བརྟེནབརྟེན་་དགོསདགོས།། མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུའིབུའི་་ཐོགཐོག་་མིམི་་དམངས་་་་དམངས་་་་
ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་པོའིཔོའི་་གནསགནས་་བབབབ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་དམངས་་་་་་་་་་་་་དམངས་་་་་་་་་་་་་

ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་འགུལའགུལ་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་འཕེལའཕེལ་་བབ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་ཁྲོད་་་ཁྲོད་་་
ཀྱིཀྱི་་རྫོགསརྫོགས་་མཐའམཐའ་་མེདམེད་་པའིཔའི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ།། སེམསསེམས་་པ་་་་་པ་་་་་
གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་གྱིསགྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་མཉམ་་་་་་་་་་་མཉམ་་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཆགསཆགས་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་རེ་་་་རེ་་་་
རེརེ་་བཞིནབཞིན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་ཐུབཐུབ།།

བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ནིནི་་འབྲེལའབྲེལ་་ཐགཐག་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོ་་་་་་་་པོ་་་་་་་་
དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས།། ཁྱོནཁྱོན་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་ཁྱབཁྱབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ཞིག་་་་་་་་་ཞིག་་་་་་་་་
དངདང་།་། ཆེསཆེས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་བབ་་དངདང་།་། ཆེསཆེས་་དངོསདངོས་་ཡོདཡོད།། ཆེསཆེས་་སྤྱོདསྤྱོད་་གོགོ་་ཆོདཆོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་
ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ནིནི་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དམངས་་་་དམངས་་་་
གཙོགཙོ་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་རྟེནརྟེན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། མི་་་་མི་་་་
དམངསདམངས་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་དབངདབང་་ཆཆ་་ཡོད་་་་་་་་་ཡོད་་་་་་་་་
ཚདཚད་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་དབངདབང་་བབ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མི་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་དབངདབང་་ཆཆ་་སྤྱོདསྤྱོད་་རྒྱུརརྒྱུར་་རྒྱབ་་་་་་་་་རྒྱབ་་་་་་་་་
སྐྱོརསྐྱོར་་དངདང་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དེདེ་་བསབས་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་དངདང་།་། དེདེ་་བསབས་་གངགང་་ལེགསལེགས།། དེ་་དེ་་
བསབས་་འཐུསའཐུས་་ཚངཚང་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོ་་་་་་་་་་གཙོ་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཏངབཏང་་ཚེཚེ།། མིམི་་དམངསདམངས་་རངརང་་ཁྱིམཁྱིམ་་རངརང་་བདགབདག་་དེདེ་་ཏངཏང་་གིསགིས་་རྒྱལ་་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་་
སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ཐོགཐོག་་ཞིབཞིབ་་ཕྲཕྲ་་དངདང་་དངོསདངོས་་ཡོདཡོད་་ཀྱིཀྱི་་སྒོ་་་་་་་སྒོ་་་་་་་
ནསནས་་མཚོནམཚོན་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་དང་་་དང་་་

རིམརིམ་་པཔ་་ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་ཐོགཐོག་་ཞིབཞིབ་་ཕྲཕྲ་་དངདང་་དངོསདངོས་་ཡོདཡོད་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་
ནསནས་་མཚོནམཚོན་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བརབར་་འཆངའཆང་་
བའིབའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འདུནའདུན་་པཔ་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལས་་་་་ལས་་་་་
ཀའིཀའི་་ཐོགཐོག་་ཞིབཞིབ་་ཕྲཕྲ་་དངདང་་དངོསདངོས་་ཡོདཡོད་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་མཚོནམཚོན་་ཐུབཐུབ།།
བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་འཛུགས་་་་་་་འཛུགས་་་་་་་

སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་།་། མིམི་་དམངས་་་དམངས་་་
རངརང་་ཁྱིམཁྱིམ་་རངརང་་བདགབདག ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་རྒྱལརྒྱལ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བཅསབཅས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱབྱ་་རྒྱུ་་རྒྱུ་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མཐའ་་་་་་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་དངདང་།་། འཐུསའཐུས་་ཚངཚང་་ཡགཡག་་པོཔོ།། འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་བྱས་་་་བྱས་་་་
ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱི་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་
དབངདབང་་ཆཆ་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ངངངང་་སྤྱོདསྤྱོད་་རྒྱུརརྒྱུར་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངས་་་་་་་་་་་་དམངས་་་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཧུརཧུར་་བརྩོནབརྩོན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་།་། རངརང་་འགུལའགུལ་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། གསར་་་་་་་་་་གསར་་་་་་་་་་
གཏོདགཏོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་བཅསབཅས་་གངགང་་ལེགསལེགས་་འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་བྱ་་་་་་་་་་་་་བྱ་་་་་་་་་་་་་
གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་གསརགསར་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།

དད་་ལོལོ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྤྱིསྤྱི་་མཐུནམཐུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་7575
འཁོརའཁོར་་བབ་་དངདང་།་། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལས་་་ལས་་་
འགནའགན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། དེསདེས་་ནན་་ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེ་་་་་་་་དེ་་་་་་་་
བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུང་་་་་ཀྲུང་་་་་
གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལག་་་་་་་་་ལག་་་་་་་་་
བསྟརབསྟར་་དངདང་།་། ““གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལ་་་་ལ་་་་
གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་པཔ།། ““འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བཞིབཞི””ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ““གདེངགདེང་་ཚོད་་་་་་་་་ཚོད་་་་་་་་་
བཞིབཞི””བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་པཔ།། སེམསསེམས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིག་་་་་་་་གཅིག་་་་་་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་།་། ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིམསྒྲིམ།། གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནས་་་ནས་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་ལེའུལེའུ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།། རྒྱརྒྱ་་
ཆེའིཆེའི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོསཚོས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་ཡོངཡོང་་བབ་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ་་རྩརྩ་་བ་་་་་་་བ་་་་་་་
ཚུགསཚུགས་་པའིཔའི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་གྱིསགྱིས་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འདུནའདུན་་པཔ་་བསྡུབསྡུ་་ལེནལེན་་དང་་་་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རངརང་་འགནའགན་་གཙངགཙང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དངདང་་འབད་་་་་་་་་་འབད་་་་་་་་་་
འབུངསའབུངས་་སྟོབསསྟོབས་་བརྩོནབརྩོན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་རེརེ་་བབ་་ཡོདཡོད།།

ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐུགསཐུགས་་གྲགྲ་་ལེགསལེགས་་འགྲིགའགྲིག་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཞུཞུ།།

ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བརྗིད་ཆེའི་ལེའུ་མཉམ་དུ་རྩོམ་དགོས།
—— རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་འགོ་ཚུགས་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།

← ཚེས་5ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་པེ་ཅིང་དུ་གཟབ་་་
རྒྱས་ངང་འགོ་ཚུགས་པ་དང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱ་་
ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བྱ་་་་་་་་་་་
ཐབས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གནས་་་་
ཚུལ་གཟབ་རྒྱས་ལ་བལྟས་ནས་སྲིད་གཞུང་གི་་་
ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནན་ཏན་ངང་ཉན་པ་དང་།
ཚོགས་འདུ་གྲོལ་རྗེས་ཚང་མས་གྲོས་བསྡུར་་་་་་་་
འཁྲུག་པོ་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་མྱོང་ཚོར་གླེང་་
ཞིང་། འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་་་་་་་་་
དཀར་རྫོང་གུང་དཀར་གྲོང་རྡལ་ཀ་ཚལ་གྲོང་་་
མི་ཨུ་ལྷན་གྱི་མང་ཚོགས་ཚོས་མཉམ་དུ་རྒྱལ་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་་་་
བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་འགོ་་་་
ཚུགས་མཛད་སྒོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3
ཚེས་5ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་5
ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་་་་་་
བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་འགོ་ཚུགས་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐད་གཏོང་གཅིག་སྡུད་ཐོག་གསན་་་་་་་
གཟིགས་གནང་བ་དང་། ཙུང་ལི་ལི་ཆང་གིས་གནང་
བའི་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནན་ཏན་ངང་
གསན་ནས་སློབ་སྦྱོང་གནང་བ་རེད། ཚོགས་འདུ་་་་་་
གྲོལ་རྗེས་ས་གནས་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་གི་བརྟན་ལྷིང་
སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་བཀོད་གཏོང་དང་་
ཉེ་དུས་ཀྱི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་གནང་ཞིང་། ལྗོངས་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཁྲེན་ཡུང་ཆི་གཅིག་་་་་་་་
སྡུད་གསན་གཟིགས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་་་་་་་་་་་་
གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་་་
ཅི་ལིའུ་ཅང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རེན་ཝེ་དང་། ཤའོ་ཡིའུ་་་
ཚའེ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་བཅས་དང་དེ་བཞིན་ལས་གནས་
ཐོག་ཡོད་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་
ཚོགས་དང་། སྲིད་གཞུང་། སྲིད་གྲོས་བཅས་ཀྱི་ཞིང་
ཆེན་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན་ཞུགས་ཡོད་པ་་་་་་་་་
རེད།

ཁྲེན་ཡུང་ཆིས། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱ་་
རྒྱུ་ནི་མིག་སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་གི་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། རིམ་པ་
ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་་་་་་་་་་་་

གཏིང་ཟབ་བླངས་ནས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་་་་་་
གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་ཟུང་་་་་
འབྲེལ་གྱིས་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་་་
ལུགས་སློབ་སྦྱོང་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གིས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་རིང་གནང་བའི་གསུང་་་་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་། བསམ་་
བློའི་ངོས་འཛིན་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་་
སློབ་སྦྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་དེ་ལས་ཀ་བྱེད་པ་དང་དོན་་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་གྱི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་ཕན་
འབྲས་དངོས་ལ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས་པ་དང་།
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་་་་་
ནས་རང་རྟོགས་ངང་ཚད་གཞི་དང་ཡང་ཡང་བསྡུར་་
བ་དང་། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ།
“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ནུས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་་་་
བསྒྲིལ་བ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་ལས་་་་་་་་་་
འགན་ཁག་བགོས། དོན་འཁྱོལ་གྱི་ཇུས་གཞི་བཟོ་བ།
ལག་བསྟར་པ་དང་། བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་མཁན། ལག་ལེན་
པ་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལས་དོན་ཁག་་་
བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་་
བྱེད་དགོས། མིག་སྔའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་་་་་་
ནས་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་་་
འདེད་བཏང་སྟེ་མ་འཇོག་དོན་འཁྱོལ་དང་། རྣམ་་་་་
གྲངས་ཀྱི་དུས་འགོ ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས།
ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་དམ་་་་་་་་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ནས་ནུས་ལྡན་གྱི་མ་འཇོག་མུ་་་་་་་་
མཐུད་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས། རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་་་
གིས་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་
དབྱང་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་་་་་་

སྒྲིག་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ནས། ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་་
སྒྲོག་དང་། རྒྱུན་དུ་དོགས་ཟོན། བདེ་སྡོད་ཉེན་་་་་་་་་
བསམ། མ་བྱུང་སྔོན་འགོག་བཅས་བྱས་ཏེ་ལས་དོན་་
ཁག་ཏན་ཏིག་ངང་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དང་།
ཉེན་ཁ་དོ་དམ་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་འགལ་ཟླ་དང་་་་་
རྩོད་གཞི་གྲལ་བཤེར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས།
ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་གཞི་རིམ་
དུ་སེལ་བ་དང་ཐོན་བཟོ་ཡོད་པ་ནས་མེད་པར་བཟོ་་་
དགོས། སྤྱི་པའི་བདེ་འཇགས་ལ་ལྟ་འདོམས་བྱེད་་་་་་
རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་་
བ་དང་དང་ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་བཀུར་བ་མཐའ་འཁྱོངས་
ཀྱིས་ཨར་སྐྲུན་ཨར་ལས་དང་། གཞུང་ལམ་འགྲིམ་་་་་
འགྲུལ། བཟོ་གཏེར་ཐོན་སྐྱེད། བར་ཁྱམས་ཀྱི་མེ་་་་་་
ཟོན་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་གྲལ་བཤེར་དང་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་མི་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་་་་
འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་་་་
གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་་་་་
རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་
གི་བྱ་ཐབས་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བའི་འགན་ལེན་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་གི་་་་་
རྣམ་པ་བཟང་པོ་མུ་མཐུད་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་
བྱས་ནས། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་རྒྱལ་་་་་་
ཁའི་ངང་འཚོག་པར་བདེ་འཇགས་དང་བརྟན་ལྷིང་་་
གི་སྤྱི་ཚོགས་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་གཏོད་དགོས་་་་་
པའི་ནན་བཤད་གནང་ཡོད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་
ཞུས་བྱས)

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་
ཐེངས་གཉིས་པའི་འགོ་ཚུགས་ཚོགས་འདུའི་ཐད་གཏོང་གཅིག་སྡུད་ཐོག་གསན་གཟིགས་གནང་བ།
ཁྲེན་ཡུང་ཆི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་། ལིའུ་ཅང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་
པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཅང་སུའུ་ཡི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་ཞིབ་ཀྱི་རྣམ་པ་་་

ཧ་ཅང་འཁྲུག་ཆ་དོད་ཅིང་། ཚུའེ་ཐེ་ཅུན་དང་། ཀའོ་ཅི་་་་་་་
ཧྥན། སུང་ཡན། ཝུའུ་ཧུའེ་ཧྥང་། ཝུའུ་ཤིན་མིང་། སུན་་་་་
ཅིང་ནན་སོགས་འཐུས་མི་དྲུག་པོས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཚན་་་་་
རྩལ་རང་ཚུགས་རང་དར་མངོན་འགྱུར་དང་། ཀྲུང་གོའི་་་་་་
འོད་ཤུགས་ལས་རིགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད། རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་རྒྱུན་འཛིན་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན། ཐུན་མོང་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་བདེ་སྐྱིད་གྲོང་ཚོ་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན། འབྲི་ཆུའི་ཟུར་གསུམ་གླིང་གཞི་གཅིག་ཅན་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་ཞུ། བཟོ་བོའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐད་གཏམ་བཤད་གནང་བ་རེད། ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་གཏམ་བཤད་གསན་རྗེས་ཚང་མ་དང་སྤེལ་་་་་་
རེས་གནང་བ་རེད།

ཚང་མའི་གཏམ་བཤད་ནན་ཏན་ངང་གསན་རྗེས་ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་གཏམ་བཤད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་དང་་་་་་
ཐོག་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་མོས་མཐུན་ཡོད་་་་་
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་ཅང་སུའུ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐོབ་པའི་འཕེལ་རིམ་གསར་པ་་
དང་ཕན་འབྲས་གསར་པར་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་སྟེ།
ཅང་སུའུ་ཡིས་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་དང་། ངར་ཤུགས་གཅིག་་
སྒྲིམ། དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་འགན་སྒྲུབ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུའི་་་་
རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཅང་སུའུ་ཡིས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་
གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ཆ་རྐྱེན་དང་ནུས་པ་བཟང་་
པོ་ལྡན་ཡོད། སྔོན་ཐོན་གྱི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱིས་རྐང་་་་་
འཛིན་བྱེད་པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུའི་གཙོ་གནད་དེ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་་་
བྱས་ནས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་།
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཐོན་ལས་རིམ་སྤོར་དང་། གསར་དར་ཐོན་ལས་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་་་
བཅས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཚན་རྩལ་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་དང་ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་་
ཀྱི་སྔོན་ཐོན་གནས་བབ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་་་
འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ལྡན་པའི་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་་་་
གསར་དར་ཐོན་ལས་ཁྱུ་ཚོགས་མགྱོགས་མྱུར་གཏོད་པ་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་ཅང་སུའུ་དེ་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་གཡུལ་ས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་་
བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་་
གཏོང་གི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་སྔར་བས་ཇུས་འགོད་བྱས་ཏེ་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་་
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་
ཆེད་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་མུ་མཐུད་སྣོན་དགོས། ཆུ་ཚད་མཐོ་་
བའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་་་་་་
སྲོལ་འཛུགས་པར་དམིགས་ནས་རྒྱུ་ནོར་བདག་དབང་ལ་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོབ་དང་། ཁྲོམ་རར་ཞུགས་འཐུས། འགྲན་རྩོད་དྲང་་་
གཞག སྤྱི་ཚོགས་ཡིད་རྟོན་སོགས་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་
རྨང་གཞིའི་ལམ་ལུགས་གང་མགྱོགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། “གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བ་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་

བ་དང་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་་་་
དང་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྟོབས་ཆེར་་་་་་་
གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ། རིགས་ཁག་གི་གཉེར་སྐྱོང་་་་་་
བྱེད་པོའི་ནང་གནས་སྒུལ་ཤུགས་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་དགོས། ཚན་རྩལ་སྒྲིག་སྲོལ་་་་
དང་། སློབ་གསོའི་སྒྲིག་སྲོལ། ཤེས་ལྡན་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་་་་་་་་་་
སོགས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་བྱས་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་གསར་མའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚོད་འཛིན་བཟོ་བའི་་་་་་་་་་་
འགག་གནད་སྒྲོལ་ཐབས་བྱེད་དགོས། ཁྲོམ་ར་ཅན་དང་།
ཁྲིམས་ལུགས་ཅན། རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་་་
ཡུག་བཟང་ཤོས་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱུན་མཐུད་བྱས་ནས་ཆུ་ཚད་་་
སྔར་བས་མཐོ་བའི་སྒོ་དབྱེ་རྣམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལེགས་་
ཆ་གསར་པ་གཏོད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་་་་
འཚོགས་ཚུན་ང་ཚོས་ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་
འཐབ་ཇུས་དང་། ས་ཁོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན། བྱེད་་
ནུས་ཁུལ་གཙོ་བོའི་འཐབ་ཇུས་སོགས་རབ་དང་རིམ་པ་ལག་་
བསྟར་བྱས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པ་་་་་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་
བར་འདེགས་སྐྱོར་གྱི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་བཏོན་ཡོད། ཅང་་་་་་
སུའུ་ཡིས་འབྲི་ཆུའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་་་
འབྲི་ཆུའི་ཟུར་གསུམ་གླིང་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་
འཐབ་ཇུས་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཉམ་འདྲེས་དང་དེར་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་། ས་ཁོངས་གཞན་དག་གི་འཕེལ་་
རྒྱས་འཐབ་ཇུས་དང་ས་ཁོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན་དང་་
སྦྲེལ་མཐུད་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཁྱབ་ཁོངས་དེ་བས་་
རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་གསར་གཏོད་འཁོར་འབྲེལ་དང་། ཐོན་ལས་་
འཁོར་འབྲེལ། མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་བཅས་བཙུགས་ནས་
དཔལ་འབྱོར་ཞིང་ཆེན་ཆེ་གྲས་ཀྱིས་ས་ཁོངས་དང་ཐ་ན་རྒྱལ་
ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཁྱབ་འགྱེད་བྱེད་པའི་སྐུལ་ཁྲིད་ནུས་པ་་
དེ་བས་འདོན་སྤེལ་ལེགས་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། དཔལ་འབྱོར་ཡང་བསྐྱར་ལེགས་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་བའི་རྣམ་པ་མུ་མཐུད་སྲ་བརྟན་དང་ཤུགས་་
ཆེར་གཏོང་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གདེང་་
ཚོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་སྔོན་ལ་གདེང་
ཚོད་བརྟན་པོ་དང་དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས།
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་་་
རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ནས་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་།
ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་ལ་ཡོ་་་་་་་་་་
བཅོས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་
ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། ཏང་ཡོངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་
གསར་གཏོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་སྐུལ་སློང་བྱེད་པ། ཏང་ཡོན་་་
ལས་བྱེད་པའི་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་་་་་་་
པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་
བརྟན་པོ་གཏོང་བ་དང་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་
ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་གཏོད་་
རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་དང་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་་་་་་
རེད།

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་
གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས།


