
2024 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 6 སྲིད་ཁྲིམས།6666

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྲོམ་གཞུང་ཆེ་་་
ཆུང་ཁག་རིམ་བཞིན་འཁྲུག་ཆ་དོད་དུ་སོང་བ་དང་། ཟ་་་་་
ཁང་དང་། སྐྲ་བཞར་ཁང་། ཞོར་ཟས་ཚོང་ཁང་སོགས་་་་་་
གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ལས་གཉེར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་
པ། རྣམ་གྲངས་ཆེ་གྲས་ཁག་གི་ཨར་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་དུ་འཕྲུལ་་
འཁོར་གྱི་ལྡིར་སྒྲས་ཁེངས་ནས་ལས་ཐོན་བསྐྱར་ཚུགས་ཀྱི་་་་
ཚ་རླབས་རིམ་གྱིས་འཕྱུར།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་རུབ་ཆུས་ཆི་ཁྲེ་མེ་ཏོག་ལྡུམ་་་་་་་་
རའི་བྲོ་ལྡན་ཅའོ་ཙེ་ཟ་ཁང་དེ་མ་གཞི་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེན་པོ་མེད་་་
མོད། འོན་ཀྱང་ཅའོ་ཙེའི་བྲོ་བ་ཞིམ་ལ་འབོར་ཡང་མང་པོ་་
ཡོད་པས་སྐུ་མགྲོན་ཚོས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
དེར་བརྟེན་སྦྱིན་བདག་ཀྲའོ་ལགས་ཆབ་མདོར་ལོག་ནས་་་་་
ཚོང་གཉེར་བྱེད་འགོ་བཙུགས་བཙུགས་མ་ཐག་སྐུ་མགྲོན་་་་་
རྙིང་པ་མང་པོ་ཞིག་སླར་ཡང་ཅའོ་ཙེའི་བྲོ་བ་མྱང་བར་་་་་་་་་
སླེབས་ཡོད།

སྦྱིན་བདག་ཀྲའོ་ལགས་དང་འདྲ་བར་ཚོང་ཁང་མང་་་
པོ་ཞིག་གི་སྦྱིན་བདག་ལོ་གསར་བཏང་རྗེས་སླར་ཡང་ཆབ་་་
མདོར་ཡོང་ཞིང་། ཁོང་ཚོ་ཚང་མས་ལོ་གསར་པར་ཚོང་་་་་་
སྔར་ལས་ཡག་པ་ཡོང་བའི་རེ་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་བཞིན་མཆིས།

དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནི་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བའི་འགག་རྩའི་དུས་་་་་་་་་
སྐབས་ཤིག་རེད། ཆབ་མདོ་ཁུལ་གསར་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་་་་་་་
གྱིས་དངོས་ཚན་ཁེ་ལས་100ལྷག་ཙམ་དང་འཛུགས་སྐྲུན་་་
རྣམ་གྲངས་11ལ་དོ་དམ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། དུས་ཆེན་རྗེས་
ཀྱི་ཁེ་ལས་དང་རྣམ་གྲངས་བདེ་བླག་ངང་ལས་ཐོན་བསྐྱར་་་
ཚུགས་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། ཆབ་མདོ་ཁུལ་་་་་་་་་་་་
གསར་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་མི་སྣས་འདྲི་རྩད་དང་་་་་
བརྟག་ཞིབ་བྱས་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་་
ངང་ཐག་གཅོད་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་དུ་2024ལོའི་
གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་ལས་འགོ་བསྐྱར་་་་་
ཚུགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་གཉེར་བ་དང་། ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་་་
ནས་དམངས་འཚོའི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་འདུ་འགོད་བར་་་་་་་་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་། སློབ་གསོ་སྨན་བཅོས།

གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། སྤྱི་ཚོགས་བྱ་གཞག་སོགས་ཁྱབ་་་་་་་་
ཁོངས་མང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་རེད།

2024ལོའི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལ་དམིགས་་་་་་་་
ནས། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གིས་རྣམ་གྲངས་དམ་་་་་་་་་་་་
འཛིན་དང་། མ་འཇོག་ལ་སྐུལ་སྤེལ། བརྟན་པོའི་ངང་་་་་་་
འཕར་བ་བཅས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱོན་མ་་་་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་43.59བཏང་སྟེ་གཙོ་གནད་རྣམ་་་་་་་
གྲངས་61ལས་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། སྲིད་གཞུང་གིས་ལོ་་་་་
འཁོར་མོར་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་8.37བཏང་བའི་་་་་་་་་་
གསར་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་40དང་མཇུག་མཐུད་རྣམ་གྲངས་་་
9ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ། ཁེ་ལས་ཀྱིས་ལོ་་་་
འཁོར་མོར་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་35.22བཏང་་་་་་་
བའི་རྣམ་གྲངས་12ལ་ཞབས་འདེགས་ཡག་པོ་ཞུས་ནས་་་་་་
དུས་ཚིགས་དང་པོར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འབད་འཐབ་་་་་
བྱེད་པ་དང“འགོ་ཚུགས་བཀྲ་ཤིས”ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་
བཏང་སྟེ། ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་བཏིང་ཡོད་པ་རེད།

དུས་ཆེན་རྗེས་ཀྱི་ལས་ཐོན་བསྐྱར་ཚུགས་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་གསུམ་་་
རྫོང་ཤག་བྱང་ཤང་གིས་བདེ་འཇགས་འགན་འཁྲི་ཆེ་རུ་་་་་་་
བཏང་ནས《ཤག་བྱང་ཤང་གི་དུས་ཆེན་རྗེས་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་ཇུས་གཞི》ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་བཟོས་་
ཏེ། འགན་འཁྲི་ཁ་གསལ་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་་་་་
ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་དུས་ཆེན་རྗེས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སླར་ཡར་མི་ཐོན་སྔོན་འགོག་མཐའ་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། “ཉེན་རྟོག་དང་ས་ཆ་མཉམ་་་་་་་་་་་
འདྲེས”ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེན་ཁའི་མངོན་མེད་་་་་
རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་འབྱུང་རྩ་ནས་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་བསལ་བ།
“དྲ་ཐོག＋དྲ་མིན”གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྟངས་དང་ཟུང་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ་འཕྲལ་སྡོམ་རླུང་འཕྲིན་དང་སྐད་འཕྲིན་་་་་་་་
ཚོགས་པ་སོགས་ལས་སྟེགས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་་་་་་་
ལེགས་བྱས་ནས་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་བརྙན་ཐུང་་་་་་་་

བསྐུར་བ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་བརྡ་ཁྱབ་སྦྱར་བ། དྲིལ་་་་་་་
བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་
བཏང་ཡོད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་ཐོན་བསྐྱར་ཚུགས་ཁེ་ལས་་
ཀྱི་གློག་སྤྱོད་འགན་ལེན་ལས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཡག་་་་
པོ་སྒྲུབ་ཆེད། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་མངའ་རིས་གློག་འདོན་་་་་་་
ཀུང་སིས“དོ་དམ་རྣམ་པའི”གློག་མཁོ་འདོན་ཞབས་ཞུ་་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་ཧུར་ཐག་བཏང་བ་རེད། ས་ཁུལ་གྱི་ལས་འགོ་་་
བསྐྱར་ཚུགས་ཁེ་ལས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྗེས་འདེད་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཆེད། ས་ཁུལ་ནང་ཁུལ་གྱི་ཁེ་ལས་ལས་་་
འགོ་བསྐྱར་ཚུགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རང་འགུལ་ངང་ཤེས་་་་་་་་
རྟོགས་བྱེད་པ་དང་། ཁ་པར་གྱི་འདྲི་རྩད་ཞབས་ཞུ་དང་སྒོ་
རྩར་བསྐྱོད་ནས་གློག་སྤྱོད་གནས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་་་་
ནས་ལས་འགོ་བསྐྱར་ཚུགས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་གློག་སྤྱོད་སྒྲིག་་་་་་་
ཆས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་རོགས་བྱས་ཡོད།
དེ་དང་ཆབས་ཅིག “མེད་པ་གསུམ”དང“གྲོན་ཆུང་་་་་་་་་་
གསུམ”གྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་སྟངས་མུ་མཐུད་དོན་འཁྱོལ་་་
བྱས་ཏེ་ཚད་གཞི་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གློག་གི་འགྲོ་ལུགས་་་་་
གཉེར་བའི་དུས་ཚོད་ཐུང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ལས་འགོ་་་་་་
བསྐྱར་ཚུགས་ཁེ་ལས་ལ་གློག་གི་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་བའི
“ཐོགས་མེད་བགྲོད་ལམ”ཤར་གཏོང་བྱེད་པ། སྤྱོད་དུད་་་
ཀྱིས་དྲ་ཐོག་ནས་གློག་གི་ལས་སྒོ་གཉེར་བའི་རེ་ཞུར་ཁྲིད་་་་་
སྟོན་བྱེད་པ། གློག་གི་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་བའི་ཞབས་ཞུའི་་་་
ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་བརྒྱུད་རིམ་སྟབས་བདེ་རུ་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མགྱོགས་མྱུར་འཁོར་སྐྱོད་དང་་་་་
ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་བྱས་པ། ཁེ་ལས་ཀྱི་སྤྱོད་དུད་ལ་ཁེ་་་་་
ལས་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པའི་སྲིད་ཇུས་ཕྱོགས་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་་
དྲ་ཞུགས་གློག་རིན་དང་ཕྱིར་ཚོང་གློག་རིན་ལག་བསྟར་་་་་་་
ཚད་གཞི་གསར་ཤོས་དང་དེ་བཞིན་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་་་་་་་
ཐོན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་གློག་སྤྱོད་མ་གནས་དམའ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་རོགས་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་ལ་འགྲེལ་་་་་་་་
བཤད་བརྒྱབ་ནས་ཁེ་ལས་མགྱོགས་མྱུར་ལས་ཐོན་བསྐྱར་་་་་
ཚུགས་ཡོང་བར་རོགས་རམ་བྱས་ཡོད།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གི་ཚོང་གཉེར་ཁེ་ལས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་སླར་གསོ་བྱུང་བ་དང་རྣམ་གྲངས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ལས་འགོ་ཚུཌ་པ།
ལས་འགོ་བསྐྱར་ཚུགས་དུང་བརྡ་གྲགས།
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ལས་ལ་བརྩོན།

པར①ནི། ཉེ་ཆར་སྣེའུ་ཁུལ་གསར་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་བདེ་་
འཇགས་ལྟ་ཞིབ་ཅུས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཅུས་་་་་་་་་་་
སོགས་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་ལྷ་ས་མཐོ་གསར་ཁུལ（སྣེའུ་ཁུལ་་་
གསར）གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལས་འགོ་བསྐྱར་ཚུགས་
ཀྱི་འགོ་འཛུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ལས་འགོ་བསྐྱར་ཚུགས་དང་་་
ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོའི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། འདི་ནི་ལས་དོན་མི་སྣས་ས་གནས་ས་ཐོག་་་
གི་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་དང་ཨར་སྐྲུན་ཁེ་ལས་ཀྱི་འཐུས་་་་
མིར་བཟོ་སྐྲུན་ཨར་ལས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་་
ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བཞིན་པ།

པར②ནི། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གི་་་་་
2024ལོའི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་གཅིག་སྡུད་ལས་འགོ་་་་་་་་་་་
བསྐྱར་ཚུགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་ཡུལ་དུ་ཞུགས་མཁན་ཚོས་་་
ལས་འགོ་བསྐྱར་ཚུགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སློབ་ཚན་དང་པོ་ཉན་་
བཞིན་ཡོད།

པར③ནི། ལྷག་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་གི་ཨར་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་
ཡིན་པ།③③

①① ②②

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3
ཚེས་3ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ལྗོངས་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་།
ཟླ་3ཚེས་1ནས་ཚེས་2ཉིན་བར་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་
ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་་་་་
པུའུ་ཀྲང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དང་ལྗོངས（ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང）ཐད་གཏོགས་ཚན་པར་སྐྱོད་པའི་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་་་་་་
ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་བཅས་ཡིན་པའི་ཀརྨ་
ཚེ་བརྟན་དང་བཅས་པས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དང་།
ཁྲེང་ཀོན་ཆུས། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས། འདམ་་
གཞུང་རྫོང་སོགས་སུ་བསྐྱོད་ནས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་་
སྐྱོང་ལ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་དང་ཆུས（རྫོང）བརྟན་ལྷིང་སྲུང་་་་
སྐྱོང་བཀོད་འདོམས་པུའུ་རུ་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་་་་་་
བཀོད་འདོམས་པུའུ་འཁོར་སྐྱོད་བྱ་ཚུལ་སྐོར་གྱི་་་་་་
སྙན་ཞུར་ནན་ཏན་ངང་གསན་པ་དང་འབྲེལ།
གཞི་རིམ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་བརྙན་
ལམ་བརྒྱུད་བཀོད་གཏོང་གནང་བ་དང་། སྡེ་ཁུལ་
གྲོང་མི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་ཁྲོམ་གཞུང་མངགས་
གཏོང་ཁང་དུ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་
གཞི་རིམ་བཅོས་སྒྲིག་དང་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་
གྲལ་བཤེར་ལ་སྣེ་ཁྲིད་དང་། ཤེས་རིག་ཉེན་རྟོག་་་་
ལས་དོན། ཐོལ་བྱུང་གི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་་་་
དང་བསྲུང་བྱ་གྲ་སྒྲིག་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་་་་
སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཞིབ་བཤེར་གནང་བ།
དགོན་སྡེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ལ་དོ་་་་
དམ་དང་། “འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་གསོ།

དགོན་སྡེ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་བཅས་སྤེལ་་་་
ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་དང་། མེ་ཟོན་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་དང་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་བཀའ་དྲི་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་
དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་ཤིང་།
གནས་བབ་ལ་ཞིབ་འཇུག་ནན་ཏན་དང་བརྡར་་་་་་
གཅོད་བྱས་ནས་ཉེན་ཁ་དང་། མངོན་མེད་རྐྱེན་་་་་
ངན། འགལ་ཟླ། རྩོད་གཞི་བཅས་གསལ་པོ་ཤེས་་
པར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། “མི་ཐོན་པ་བརྒྱད”ཀྱི་་
བླང་བྱ་ལྟར་གནད་དོན་མི་ཐོན་པ་དང་རྙོག་དྲ་མི་་་
ཐོན་པའི་མཐའ་ཚད་མཐའ་གཅིག་དུ་སྲུང་དགོས་་
པ། མཇུག་འབྲས་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དམིགས་ཚད་དང་་་་་་་
ལས་འགན་གསལ་པོ་བཟོ་བ་དང་འགན་འཁྲི་ནན་
གྱིས་དཀྲིས་ཏེ། བཀོད་འདོམས་མ་ལག་གོ་ཆོད་ལ་
ནུས་ཕྱོད་ལྡན་པ་དང་། བཀོད་གཏོང་བཀོད་་་་་་་་་
འདོམས་གནད་ལ་འཁེལ་བ། སྤྱི་ཚོགས་ངོས་དོ་་་་་་
དམ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པ། སྔོན་ཇུས་བཀོད་ནས་ཁ་
གཏད་གཅོག་པ། མཉམ་འགུལ་བཀོད་སྒྲིག་དུས་་་
ཐོག་དང་གོ་ཆོད་པ་བཅས་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་
དགོས། སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་བརྟན་ལྷིང་གི་་་་་་་
བྱེད་ཐབས་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་ཕན་་་་་
འབྲས་ཐོན་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཡོངས་་
ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་རྒྱལ་ཁའི་ངང་འཚོག་ཆེད་་་་་་
བོད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་་
གནང་བ་རེད།

（ཟླ་ཕུར་གྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ལྷ་སར་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་
སྐྱོང་ལ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ལས་དོན་

ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3
ཚེས་3ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་་་་་་་
ཤས་གོང་། ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་་་་་
ཁང་གིས་2023ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་་་་
ཕྱོགས་སྡོམ་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་་་་
ཤིང་། ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་་་་་
ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཡོན་ཀྲང་ཚེ་བརྟན་གྱིས་་་་་་་་
གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། འདས་ཟིན་་
པའི་ལོ་གཅིག་གི་ནང་། ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་་་་་
སྐྱོང་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས།
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཡོང་བའི་ཐད་མཐོ་ཚད་་་་་་་་་
གསར་པ་མངོན་པ་དང་། སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བའི་ཐད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་ཕུལ་་་་་
བ། དམངས་ཆེད་ཁྲིམས་འཛིན་ཐད་བྱ་ཐབས་་་་་་
གསར་པ་བཏོན་པ། དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་
ཐད་ཉམས་འགྱུར་གསར་པ་མངོན་པ། འཐུས་མི་་
དང་ཨུ་ཡོན་ཚོའི་ལྟ་སྐུལ་འབྲེལ་གཏུག་ལས་དོན་་་་
ཐད་ཚད་བརྒལ་གསར་པ་བྱུང་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན།
2024ལོར་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་་་་་་
ཁང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་
དགོངས་པ་རྒྱུན་མཐུད་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་་་

བྱས་ནས། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ“དོན་ཆེན་་་
བཞིར”དམིགས་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྱོང་ཐད་མིག་དཔེ་སྟོན་ཏེ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་
དོན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་དགོས།
འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་་་་་
པའི་ཐད་མིག་དཔེ་སྟོན་ཏེ་སྤྱི་ཡོངས་ལ་འདེགས་་་་
སྐྱོར་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་གཏོང་དགོས། ཁྲིམས་སྒྱུར་གྱོད་སྒྲུབ་་་
ཐད་མིག་དཔེ་སྟོན་ཏེ་འདྲི་གཅོད་ལག་བསྟར་གྱི་་་་
སྤུས་ཚད་ཡག་ཏུ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་ཤུགས་་་་་་་་
ཆེན་གཏོང་དགོས། དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་་་་་་་
ཐད་མིག་དཔེ་སྟོན་ཏེ་དམངས་ཆེད་ཁྲིམས་འཛིན་་
གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་དགོས།
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་གཙོའི་་་
ཐད་མིག་དཔེ་སྟོན་ཏེ་ལྟ་སྐུལ་འབྲེལ་གཏུག་ལས་་་་
དོན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་དགོས།
རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་ཐད་མིག་དཔེ་སྟོན་ཏེ་་་་་་་་་
དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཤུགས་
ཆེན་གཏོང་བ་དང་། ཁྲིམས་འཛིན་འདྲི་གཅོད་ལ་
བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར ་དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”ཞབས་འདེགས་ཞུ་དགོས།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་་་
བྱས）

ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་2023
ལོའི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྡོམ་གཟེངས་བསྟོད་

ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3
ཚེས་3ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
གསར་འགོད་པར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་2024ལོའི་གཙོ་་་
གནད་ལས་ཀའི（འགོ་ཚུགས་མ་ཐག་གྲུབ་འབྲས་་་
ཐོབ་པའི）སྐུལ་སློང་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུའི་་་་་་་་
ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་
སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་མ་འཇོག་ལ་དམ་འཛིན་་་་་
ལྷོད་མེད་བྱེད་རྒྱུ་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་གྱི་
ཚོད་ལྟའི་རྣམ་གྲངས་དང་ས་ཁང་བདག་ཁོངས་ཀྱི་
རྣམ་གྲངས་ལ་དམིགས་ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་
དུས་ཚིགས་དང་པོར“འགོ་ཚུགས་མ་ཐག་གྲུབ་་་་་་་
འབྲས་ཐོབ་པར”བྱས་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ནུས་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་

གཙང་མའི་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་ཐད། མིག་་་་་་
སྔར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་6གིས་
ཟླ་གསུམ་པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་མ་རྩ་འཇོག་མཁན་་་་་་་་
བྱེད་པོ་གཏན་འཁེལ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། ཟླ་བཞི་པའི་་་
ཟླ་མཇུག་ཏུ་ལས་འགོ་འཛུགས་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཚང་་་་
མ་འཛོམས་པར་བྱ་རྒྱུ་རེད། ས་ཁང་བདག་དབང་
གི་མ་རྩ་བསྡུ་རྒྱུག་ཐད། མིག་སྔར་ལྗོངས་ཡོངས་་་་
སུ་མ་རྩ་བསྡུ་རྒྱུག་བྱས་ནས་ས་ཁང་བདག་དབང་་་
གི་གསར་སྤེལ་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱབ་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་པའི་གྲོས་འགོའི“མིང་ཐོ་དཀར་་་་་་་་་་་་་་
པོ”ཁག་དང་པོ་གསེད་དཀྲོལ་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་་་
བྱས་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ནང་རྣམ་གྲངས་24ཚུད་་་་་་་
ཡོད་པ་དང་མ་རྩ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་23ཙམ་བསྡུ་རྒྱུག་
བྱས་པ་ཚང་མ་ཚོང་ལས་དངུལ་ཁང་ཁག་ལ་་་་་་་་་་་་
བཏང་བ་རེད། （བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་་་་
བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་ཟླ་3ཚེས་
3ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཆབ་མདོ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་2024ལོའི་དམངས་
འཚོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གྱོད་གཞི་ཞིབ་བཤེར་དང་ཐག་གཅོད་་
ནན་པོ་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། ཁྲོམ་ར་ལྟ་་་་་་་
འདོམས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་མཐའ་་་
གཅིག་ཏུ་བརྟན་པོ་བསྲུངས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། བྱ་སྤྱོད་དེ་ནི་ཁྲོམ་་་
ར་ལྟ་འདོམས་སྡེ་ཚན་གྱིས་རྒྱུན་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ངང་་་་་་་་་

བཏོད་པའི་ཁྲིམས་སྒྱུར་སྤུས་རྟགས་ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་་
སྔར་ནས་ད་བར་དམངས་འཚོའི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་
དང་། འདྲ་མཉམ་འགྲན་རྩོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
ཁྲོམ་རའི་བརྟན་ལྷིང་འགན་སྲུང་། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་སོགས་ཐད་ནུས་པ་གལ་ཆེན་བཏོན་་་་་་་་་
ཡོད། འདི་ལོ་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་་་་
ཀྱིས་དམངས་འཚོའི་སྟོན་ཕྱོགས་དང་སྤྱི་འདོམས་མཐུན་་་་་་་
སྦྱོར་སོགས་ཐད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལམ་སྲོལ་གྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་་་་་་་་
སྤེལ་ཧུར་ཐག་གིས་ལས་སྒོའི་ལག་རྩལ་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་་་་

ཤུགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། ལས་སྒོའི་ཚན་་་་
ཁག་གིས་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་རིམ་ཁག་ཁྲོམ་ར་ལྟ་་་་་་་་་་་་
འདོམས་སྡེ་ཚན་གྱིས་ལག་བསྟར་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པའི་རིམ་་
ལྡན་མཉམ་འགུལ་དང་ལག་རྩལ་འདེགས་སྐྱོར་གྱི་ལམ་སྲོལ་་
ཞིག་ཆགས་པར་བྱ་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་ལྟེ་བར་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་་་་
སྒྱུར་དང་ཞབས་ཞུའི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ལྟ་འདོམས་བྱེད་་
པ་དང་། མཛུབ་ཁྲིད་དང་། གྲོས་འགོ་འདོན། དྲན་སྐུལ།
བསླབ་བྱ་བྱེད་པ་སོགས་བཙན་ཤེད་མིན་པའི་ཁྲིམས་སྒྱུར་་་་་
བྱེད་སྟངས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཐོག་སྤྱོད་པ། གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་
པོར་ཆད་པ་བཅད་རྗེས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་མཛུབ་ཁྲིད་ཡག་པོ་་་་
བྱེད་པ། གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་
བར་རམ་འདེགས་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཚོང་གཉེར་་་་་
ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་གཏོད་རྒྱུ་རེད།（སྐལ་མཆོག་གིས་་
བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས）

ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་ལྟལྟ་་འདོམསའདོམས་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
འདི་ལོའི་དམངས་འཚོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གྱོད་གཞི་ཞིབ་བཤེར་དང་

ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ།

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྡོདསྡོད་་ཁངཁང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཁོངསཁོངས་་གཏོགསགཏོགས་་ཀྱིསཀྱིས།།
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