
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྒྱ་ཚ་ནས་གློག་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། 2023ལོའི་ཚུན་དུ་རྒྱ་ཚ་་་་་་་་
རྫོང་གིས་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་གི“ཉིན་བརྒྱའི་འགག་སྒྲོལ”གྱི་བྱ་སྤྱོད་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་ཏེ། རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ཤང་དང་་་
གྲོང་རྡལ་7དང་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་74ཡི་སྡོད་མལ་་་་
ཁོར་ཡུག་གི་རྣམ་པ་ལེགས་སུ་རྒྱུན་མཐུད་འགྲོ་བར་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རྒྱ་ཚ་རྫོང་་
གིས་ལས་ཀའི་ཆེད་དོན་འཛིན་གྲྭ་དང་འགག་སྒྲོལ་་་
འཕྲལ་རྒོལ་རུ་ཁག་བཙུགས་ཏེ། རྫོང་རིམ་པའི་་་་་་་་
ལས་བྱེད་པས་རྣམ་གྲངས་འགན་གཙང་ལེན་པ་་་་་་་་
དང་དེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལམ་ལུགས་ལག་་་་
ལེན་བསྟར་བ་དང་། ཕྱོགས་མང་པོའི་ཐད་ཀྱི་མ་་་་་་
དངུལ་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་་་

བཅོས་སྒྲིག་ཐད་སྤྱོད་པར་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ཏེ“གྲོང་
ཚོ་དང་དུད་ཚང་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ”བྱས་པ་་་་་་་
རེད།

གཞན་ཡང་། གཞུང་ལམ་རྒྱུད་དུ་གང་སར་ལྕི་་་
བ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ།
རྒྱ་ཚ་རྫོང་གི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་ཁག་གིས་དོན་་་་་་་་་་་
དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས། ལྕི་བ་གཙང་སེལ་ལས་
དོན་དེ་གྲོང་སྲོལ་དམངས་ཆིངས་ནང་བཅུག་ནས་་་་་་
དུས་བཀག་ལྟར་གཙང་སེལ་དང་། ཆེད་མིས་གཙང་
སྦྲ་བྱེད་པ། སྒོ་འགྲམ་འགན་གཙང་ལེན་པ་སོགས་་་་་
ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་རེད། དུད་་་་
ཚང་གི་གསང་སྤྱོད་སྒྱུར་བཀོད་དང་། གང་བྱུང་དུ་་་་
སྒེར་ཁང་རྒྱག་པ། མི་ཕྱུགས་ལོགས་དབྱེ་སོགས་ཀྱི་་་་་
གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་རིམ་ཁག་ཏང་ཡོན་ལས་་་་་
བྱེད་པས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྡོད་ཁང་སྐྱོ་ཁུལ་་་

བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ་དང། གང་བྱུང་དུ་བརྒྱབ་པའི་་་་་
སྒེར་ཁང་བཤིག་པ། འགྱིག་ཤོག་དང་ཁུག་ཀྱོག་གི་་་་་
གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་བྱས་པ། བཙོག་ཆུ་ཁག་་་་་་་་་
198གཙང་གསིང་བྱས་ཡོད། མིག་སྔར་རྫོང་དེ་་་་་་་་
ཡོངས་སུ་དུད་ཚང་4468ཀྱི་གསང་སྤྱོད་སྒྱུར་བཀོད་
བྱས་པ་དང་དུད་ཚང་606གི་མི་ཕྱུགས་ལོགས་དབྱེ་་་
བྱས་པ་རེད།

མིག་སྔའི་བར། རྒྱ་ཚ་རྫོང་གིས་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་་་
སྤྱོད་དང་འགག་སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ཏེ་རིམ་་་་
རྩིས་བྱས་ན་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་་་་
བཅོས་སྒྲིག་ཐེངས་200ལྷག་ཙམ་བྱས་པ་དང་།
རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་་་་་
ཁྲི་5ལྷག་ཙམ་ངལ་རྩོལ་ནང་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་་་་་་་
གྱིས་ཞུས）

རྒྱརྒྱ་་ཚཚ་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས།།
ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་རྒྱུན་མཐུད་

འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཟངས་རི་ནས་གློག་་་་་་

འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་རིག་རྩལ་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་དང་ཟངས་རི་རྫོང་ཨུད་དྲིལ་་་་་་་་
བསྒྲགས་པུའུ་ཡིས་རིག་གནས་དང་ཚན་རྩལ་འཕྲོད་བསྟེན་
བཅས“གཤམ་སྤེལ་གསུམ”གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཁོངས་མིའི་་་་་་་་་
ཚན་པ་དང་མཉམ་དུ་ཟངས་རི་གྲོང་རྡལ་ནུབ་མཁར་སྡེ་་་་་་
ཁུལ་དུ“ང་ཚོའི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན། རིག་རྩལ་ཁྱིམ་་་་་
ཚང་མང་པོར་སྐྱེལ་བའི”བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་བ་་་
རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ཟངས་རི་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་་

ཁང་གིས“ནས་ཀྱི་སློབ་ཁང་ཆུང་ངུ”ཞེས་པ་དང་ཟུང་་་་་་་་་
འབྲེལ་གྱིས་ཁ་བསླུས་འགོག་པའི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་
བ་དང་། ཉེ་འགྲམ་གྱི་བྱ་བ་དང་ཉེ་འགྲམ་གྱི་མིར་ཁ་་་་་་་་་་་
བསླུས་སྐོར་བཤད་དེ་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཚོས་གློག་འཕྲིན་་་
དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་རྒྱག་སྟངས་ལ་འགོག་ཟོན་བྱས་ཏེ། རང་་
ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་ཡག་པོ་སྲུང་དགོས་ཚུལ་བརྗོད་ཡོད། སྒྲོག་་
འགྲེལ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་རིག་རྩལ་ལས་དོན་པས་ས་་་་་་་་་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་མང་ཚོགས་ལ“ཞབས་ཞུས་མི་སེམས་དྲོ་་་་
བར་བྱེད། རིག་གནས་ཁྱིམ་ཚང་མང་པོར་སྐྱེལ་བའི”རིག་
གནས་དམངས་ཕན་གྱི་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

ཟངསཟངས་་རིརི་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས།།
རིག་གནས་དང་ཚན་རྩལ་འཕྲོད་བསྟེན་བཅས“གཤམ་

སྤེལ་གསུམ”གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཞིང་འབྲེལ་ཚོང་དུད་་་་་
ཚོགས་པར་དངུལ་རྩའི་ཞབས་འདེགས་སྔར་བས་་་་་་་་
ཡག་པོ་ཞུ་ཆེད། འདི་ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་ཞིང་ལས་དངུལ་
ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས“ཞིང་ཕན་
eདངུལ་བུན་དང་ཚོང་དུད་དངུལ་བུན”ཁྱབ་གདལ་་་
བཏང་ཞིང་། ཉེ་དུས་ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་ལྷོ་ཁ་ཡན་
ལག་དངུལ་ཁང་མཚོ་སྣ་རྫོང་གྲོང་ཁྱེར་ཡན་ལག་་་་་་་་་་
དངུལ་ཁང་གིས་ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་སྤྱི་ཁྱབ་དངུལ་་་
ཁང་གི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་བཀྲ་་
མཐོང་གྲོང་ཚོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི“ཞིང་ཕན་eདངུལ་་་

བུན་དང་ཚོང་དུད་དངུལ་བུན”ཐོག་མ་སྟེ་སྒོར་ཁྲི་45
བཏང་སྟེ། བྱ་ཐབས་དངོས་དང་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུར་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁེར་རྐྱང་ཚོང་་་་་་
དུད་ཀྱི་མ་རྩ་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་བསྐངས་བ་་
རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། “ཞིང་ཕན་e
དངུལ་བུན་དང་ཚོང་དུད་དངུལ་བུན”ནི་ཞིང་ལས་་་་
ཐོན་རྫས་ཉོ་སྒྲུབ་དང་། ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུ་ཆ་་་་་་་་
བརྒྱུད་འཚོང་། ཞིང་འཕྲུལ་ཉོ་སྒྲུབ་བཅས་དང་དེ་་་་་་
བཞིན་ཁྲོམ་ར་གཉེར་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་ནང་་་་་་
ཞུགས་མཁན་སྤྱིར་བཏང་ཞིང་དུད་དང་། ཁེར་རྐྱང་་་

བཟོ་ཚོང་། ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་དོ་བདག་སོགས་་་་་
ཚོགས་སྤྱིར་ཕྱོགས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་་་་
དང་ཁྲིམས་སྲོལ། དེ་བཞིན་ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་གི་་་
འབྲེལ་ཡོད་ལམ་ལུགས་གཏན་འབེབས་ལྟར་ཐོན་་་་་་་་
སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་རྣམ་གྲངས་དང་འཚམ་པའི་ཡིད་་་་་་་
རྟོན་དངུལ་བུན་གྱི་ཐོན་རྫས་གསར་པ་མཁོ་འདོན་་་་་་
བྱས་པ་དང་། དེས་ཞིང་འབྲེལ་ཚོང་དུད་ཚོགས་པའི་་
མ་རྩ་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་དེ་བས་རྒྱ་ཆེར་་་་་་་་་
བཏང་ནས། དངུལ་རྩས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་་་་་་་
རམ་འདེགས་བྱེད་པའི་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་་་
འདོན་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ཞིངཞིང་་ལསལས་་དངུལདངུལ་་ཁངཁང་་ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་ཡནཡན་་ལགལག་་དངུལདངུལ་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི“ཞིང་ཕན་eདངུལ་བུན་དང་ཚོང་དུད་

དངུལ་བུན”ཐོག་མ་བཏང་བ།

བདེ་སྐྱིད་གྲོང་གསར་གྱི་གྲོང་མི་བསྟན་་་་་་་་་་་
འཛིན་གྱིས་ལུས་ལ་སྣམ་གོས་དང་མགོ་ལ་ཞྭ་མོ
“ཚེ་རིང་སྐྱིན་ཁེབས”གྱོན་ནས། གྲ་ནང་གི་ཡུལ་་
སྐད་འཁྲུལ་མེད་ཅིག་རྒྱག་གི་ཡོད། གྲོང་མི་ཚོས་་་
བརྗོད་པ་མིན་ན་ཁོང་ནི་རྒྱ་རིགས་ཅིག་ཡིན་པ་་་་་་
སུས་ཤེས།

འདི་ལོ་ལོ་59ལ་སླེབས་པའི་བསྟན་འཛིན་་་་
གྱི་དེ་སྔའི་མིང་ལ་ཀྲང་ཅི་ཁྲེང་ཟེར་ཞིང་ཕ་ཡུལ་་་་་
མཚོ་སྔོན་ནས་རེད། ཁོང་ལོ་20ལ་སླེབས་སྐབས་་
ཨར་ལས་རུ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་གྲ་ནང་རྫོང་དུ་་་་་་
འབྱོར། “སྐབས་དེ་དུས་ངས་ལམ་བཟོ་གི་ཡོད།
ཆ་རྐྱེན་སྐྱོ་ཡང་ལས་ཡུལ་དུ་ཚང་མས་མི་རིགས་ཀྱི་

དབྱེ་བ་མེད་པར་ཕན་ཚུན་ལྟ་རྟོག་དང་ཁྱིམ་ཚང་་
གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་ཡོད། ཕྱིས་སུ་ལས་་་་་་་
ཡུལ་ནས་ད་ལྟའི་ངའི་བོད་རིགས་བཟའ་ཟླ་ངོ་་་་་་་
ཤེས་ནས་དེ་གར་གཞིས་ཆགས་པ་ཡིན”ཞེས་་་་་་་་་
བསྟན་འཛིན་གྱིས་བཤད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བདེ་སྐྱིད་གྲོང་གསར་
གྱིས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་་་་་
རྒྱུ་དེ་ལས་དོན་ཁག་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་་
པ་བྱས་ནས། མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལྟ་འདོད་ལ་ཉན་་་
སྤྲོ་བ་དང་རྣ་བར་བདེ་བའི་བྱ་ཐབས་ཐོག་ནས་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་་་་

པ་སྤེལ་ཏེ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་མཁན་ཚང་མ་དང་།
སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་ཚད་རྒྱུན་རྣམ་ཅན། སྒྲོག་་་་་་་་་་་་
འགྲེལ་བྱ་ཡུལ་སྣ་མང་ཅན་བཅས་ཡོང་གང་ཐུབ་་་
བྱས་ཡོད།

2023ལོར་གྲོང་ཚོ་དེས་མི་རིགས་མཐུན་་་་་་་
སྒྲིལ་གྱི་སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་ཐེངས་15བྱས་པར་་
མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་2000ལྷག་ཙམ་ལ་སློབ་་་་་་་་
གསོ་ཐེབས་པ་དང་། རིམ་གསུམ་ཧྲུའུ་ཅིས་སྣེ་་་་་་་
ཁྲིད་དེ་སྒྲོག་འགྲེལ་ཐེངས་8བྱས་པ་དང་མང་་་་་་་་
ཚོགས་མི་ཐེངས་800ལྷག་ཙམ་ལ་སློབ་གསོ་་་་་་་་་་་
ཐེབས་ཡོད།

བདེ་སྐྱིད་གྲོང་གསར་གྱིས་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་རྨང་གཞིའི་་་་་་
ཐོག་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་བྱེད་སྒོའི་ལས་་་་་་་་་་
སྟེགས་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་བསྐྲུན་པ་དང་། གསར་་་་་་་་་་
འཛུགས་ལས་དོན་གྱི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་་་་་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་པ། འཛུགས་གཏོད་་་་
ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལས་དོན་རྒྱུན་ཆད་་་་་་་་་
མེད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་བ། གྲོང་ཚོ་་
ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མེས་་
རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་། མི་རིགས་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་་

ལ་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་བསམ་བློའི་རྨང་གཞི་་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་བཏང་བ་རེད།

མི་རིགས་ཁག་གིས་ཐུན་མོང་ཐོག་མཐུན་་་་
སྒྲིལ་འབད་འཐབ་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་དར་རྒྱས་
གོང་འཕེལ་བཏང་བ་བརྒྱུད། བདེ་སྐྱིད་གྲོང་་་་་་
གསར་གྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཚོས
“ཁྱིམ་མཚེས་དབར་རོགས་རེས”ཀྱི་དང་བླངས་
པའི་དཔུང་ཁག་ཧུར་ཐག་བཙུགས་ནས་མི་ཧྲེང་
རྒན་རྒོན་གྱི་འཚོ་བར་ལྟ་རྟོག་དང་། གཞིས་་་་་་་་
ལུས་བྱིས་པའི་སློབ་སྦྱོང་དང་འཚར་ལོངས་ལ་་་་་
སེམས་ཁུར། ངལ་ནུས་མི་འདང་བའི་ཁྱིམ་ཚང་

གི་དཔྱིད་འདེབས་དང་སྟོན་བསྡུར་རོགས་རམ་་
བྱེད་པ་སོགས་དང་བླངས་རོགས་རེས་ཀྱི་བྱེད་་་་་
སྒོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་བཅུག་ཡོད། དང་བླངས་་
པའི་དཔུང་ཁག་བཙུགས་ཚུན་རོགས་རམ་་་་་་་་་་་
ཐེངས་130ལྷག་ཙམ་བྱས་པ་དང“གཅེས་་་་་་་་་་་
སེམས་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང”ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་་་་་་་
མཚེས་ལ་མཁོ་བའི་གྱོན་ཆས་3100ལྷག་ཙམ་་་་་
ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པ་དང་། གྲོང་ཚོའི“ཨུ་་་་་་་
ལྷན་གཉིས”ལ་གཞོགས་འདེགས་ཀྱིས་འགལ་་་་་
ཟླ་དང་རྩོད་གཞིར་གྲལ་བཤེར་ཐེངས་80ལྷག་་་་
ཙམ་བྱས་པ་རེད།

བདེ་སྐྱིད་གྲོང་གསར་དུ་སྐྱོད་སྐབས་མཛེས་པའི་བོད་བཟོའི་
ཁང་པ་དག་གྲལ་སྟར་འགྲིག་ཅིང་ཁོད་སྙོམས་པའི་སྣུམ་ནག་ལམ་
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཡོད།

བདེ་སྐྱིད་གྲོང་གསར་གྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་དེ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་གྲོང་
གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་་་་
ཟབ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས། མང་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་ཧུར་
ཐག་བྱས་ཏེ་དངོས་སྤྱོད་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་ཁག་ནང་ཞུགས་སུ་་་
བཅུག་པ་དང་། བཞོན་མ་གསོ་ཚགས་རྟེན་གཞི་དང་དྲོད་ཁང་་་
སོགས་གྲོང་ཚོ་ཁག་གི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་གྲོང་ཚོར་སྔ་རྗེས་སུ་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཆེད་ལས་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་11དང་ཨར་ལས་རུ་ཁག་4བཙུགས་པ་དང་་་་་་
མང་ཚོགས་154ལས་ཞུགས་ཐུབ་ནས་མི་རེར་ཟླ་རེར་ཆ་སྙོམས་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་5000ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད།

མིག་སྔར་གྲ་ནང་རྫོང་དེ་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་མི་རིགས་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་དཔེ་སྟོན་རྫོང་དུ་བསྐྲུན་པ་དང་འབྲེལ་བདེ་སྐྱིད་་་་་

གྲོང་གསར་དང་། བསམ་ཡས་གྲོང་རྡལ། རྫོང་སློབ་འབྲིང་་་་་་་་་་
བཅས་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་དཔེ་བཟང་་་་་་
ཚན་པ་3དང་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་དཔེ་་་་་
བཟང་ཁྱིམ་ཚང་1བཅས་བཏོད་ཡོད། རྫོང་ཡོངས་ཀྱིས
“དམངས་སེམས་འདུ་འགོད་ཆེན་པོ་བཅུའི”བྱེད་སྒོ་ཧུར་ཐག་་་་་
སྤེལ་ནས། རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་འོས་འགན་སློབ་གསོའི་སློབ་གྲྭ་ཚད་་་་་་
ལྡན་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དམིགས་ཚད་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་དང་་
སློབ་ཞུགས་གོང་གི་བུ་བཅོལ་ཁང་དུ“སྐད་གཉིས”སློབ་གསོ་ལག་
བསྟར་བྱེད་འགོ་བཙུགས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་
གྲོང་མིའི་སྨན་བཅོས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་་
ཁྱབ་པ། སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མི་རིགས་ཁག་གི་
མང་ཚོགས་དེ་བས་མང་བར་ཐོབ་པ་བཅས་བྱས་ནས། མི་རིགས་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་བྱ་གཞག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་མང་
ཚོགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་བ་རེད།

““དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་ཆུངཆུང་་ངུསངུས་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ””བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སློབ་གསོ་ཡག་པོ་བརྒྱབ་པ།

གཞིགཞི་་རྟེནརྟེན་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་དངོསདངོས་་ཐོནཐོན་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ།

གོངགོང་་བུབུ་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིསགྱིས་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས།།
སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་པ།

ཉེ་ཆར། ཆུ་གསུམ་རྫོང་ནོར་བུ་ས་གྲོང་རྡལ་གྱིས“གྲོང་ཚོའི་BA”ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་དང་པོ་གཉེར་ནས་་་་་་་
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་། གཞི་རིམ་གྱི་མང་ཚོགས། ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་པའི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་སྤོ་ལོའི་རུ་ཁག་་་་་་་་་
བཞི་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཡོད། བྱེད་སྒོ་དེས་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་འཚོ་བ་སྔར་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་་
ཕྱིན་པ་མ་ཟད། དམངས་ཡོངས་ལུས་སྦྱོང་གི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་སྐུལ་མའང་ཐེབས་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི“གྲོང་ཚོའི་BA”ཡི་ལན་ཆིའུ་་་
སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

⒈⒈

⒉⒉

⒊⒊

ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་།་། གྲགྲ་་ནངནང་་རྫོངརྫོང་་གྲགྲ་་ཕྱིཕྱི་་ཤངཤང་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་གྲོངགྲོང་་གསརགསར་་གྱིསགྱིས་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་དངདང་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འདོདའདོད་་བློརབློར་་དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང་།་། རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་རྨང་་་་་རྨང་་་་་
གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་དངདང་།་། གཞིགཞི་་རྟེནརྟེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གསུམགསུམ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཁྱིམ་་ཁྱིམ་་
མཚེསམཚེས་་དབརདབར་་རོགསརོགས་་རེསརེས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་གཏནགཏན་་ཅནཅན་་དངདང་།་། བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་འཚོའཚོ་་བབ་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཅནཅན།། སེམསསེམས་་ཁུརཁུར་་དངདང་་ཁསཁས་་ལེནལེན་་ལྕགལྕག་་སྐུལསྐུལ་་ཅནཅན་་བཅསབཅས་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱསབྱས་་པསཔས།། མིམི་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་གྲོངགྲོང་་མིམི་་ཚོཚོ་་འགྲོའགྲོ་་འོངའོང་་དངདང་།་། སྤེལསྤེལ་་རེསརེས།། མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་བཅསབཅས་་ཁྲོདཁྲོད་་སེསེ་་འབྲུའིའབྲུའི་་རྡོགརྡོག་་ལྟརལྟར་་གོངགོང་་བུབུ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ།།

འདིའདི་་ནིནི་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་གྲོངགྲོང་་གསརགསར་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་རའིརའི་་ནངནང་་ཕཕ་་ཡུལཡུལ་་མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་ནསནས་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་གྲོངགྲོང་་མིམི་་ཀྲངཀྲང་་ཅིཅི་་ཁྲེངཁྲེང（（གཡསགཡས་་ཀྱིཀྱི་་དངདང་་པོཔོ））དངདང་་གྲོངགྲོང་་མི་་་མི་་་
ཚོཚོ་་སྐདསྐད་་ཆཆ་་ཤོདཤོད་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།

མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་བཞདབཞད།། བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་འཚོའཚོ་་
བརབར་་གཡུརགཡུར་་ཟའིཟའི་་འབྲསའབྲས་་བཟངབཟང་་སྨིནསྨིན།།

2024 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 6མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ། 7777


