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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༡ ཚེསཚེས་་ ༢༥༢༥
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གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3
ཚེས་3ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་3
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་
སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་བོད་
ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་བཞུགས་གནས་སུ་ཚང་འཛོམས་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཡོངས་་་་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཚོགས་་་་་་་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

བརྡས་ཐག་བཅད་པ་བརྒྱུད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་་་
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་བོད་
ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོར་བདམས་པ་དང་་་་་
ཡན་ཅིན་ཧའེ་དང་ཝང་ཡུང་ཞང་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་་་་་་་་་
པར་བདམས་པ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་མི་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་་
ཐེངས་གཉིས་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པ་དང་དྲུང་ཆེའི་་་་་་་་་་་་
མཚན་ཐོའི་འཆར་ཟིན་དང་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་རིམ་་་་་་་་་
འཆར་ཟིན་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བསྟན་དོན། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་་
ཐེངས་གཉིས་པ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་འཚོ་བའི་ནང་་་
གི་དོན་ཆེན་ཞིག་རེད། འཐུས་མི་ཚོས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་
མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་རེ་བ་དང་མངགས་་་་་་་་་་་
བཅོལ་ཟབ་མོ་བསྣམས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྤྲོ་སེམས་ཆེན་པོ་་་

དང་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་བཟང་པོའི་ཐོག་ནས་རྩ་་་་་
ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་འགན་འཁྲི་་་་་་
དང་འོས་འགན་ནན་ཏན་ངང་བསྒྲུབས་ནས་ཏང་གི་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་བརྒྱུད་་་་་་
རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་གཙོ་ལག་བསྟར་བྱེད་
པའི་ཁྲོད་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་ནུས་་་་་
པ་འདོན་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། བོད་་་་
ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་
ཀྱི་དགོངས་པས་བློ་སྒྲིལ་སེམས་སྐྱེད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་
པ་དང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་་་་་་་་་
པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། རང་རྟོགས་ངང་ཏང་དང་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཁག་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་་་
རླབས་པོ་ཆེ་དང་འཕོ་འགྱུར་རླབས་པོ་ཆེའི་ཁྲོད་དང་་་་་་་་
བོད་ལ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཡར་རྒྱས་དང་ལོ་རྒྱུས་་་
རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཁྲོད“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་
ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་་་
ལེན་པ་དང་། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།
“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་་་
དུ་བསམ་བློ་དང་། ཆབ་སྲིད། བྱ་སྤྱོད་བཅས་བློ་མཐུན་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་

དང་ཚད་མཐོའི་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་་་་་
དགོས། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་གཙོ་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་
འགན་འཁྲི་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཆེན་པོའི་ཐོག་
ནས་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་ནན་ཏན་དང་གཏམ་བཤད་་་་
གྲ་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པ་དང་བརྟན་ལྷིང་དང་།
འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས་བཅས་ཀྱི“དོན་་་་
ཆེན་བཞིར”དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པར་དམ་པོར་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ་བརྟན་ལྷིང་གི་ཐབས་ཇུས་མང་ཙམ་འདོན་་་་་
པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་མང་ཙམ་འདོན་པ།
དམངས་ཕན་ཇུས་གཞི་མང་ཙམ་འདོན་པ་བཅས་བྱས་་་་་
ཏེ་ཕྱོགས་མང་བ་དང་ཟུར་ཚད་མང་བའི་སྒོ་ནས་བོད་ཀྱི་་
གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་བརྗོད་དགོས། སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་སྲུང་་་་་
བརྩི་ཞུ་བ་དང་སྒྲིག་ལམ་ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད་མཁན་གྱི་དཔེ་་
བཟང་བ་ཞིག་བྱེད་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་གྱི་རྩ་འཛུགས་་་
འགོ་ཁྲིད་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བཀུར་ཞུ་བ། ཚོགས་་་་
ཆེན་གྱི་གཏན་འབེབས་དང་སྒྲིག་ལམ་གྱི་བླང་བྱ་ཁག་ལ་་་
བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུ་བ། དམ་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྙིང་་་་་་་་་་
སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་འགན་འཁྲི་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ཡག་པོ་འཁུར་བ། སྤུས་ཚད་མཐོ་ལ་ཕན་་་་་་་་
འབྲས་ཆེ་བའི་ངང་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལས་འགན་ཁག་་་་་་་་་་་་
ལེགས་གྲུབ་བཅས་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་་་་
གཟུགས་བརྙན་བཟང་པོ་གང་ལེགས་མངོན་པར་བྱེད་་་་་་
དགོས།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པསཔས་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་གཙོརགཙོར་་བདམསབདམས་་པཔ།། ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་དངདང་་ཝངཝང་་ཡུངཡུང་་ཞངཞང་་ཚོགསཚོགས་་གཙོགཙོ་་གཞོནགཞོན་་པརཔར་་བདམསབདམས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3
ཚེས་4ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་4ཉིན་་་་
གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པས་པེ་
ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་གྲ་སྒྲིག་ཚོགས་་་་་་་་
འདུ་འཚོགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ཀྲའོ་་་
ལེ་ཅི་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་་
པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པ་དང་དྲུང་ཆེ་བདམས་ཐོན་བྱུང་་་་
བ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་་་་་་

བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་རིམ་
ལ་བརྡས་ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་
བཞི་པར་ད་ཡོད་འཐུས་མི་2956ཡོད་པ་དང་ཟླ་3
ཚེས་3ཉིན་བར་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དྲུང་ཡིག་ཁྲུའུ་ལ་འབྱོར་
ཐོ་བཀོད་པའི་འཐུས་མི་2897ཡོད། ཚེས་4ཉིན་གྱི་གྲ་
སྒྲིག་ཚོགས་འདུར་འཐུས་མི་2853ཞུགས་པ་དང་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་103ཞུགས་ཐུབ་མེད། ཚོགས་འདུར་ཕེབས་་
པའི་མི་གྲངས་དེ་ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་བའི་མི་གྲངས་་་་་
དང་མཐུན་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་
འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པསཔས་་གྲགྲ་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་
འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཚོགསཚོགས་་པསཔས་་ཚོགསཚོགས་་

འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་ཆེད་བརྗོད།
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ།། འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་

བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གཏོདགཏོད།།
དེ་རིང་གི་པར་ངོས་གཉིས་པའི་ཐོག་བཀོད་ཡོད།
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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་་་་་་
ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་4ཉིན་གློག་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ནུས་སེམས་་་་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་བསྐྱར་དར་གྱི་འགན་་
ལྕི་འཁུར། འབད་འབུངས་ཆེན་པོས་་་་
རྒྱང་ལམ་གསར་པར་བྱས་རྗེས་འཇོག
ཚེས་4ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་་་་་་་་
འདུ་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་
གཉིས་པ་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་་་་་་་
མོར་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་2000ལྷག་ཙམ་་་་་་་
གྱིས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་་་་་་་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལ་དམ་པོར་དམིགས་་་་
ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་་་་་་་་་་
བརྟན་པོར་འཆང་བ་དང་། སྲིད་དོན་་་
ཇུས་འབུལ་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། ཐུན་་་་་་་
མོང་གི་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་གཅིག་་་
ཏུ་སྒྲིལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བརྗིད་་་་་་་
ཆེའི་ལེའུ་མཉམ་དུ་བརྩམ་རྒྱུ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་་་
བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་་་་་་་་
པར་ཞུགས་དགོས་པའི་ཨུ་ཡོན་2162
ཡོད་པ་དང་དངོས་སུ་ཞུགས་མཁན་ཨུ་་་
ཡོན་2093ཡོད་པས་ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་བའི་མི་གྲངས་དང་མཐུན་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་དང་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཧྲི་ཐའེ་ཧྥུང་དང་། ཧུའུ་ཁྲུན་ཧྭ། ཧྲེན་་་་་
གཡོད་གཡོད། ཝང་ཡུང་། ཀྲོའུ་ཆང་། འཕགས་པ་ལྷ་དགེ་ལེགས་་་་་་་་
རྣམ་རྒྱལ། ཧོ་ཧོའུ་ཧྭ། ལེང་ཀྲེན་དབྱིན། པཱ་ཐེར། སུའུ་ཧུའེ། ཧྲའོ་་་་་
ཧུང་། ཀའོ་ཡུན་ལུང་། ཁྲེན་ཝུའུ། མུའུ་ཧུང་། ཤན་ཧུའེ། ཝང་ཏུང་་་
ཧྥུང་། ཅང་ཤིན་ཀྲེ ཅང་ཙུའོ་ཅུན། ཧོ་པའོ་ཞང་། ཝང་ཀོང་ཆན།

ཆིན་པོ་ཡུང་། ཀྲུའུ་ཡུང་ཤིན། དབྱང་ཀྲེན་བཅས་ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆའི་་་་
མདུན་གྲལ་དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཆང་། ཀྲའོ་་་་
ལེ་ཅི། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་སོགས་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་་
སྡིངས་ཆར་བཞུགས་ནས་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་་
རེད།

ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་གསུམ་པར། ཧྲི་ཐའེ་ཧྥུང་གིས་ཚོགས་ཆེན་འགོ་་་་་་་
ཚུགས་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་སྐབས་ཚང་མ་ཡར་བཞེངས་ནས་སྐད་་
གསང་མཐོན་པོས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་གླུ་་་་་་་

བླངས་པ་རེད།
ཚོགས་ཆེན་ཐོག་དང་ཐོག་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱལ་་་་་་་་

ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་རིམ་ལ་་་་
གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་རེད།

ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་ལ་་
ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་རིང་གི་མི་དམངས་་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་བློ་མཐུན་་་་་

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་་་་
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་་་་་་་་
སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་སྲིད་གྲོས་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་དེ་་་་་་་
བཞིན་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་་
གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་
དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་་་་་་
གུང་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་་་
ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་དགོངས་དོན་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དང་།
“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་་་
རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་་
ཟབ་ལེན་པ། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་་་
གཏོང་བ། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་་་་་
དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་་་་
པ་བཅས་བྱས་ཏེ། མཐུན་སྒྲིལ་དང་་་་་་་་
དམངས་གཙོའི་བརྗོད་དོན་ཆེན་པོ་་་་་་་་་
གཉིས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ངེས་་་་་་་་་་་་
གནས་མཐའ་འཁྱོངས། ཏང་དང་རྒྱལ་་

ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་ལ་ཇུས་འགོད་་་་་་
བྱས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་་་་་་་་
པའི་ཡང་དག་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་སྟངས་འཛིན་དང་། ཆབ་་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་་་་་་
འགན་སྒྲུབ་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་།་། ལིལི་་ཆངཆང་།་། ཀྲའོཀྲའོ་་ལེལེ་་ཅིཅི།། ཚའེཚའེ་་ཆིཆི།། ཏིངཏིང་་ཤུའེཤུའེ་་ཞངཞང་།་། ལིལི་་ཞིཞི།། ཧནཧན་་ཀྲེངཀྲེང་་བཅསབཅས་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཕེབསཕེབས་་ནསནས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།
ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་་གིསགིས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་གནངགནང་་བབ།། ཧྲིཧྲི་་ཐའེཐའེ་་ཧྥུངཧྥུང་་གིསགིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།། ཀའོཀའོ་་ཡུནཡུན་་ལུངལུང་་གིསགིས་་གྲོསགྲོས་་གཞིའིགཞིའི་་ལསལས་་དོནདོན་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ཚུལཚུལ་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་གནངགནང་་བབ།།
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