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今日主要内容

▲ 全国政协十四届二次会议在京开幕

▲ 十四届全国人大二次会议举行预备会

议 十四届全国人大二次会议主席团举行

第一次会议

▲ 十四届全国人大二次会议西藏代表团

召开第一次全体会议

第一版

第二版

▲ 人民日报社论：团结凝聚力量，奋斗铸

就伟业

——热烈祝贺全国政协十四届二次会议

开幕
▲ 全国政协十四届二次会议举行新闻发

布会

第三版

▲ 十四届全国人大二次会议举行新闻发

布会

▲ 第十四届全国人民代表大会第二次会

议议程

▲ 中国人民政治协商会议第十四届全国

委员会第二次会议议程

第四版 ▲ 全国两会特别报道

གཅིག སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་རྒྱུ་དང་།
གཉིས། 2023ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་

གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་2024ལོའི་རྒྱལ་དམངས་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་གཞིའི་འཆར་ཟིན་་་་་་
སྐོར་གྱི་སྙན་སྒྲོན་དང་2024ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་གཞིའི་འཆར་ཟིན་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་རྒྱུ།

གསུམ། 2023ལོའི་ཀྲུང་དབྱང་དང་ས་གནས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་བྱས་་་་་་་་
ཚུལ་དང་2024ལོའི་ཀྲུང་དབྱང་དང་ས་གནས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་འཆར་ཟིན་གྱི་སྙན་སྒྲོན་་་
དང་2024ལོའི་ཀྲུང་དབྱང་དང་ས་གནས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་འཆར་ཟིན་ལ་གྲོས་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
གནང་རྒྱུ།

བཞི།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་རྩ་་་་་་་་་་

འཛུགས་བཅའ་ཁྲིམས（བཟོ་བཅོས་འཆར་ཟིན）》གྲོས་ཞིབ་གནང་བར་འབུལ་རྒྱུའི་་་་
སྐོར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་་་
གྲོས་གཞིར་གྲོས་ཞིབ་གནང་རྒྱུ།

ལྔ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་་
སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་རྒྱུ།

དྲུག ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་་་་་་་་
གནང་རྒྱུ།

བདུན། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་་་
ཞིབ་གནང་རྒྱུ་བཅས་རེད།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་4ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་་་
འཕྲིན）

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་རིམ།

（2024ལོའི་ཟླ་3ཚེས་4ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲ་སྒྲིག་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ）

གཅིག སྲིད་གྲོས་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་་་་
ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གསན་རྒྱུ་དང་དེར་གྲོས་ཞིབ་གནང་རྒྱུ་དང་།

གཉིས། སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་་་་་་་་
ཚུན་གྱི་གྲོས་གཞིའི་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྲིད་གྲོས་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་
ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་སྙན་སྒྲོན་གསན་རྒྱུ་དང་དེར་གྲོས་ཞིབ་གནང་རྒྱུ།

གསུམ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་
ཐེངས་གཉིས་པར་ཟུར་ཞུགས་གནང་ནས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྙན་སྒྲོན་གཞན་དག་གསན་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་གྲོས་བསྡུར་གནང་རྒྱུ།

བཞི། སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་་་་་་
འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཆབ་སྲིད་གྲོས་ཆོད་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་ནས་གྲོས་འཆམ་་་་་་་་་་་་
གནང་རྒྱུ།

ལྔ། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་སྐོར་གྱི་སྲིད་གྲོས་སྐབས་་་་

བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་་་་་་་
ཆོད་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་ནས་གྲོས་འཆམ་གནང་རྒྱུ།

དྲུག སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་ཚུན་
གྱི་གྲོས་གཞིའི་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཚུལ་སྙན་སྒྲོན་སྐོར་གྱི་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་་
པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད་ལ་་་་་་
གྲོས་ཞིབ་གནང་ནས་གྲོས་འཆམ་གནང་རྒྱུ།

བདུན། སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་་་་
གཞིར་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གྲོས་གཞི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་ནས་་་་་་་་་
གྲོས་འཆམ་གནང་རྒྱུ།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་4ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་་་
འཕྲིན）

ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱལ་
ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་རིམ།

（2024ལོའི་ཟླ་3ཚེས་4ཉིན་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3
ཚེས་4ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་4
ཉིན་གྱི་ཉིན་གུང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་་་་་་
གཉིས་པས་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་་་་་་་་
འདུ་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་ཆེན་གྱི་མགྲིན་ཚབ་པ་་་་་
ལོའུ་ཆིན་ཅན་གྱིས་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་རིམ་དང་མི་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་སྐོར་་
ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་གསར་འགོད་པའི་དྲི་བར་་་་་་་་
ལན་བཏབ་པ་རེད།

ལོའུ་ཆིན་ཅན་གྱིས། ཐེངས་འདིའི་ཚོགས་ཆེན་་
ཚེས་5ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་འགོ་ཚུགས་ནས་ཚེས་11ཉིན་་་་
གྱི་ཕྱི་དྲོར་གྲོལ་རྒྱུ་དང་ཚོགས་ཡུན་ཉིན་7རེད།
ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་རིམ་ནང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་་་་་་་་་
དོན་སྙན་སྒྲོན་སོགས་སྙན་སྒྲོན་ཁག་6ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱ་
རྒྱུ་དང་།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁྲིམས
（བཟོ་བཅོས་འཆར་ཟིན）》ཀྱི་གྲོས་གཞིར་གྲོས་ཞིབ་་
བྱ་རྒྱུ་བཅས་དོན་ཚན་ཁག་7ཚུད་ཡོད་པ་དང་།
ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ཁག་ཚང་མ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ཟིན་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་རེད།

འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་་
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་ལོ་དང་། “ལོ་ལྔ་་་་་་
ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་དམིགས་ཚད་་་་་་་
དང་ལས་འགན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་ལོ་
ཞིག་རེད་ལ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་
ཆེན་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་70འཁོར་བའི་ལོ་བཅས་རེད།

ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་
དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་
ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་དེ་ཏང་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་སྔར་བས་་་་་
གཅིག་གྱུར་བྱེད་པ་དང་། རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་འགན་འཁྲི་ནན་སྒྲུབ་བྱས་ནས།
ཚོགས་ཆེན་དེ་དར་ཆ་མཐོན་པོར་སྒྲེང་བ་དང་།
དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ། མཐུན་སྒྲིལ་འབད་་་་་་་་་་་་་་
འབུངས་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཞིག་ཏུ་འཚོག་རྒྱུ་ཡིན་་་་་
པ་རེད།

ལོའུ་ཆིན་ཅན་གྱིས། ཚོགས་འདུའི་རིང་གསར་་་་
འགོད་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་འཚོག་རྒྱུ་མ་ཟད
“འཐུས་མིའི་བགྲོད་ལམ”དང“པུའུ་ཀྲང་བགྲོད་་་་་་་་་་་
ལམ”ཡང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། ཚོགས་འདུའི་་་་་་་་་་་་
བཅར་འདྲི་གཙོ་བོ་ས་གནས་ས་ཐོག་ནས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལ་་
བརྙན་ལམ་དང་ཡིག་ཐོག་སོགས་བཅར་འདྲི་བྱེད་་་་་་་་་
སྟངས་མང་པོ་ཡང་ཕྱོགས་བསྡུས་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡིན། ཚོགས་
འདུའི་ཐོག་ད་དུང་འཐུས་མིས་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་་་་་
ཧུར་ཐག་གནང་ནས་དྲ་དམངས་དང་མཉམ་འགུལ་་་་་་
བྱེད་པར་ལྕག་སྐུལ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་དང་
ཟླ་ཕུར་གྱིས་ཞུས）

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་
བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པས་

གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་
འདུ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཀྲའོ་ལེ་ཅི་ཡིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་་་་་་

སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་2024ལོའི་ཟླ་3ཚེས་་་
5ཉིན་འཚོག་རྒྱུ་དང་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ཁག་ཚང་མ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་རེད།

ཀྲའོ་ལེ་ཅི་ཡིས། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་་་་་་་་་
བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་བློ་ནི།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་་་་
ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་
གཉིས་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་
དང་། “གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་་་་
ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།
“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ།
ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་དང་། མི་དམངས་རང་ཁྱིམ་རང་བདག ཁྲིམས་ལྟར་་
རྒྱལ་སྐྱོང་བཅས་གཅིག་གྱུར་དམ་ཟབ་མཐའ་འཁྱོངས། བརྒྱུད་རིམ་་་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་གཙོ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། མི་དམངས་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། འཐུས་་་་་་་་་
ཚང་། འཁོར་སྐྱོད་བཅས་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་་་
དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ། རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་འགན་འཁྲི་ནན་ཏན་ངང་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་་་་་
ཏེ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལས་འགན་ཁག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་ལེགས་་་་་་་་
སྒྲུབ་བྱས་ནས་དར་ཆ་མཐོན་པོར་སྒྲེང་བ་དང་། དངོས་འཛིན་དངོས་་་་
སྒྲུབ། མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འབུངས་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཞིག་འཚོག་རྒྱུ་་
ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

གྲ་སྒྲིག་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བརྡས་ཐག་བཅད་པ་བརྒྱུད་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་
ཐེངས་གཉིས་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པ་དང་དྲུང་ཆེ་བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་་་་
རེད། ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པ་མི་181ལས་གྲུབ་པ་དང་ལི་ཧུང་་
ཀྲུང་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དྲུང་ཆེར་བསྐོས་པ་རེད།

བརྡས་ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བའི་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་་་་་
རིམ་གཞིར་བཟུང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་
བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཐོག་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་་་་་
སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་རྒྱུ་དང་། 2023ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལག་་་་་་་་་
བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་2024ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་གཞིའི་འཆར་ཟིན་གྱི་སྙན་་་་་་
སྒྲོན་དང་། 2024ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་གཞིའི་འཆར་ཟིན། 2023ལོའི་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་དང་ས་གནས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་2024
ལོའི་ཀྲུང་དབྱང་དང་ས་གནས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་འཆར་ཟིན་གྱི་སྙན་སྒྲོན།
2024ལོའི་ཀྲུང་དབྱང་དང་ས་གནས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་འཆར་ཟིན་བཅས་ལ་
ཞིབ་བཤེར་གནང་རྒྱུ་དང་།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁྲིམས（བཟོ་བཅོས་འཆར་་་
ཟིན）》ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གྲོས་་་་་་་་་་་་
གཞིར་གྲོས་ཞིབ་གནང་རྒྱུ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་་་
ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་་་་་་་་་་
གནང་རྒྱུ། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་་་་་
ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་རྒྱུ། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་་་་་་་་

ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་རྒྱུ་བཅས་རེད།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་4ཉིན་གློག་་་་

འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་4ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་་་
པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཚོགས་་་་
འདུ་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ཀྲའོ་ལེ་ཅི་ཡིས་ཚོགས་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་དགོས་པའི་འཐུས་མི་་་་་་་་་
181ཡོད་ཅིང་། དངོས་སུ་འཐུས་མི་180ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། འཐུས་་
མི་1ཕེབས་ཐུབ་མེད་པས། ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པའི་མི་གྲངས་དེ་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་བའི་མི་གྲངས་དང་མཐུན་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་དང་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་
སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་
རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་བདམས་པ་རེད། ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་་་་
ཞིའི་འགན་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་དང་། ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་་་་་
པ། དྲུང་ཆེ་བཅས་ཀྱིས་འཁུར་རྒྱུ་དང་། ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་་་
ཀྲུའུ་ཞིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་སྐོང་ཚོགས་དང་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་་་
གནང་རྒྱུ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་་་་་་
བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཉིན་རེའི་གྲོས་རིམ་ལ་་་་་་་་
བརྡས་ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཉིན་་་་་་
རེའི་གྲོས་རིམ་གཞིར་བཟུང་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཟླ་3ཚེས་5ཉིན་གྱི་་
སྔ་དྲོར་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་དང་། ཟླ་3ཚེས་11ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་གྲོལ་རྒྱུ་ཡིན་་་་

ཞིང་། ཚོགས་ཡུན་ཉིན་7ཡིན་པ་རེད།
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་དོན་གྲོས་ལམ་སྲོལ་གྱི་་་་་་་་

གཏན་འབེབས་ལ་གཞིགས་ན། ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་
དང་པོའི་ཐོག་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་འགའ་ཞིག་བདམས་ནས་་་་་
ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལག་བསྟར་ཀྲུའུ་ཞིའི་་་་་
འགན་སོ་སོར་འཁུར་རྒྱུ་རེད། བརྡས་ཐག་བཅད་པ་བརྒྱུད་ཚོགས་་་་་་་་་
འདུའི་ཐོག་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ལག་བསྟར་ཀྲུའུ་
ཞི་བདམས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བརྡས་ཐག་བཅད་པ་བརྒྱུད། ལིའུ་ཆི་དང་།
ལིའུ་ཅུན་ཁྲེན། ཤིན་ཁྲུན་དབྱིང་། ལོའུ་ཆིན་ཅན། ཁུང་ཧྲའོ་ཤུན།
ལིའུ་ཅན་པོ་བཅས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པར་གཏན་འཁེལ་་་་་་་་
བྱས་པ་དང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལོའུ་ཆིན་ཅན་གྱིས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་་་་་་་
མགྲིན་ཚབ་པ་གཅིག་ལྕོགས་གནང་རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བརྡས་ཐག་བཅད་པ་བརྒྱུད། ཚོགས་ཆེན་་་་་་་་་་
འཚོག་རིང་། འཐུས་མིའི་གྲོས་འཆར་འདོན་མཚམས་འཇོག་པའི་དུས་་
ཚོད་ཟླ་3ཚེས་8ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་12བར་ཡིན་པའི་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་་་
རེད། ཚོགས་འདུའི་རིང་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དྲུང་ཡིག་ཁྲུའུ་ཡིས་འཐུས་མི་་་་་
ཚོགས་པ་དང་འཐུས་མིས་ཚོགས་ཆེན་འཚོག་རིང་བཏོན་པའི་གྲོས་་་་་་་་་
འཆར་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་རྒྱུ་དང་། ཐག་གཅོད་བསམ་འཆར་འདོན་
རྒྱུ་མ་ཟད། ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པར་གཏན་འབེབས་བྱེད་པར་སྙན་སེང་་་་་་་་
འབུལ་རྒྱུ་རེད། （བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལས་ཀའི་ལམ་ལུགས་་
མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་
པའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བརྟག་ཞིབ་རབ་ཏུ་དར་བའི་
བླང་བྱ་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་བརྟག་ཞིབ་སྲིད་གླེང་གི་
སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ཀྲུང་གུང་ཚོགས་ཆེན་ཉི་
ཤུ་པའི་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ལ་དམིགས་ནས་གྲོས་་་་་་
མོལ་སྲིད་གླེང་དང་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟེ་བའི་་་་་་་་
ལས་འགན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། མི་དམངས་ལྟེ་་
བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་ལག་ལེན་་་་་་
བསྟར་ནས་དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་དང་ལེགས་་་་་་་་
གཏོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གཞུང་འཁྱོངས་གསར་་
འབྱེད་ཀྱིས་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བཅས་བྱས་་་་་་་་
ནས་སྐབས་རིམ་བྱུང་གི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་་་་་་
བཏིང་བའི་རྨང་གཞི་བཟང་པོའི་ཐོག་ལས་དོན་ཁག་་
ལ་ཕན་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་སྟེ་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཆེད་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་ཕུལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་2024ལོ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75
འཁོར་བའི་ལོ་དང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་་་་་་་་་་་་་

པའི”འཆར་འགོད་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་མངོན་་
འགྱུར་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་ལོ་ཞིག་རེད་ལ། མི་་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་གྲོས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་
ལོ་ཞིག་ཀྱང་རེད། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཀྲུང་གུང་ཚོགས་ཆེན་ཉི་་
ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དང་། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་་་
དང་། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར། གྲོས་མོལ་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་གཙོ་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་་་་་
ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འགན་འཁྲི་གཙང་་་་་་་
སྒྲུབ་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་
ཁྲིད་སྟོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྲིད་དོན་ཇུས་་་་་་
འབུལ་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་རྒྱ་
ཁྱབ་ངང་གཅིག་སྡུད་བྱེད་པ། རང་ངོས་འཛུགས་་་་་་་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས་ལོ་ཧྲིལ་་་་་
པོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་ལས་འགན་མངོན་འགྱུར་བྱ་ཆེད་བློ་་་་་་་

གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྡུད་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་་་་
མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་
ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། རྒྱུན་སྲིང་
ལྷོད་མེད་ངང་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་་་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་
རྒྱག་པ། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཆེད་དོན་གྲོས་མོལ་
སྒྲིག་གཞིའི་ནུས་པ་འདོན་པ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལ་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་ཐབས་འདོན་ཇུས་འདོན། མཐུན་ཆ་་་་
ཆེ་ཤོས་ཡོང་བར་གཞོལ་བ། བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་་
དང་ཇུས་ཤུགས་མཉམ་འདོན། དུས་རབས་གསར་་་་
པའི་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་ཀའི་རྣམ་པ་གསར་
པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་
རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་བྱེད་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀའོ་་་་

ཡུན་ལུང་གིས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱལ་་་་་་
ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་་་
གི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་
བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་ཚུན་གྱི་་
གྲོས་གཞིའི་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུས་པ་་
རེད། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་ཚུན་ཁྱོན་་་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་གྲོས་གཞི་5621བཏོན་པ་དང་ཞིབ་བཤེར་་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད་གྲོས་གཞི་4791ཐོ་འགོད་བྱས་ཡོད།
2024ལོའི་ཟླ་2པའི་ཟླ་མཇུག་བར་གྲོས་གཞི་99.9%
ལ་བསྒྲུབས་ལན་བསློགས་ཡོད། སྒྲུབ་འགན་འཁུར་་་་
མཁན་ཚན་པ་ཁག་གིས་གྲོས་གཞི་ནན་ཏན་ངང་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ནས་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་མང་པོ་་་་་་་
ཞིག་དང་ལེན་བྱས་པ་མ་ཟད། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་དང་། འཕེལ་རྒྱས་འཆར་་་་་་
འགོད། སྡེ་ཚན་གྱི་ལས་དོན་བཅས་ཀྱི་ཁྲོད་མངོན་་་་་་
པར་བྱས་ཏེ“ཕྱོགས་ལྔ་གཞི་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བཀོད་་་་་་
ཇུས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང
“ཕྱོགས་ཡོངས་བཞིའི”འཐབ་ཇུས་བཀོད་ཇུས་ལ་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་དགེ་མཚན་ལྡན་་་
པའི་ནུས་པ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་པེ་ཅིང་དུ་འགོ་ཚུགས་པ།


