
2024 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 5 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་
3ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་3ཉིན་གྱི་ཕྱི་་་་་
དྲོ། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་་
འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་་་་
ཚོགས་འདུ་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་འཚོགས་་་་་་་
ཤིང་། ཚོགས་ཆེན་གྱི་གསར་འགྱུར་མགྲིན་ཚབ་པ་ལིའུ་
ཅེ་དབྱི་ཡིས་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་ཟླ་3ཚེས་4ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོའི་་་
ཆུ་ཚོད་3པར་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་འཚོག་རྒྱུ་་
དང་ཟླ་3ཚེས་10ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་གྲོལ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཡུན་ཉིན་6ཡིན་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་་་་་་་་
རེད།

གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་
གསར་འགྱུར་མགྲིན་ཚབ་པས་ཀྲུང་ཕྱིའི་གསར་འགོད་་་
པ་དང་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་། ཆུ་ཚོད་1
ལྷག་ཙམ་རིང་ཀྲུང་ཕྱིའི་གསར་འགོད་པས་བཏོན་པའི་་
འདྲི་བ་10ལ་ལན་བསྐྱོན་པ་རེད།

མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་ཐོག་སོ་དང་པོའི་་་་
གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོམས་ཆེན་དུ་མི་ཚོགས་་་
ཀྱིས་ཁེངས་ནས་སྡོད་ས་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཀྲུང་ཕྱིའི་་་་་་
གསར་འགོད་པས་བརྙན་ལེན་འཕྲུལ་ཆས་དང་པར་་་་་་་
ཆས་སོགས་བརྒྱུད་དེ་འཛམ་གླིང་ལ་ཡོངས་བསྒྲགས་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་གནས་ཚུལ་གསར་ཤོས་འཕྲིན་སྤེལ་བྱས་་་
པ་རེད།

ལིའུ་ཅེ་དབྱི་ཡིས། ཚོགས་ཆེན་རིང་འགོ་ཚུགས་་་་་
ཚོགས་འདུ་དང་མཇུག་འགྲིལ་ཚོགས་འདུ་དང་དེ་་་་་་་་་་
བཞིན་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གཏམ་བཤད་ཐེངས་གཉིས་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཨུ་ཡོན་གྱི་བཞུགས་གནས་་་་་་་་
ཁག་ཏུ་རིགས་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་ཆུང་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་དང་ཨུ་ཡོན་གྱི་རིགས་ཁོངས་ཚོགས་ཆུང་གི་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་མང་འཚོག་རྒྱུ། རིགས་ཁོངས་ཁག་་་
གཅིག་ཏུ་རིགས་ཁོངས་ཀྱི་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་
གཅིག་འཚོག་རྒྱུ། འགོ་ཚུགས་ཚོགས་འདུ་དང་མཇུག་་་
འགྲིལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་ཕྱི་རྒྱལ་་
གྱི་གཞུང་ཚབ་པ་ཟུར་ཉན་བྱེད་པར་གདན་ཞུ་བྱ་རྒྱུ།
ཚེས་3ཉིན་གྱི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་་་་་་་་་
འདུ་ཕུད་ཚོགས་ཆེན་གྱིས་ད་དུང“ཨུ་ཡོན་བགྲོད་་་་་་་་་་་
ལམ”གྱི་བཅར་འདྲིའི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་གསུམ་སྤེལ་རྒྱུ་་་་་་་་
ཡིན། ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ཁག་གྲ་སྒྲིག་་་་་་་་
བྱས་ཟིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ལིའུ་ཅེ་དབྱི་ཡིས། འདི་ལོ་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་་་་
ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་དམིགས་་་་་་
ཚད་ལས་འགན་ལ་མུ་མཐུད་དམིགས་ཏེ་ཇུས་འདོན་་་་་་
ཤུགས་འདོན་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་་་་་་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་་་་་
ཇུས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་གལ་ཆེན། འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ཀྱི་་་་་་་་་
དངོས་ཡོད་གནད་དོན་གལ་ཆེན་བཅས་ལ་དམ་པོར་་་་་་
དམིགས་ནས་འགན་སྒྲུབ་གྲོས་འདོན་བྱ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཚོས་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་གནང་སའི་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་གྱི་གྲོས་དོན་ནི་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་གྲོས་མོལ་སྲིད་་་་་་་་
གླེང་བྱེད་པའི་གཙོ་གནད་རེད། ལིའུ་ཅེ་དབྱི་ཡིས། སྲིད་
གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཚོས་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་ནང་་་་་་་་
རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤྱིའི་ཆ་ནས་ཡང་བསྐྱར་་་་་་་་་
ལེགས་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་བ་དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་དཔག་དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ། སྤུས་ཚད་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་མ་ཏན་ཏིག་ཐེབས་པ།
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐྲུན་པར་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་སྤོས་་
པ་བཅས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གནང་ཡོད་་་་་་
ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

དཔལ་འབྱོར་གྱི་དུས་བབ་ལ་རྗེས་སྙེག་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
འཇུག་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་
དམངས་གཙོའི་ཐབས་ཇུས་ལ་དཔྱད་གཞི་མཁོ་འདོན་་་
བྱེད་པ་དང་། “རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ཆེན”དང་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་དོ་ཁུར་ལ་དམིགས་ནས་གྲོས་མོལ་སྲིད་གླེང་
བྱས་ཏེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་
བྱེད་པ། མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ལ་བརྟག་་
དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུར་དམིགས་ནས་དཔལ་འབྱོར་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་བྱ་ཆེད་་་་་་
ཐབས་འདོན་ཇུས་འདོན་བྱེད་པ་སོགས་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་གཞི་ཆེའི་དཔལ་འབྱོར་དང་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་གྱི་གྲོས་གཞི་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པར་གྲོས་་་་་
མོལ་སྲིད་གླེང་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བར་ནུས་ལྡན་གྱི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྤེལ་
ཡོད།

དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྟོབས་་་་་་
ཤུགས་གསར་པ་ཞིག་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་

རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། འདས་ཟིན་པའི་
ལོ་གཅིག་ནང་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་ས་གནས་སྲིད་
གྲོས་དང་དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་སོགས་དང་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་ཁྲོད་་་་་་
འཕྲད་པའི་དཀའ་ངལ་དངོས་ལ་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་དང་་་་་་
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལས་སྟེགས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་་་་་་་
ནས་བཙུགས་ཏེ་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་་་
རྒྱས་སྟོབས་ཆེར་འགྲོ་བར་སྒུལ་ཤུགས་ཀྱང་བསྣན་ཡོད།

ལས་ཞུགས་ནི་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོ་དང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད། ལིའུ་ཅེ་དབྱི་ཡིས། སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་་་་་་་་
ཡོན་དང་སྲིད་གྲོས་ནང་ཞུགས་མཁན་ཚན་པ་ཁག་གིས་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་
བར་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས།
མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ལས་ཞུགས་གང་ལེགས་ཐུབ་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་ལས་
ཞུགས་ལས་གཏོད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་་་་་་་་་
སོགས་ལ་ཐབས་ཇུས་དང་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་དང་གྲོས་
གཞི་91ཕུལ་ཏེ་གནད་དོན་དངོས་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

“འདི་ལོ་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཐད་བྱེད་ཐབས་སྣ་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གྲོས་མོལ་སྲིད་གླེང་བྱས་ཏེ་སྲིད་་་་་་་་
དོན་ཇུས་འབུལ་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་ལས་རིགས་ཁག་
གི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་རྒྱུ་རེད། འབྱུང་
འགྱུར་ལ་རྒྱང་ལྟ་བྱེད་སྐབས། རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་གྱི་མཉེན་ཤུགས་ཆེ་བ་དང་། མི་མངོན་པའི་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་བ། གསོན་ཤུགས་ཆེ་བ་བཅས་ཡོད་་་་་་
པས། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་བར་རྨང་གཞི་བཟང་པོ་དང་མཐུན་རྐྱེན་ལྡན་པ་
མ་ཟད། དཔལ་འབྱོར་ཡུན་རིང་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་་་་
འཕེལ་བའི་དུས་བབ་མུ་མཐུད་བརྟན་དུ་དང་ཆེ་རུ་་་་་་་་
འགྲོ་ངེས་ཡིན་ལ། འོད་ཟེར་ལྡན་པའི་མདུན་ལམ་ཡང་
ཡོད”ཅེས་ལིའུ་ཅེ་དབྱི་ཡིས་གསུངས།

2023ལོ་ནི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་་
གྱི་གྲོས་འགོ་བཏོན་ནས་ལོ་བཅུ་འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་་་་་་་་
རེད། ལིའུ་ཅེ་དབྱི་ཡིས། ལོ་བཅུའི་ལག་ལེན་ལས་མིའི་
རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་བསྐྲུན་རྒྱུ་་
དེ་མིའི་རིགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཡར་ཐོན་གྱི་རླབས་རྒྱུན་་་་་
དང་མཐུན་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་་་་
ཐུན་མོང་གི་ཁེ་ཕན་དང་མཐུན་པ། ལམ་མདོར་གནས་
པའི་འཛམ་གླིང་ལ་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་
བྱས་པར་བརྟེན་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་རྒྱ་་་་་་་་
ཁྱབ་ཐོབ་པ་གསལ་བཤད་གང་ལེགས་བྱས་ཡོད་ཅེས་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་
བསྐྲུན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ཐུན་མོང་གི་ངོས་་་་་་
འཛིན་གཅིག་མཐུན་བྱ་རྒྱུ་དེ་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་་་་་
ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ལས་དོན་གྱི་ཤུགས་རྒྱག་ས་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་
རེད། ལོ་གཅིག་རིང་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་50ལྷག་ཙམ་གྱི་སྒྲིག་གཞི་200ལྷག་ཙམ་དང་སྤེལ་་་
རེས་མཉམ་འགུལ་བྱས་པ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཇུས་་་་་་་་་་་་
འདོན་ཚོགས་པ་41དང་དམངས་ཁྲོད་རྩ་འཛུགས་12
དང་འབྲེལ་བ་གསར་པ་བཙུགས་པ། ཀྲུང་གོར་བཅའ་་
སྡོད་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་། ཀྲུང་་་་་་་་
གོར་བཅའ་སྡོད་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གཞུང་ཚབ་པ། མཐོ་རིམ་་་་་
མཁས་པ་སློབ་སྐོར་བ་བཅས་སྲིད་གྲོས་སུ་གདན་ཞུ་་་་་་་་
བྱས་པ། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་་་་་་
ཀྲུང་ཧྥེའི་མཛའ་གྲོགས་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་པ།
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་མཐོ་
རིམ་གླེང་སྟེགས་སྐབས་གསུམ་པའི་གྲུབ་འབྲས་དྲིལ་་་་་་་
བསྒྲགས་འོས་སྦྱོར་བཅས་བྱས་ཡོད།

“རྒྱལ་ཁབ་མི་འདྲ་བའི་མི་དམངས་དེ་བས་མང་་་་་
བར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི‘རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག’མཉམ་
སྐྲུན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་ནས་སྲིད་ཇུས་འབྲེལ་མཐུད་་་་་་
དང་སྒྲིག་བཀོད་འབྲེལ་མཐུད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཐོབ་པ་་་་་་
དང་ཚོང་དོན་ཤར་གཏོང་དང་མ་དངུལ་རྒྱུན་འཁོར་གྱི་
དངོས་ཕན་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པ་མ་ཟད། དམངས་་་་་་་་་་
སེམས་འབྲེལ་བའི་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད”ཅེས་་་
ལིའུ་ཅེ་དབྱི་ཡིས་གསུངས་པ་རེད།

ལིའུ་ཅེ་དབྱི་ཡིས། འདི་ལོ་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་་་་
ཀྱིས་ཕྱི་ཕྱོགས་དང་སྤེལ་རེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རྒྱ་ཁྱབ་དང་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས་གྲོགས་པོ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་གང་མང་་་་་
བསྒྲིགས་ཏེ་འཛམ་གླིང་གིས་ཀྲུང་གོ་ཤེས་རྟོགས་དང་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་སྲིད་གྲོས་ཤེས་རྟོགས་དེ་བས་མང་བ་ཐུབ་་་་་་་་
པར་བྱས་ནས། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་པར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་
འདུ་ཐེངས་གཉིས་པས་གསར་འགྱུར་ཡོངས་

བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།
ཟླཟླ་་33ཚེསཚེས་་44ཉིནཉིན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོས་་་་་་་་་་གྲོས་་་་་་་་་་

སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གཉིས་་གཉིས་་
པཔ་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་ཤིངཤིང་།་། རིགསརིགས་་ཁོངས་་་་ཁོངས་་་་
3434ནསནས་་ཕེབསཕེབས་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ཨུ་་་ཨུ་་་
ཡོནཡོན་་21002100ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་རྒྱལརྒྱལ་་དོནདོན་་མཉམམཉམ་་གྲོས་་གྲོས་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལ་་་་ལ་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་ཐབསཐབས་་འདོནའདོན་་ཇུས་་་་་་་་་་ཇུས་་་་་་་་་་
འབུལའབུལ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་འཛོམསའཛོམས་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཚོགས་་ཚོགས་་
ཆེནཆེན་་འཚོགསའཚོགས་་པརཔར་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་འཁོལའཁོལ་་པོསཔོས་་རྟེན་་་་་་རྟེན་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ།།

ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་གནསགནས་་ཚདཚད་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་འབད་་་་་་་འབད་་་་་་་
འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་རྗེསརྗེས་་ཤུལཤུལ་་མངོནམངོན་་པསཔས་་དེསདེས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་་ཚོགས་་་་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་གོམགོམ་་སྟབས་་སྟབས་་
བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་སྤོསསྤོས་་པའིཔའི་་དཔངདཔང་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། 20232023
ལོལོ་་ནིནི་་ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་དགོངས་་་་་་་དགོངས་་་་་་་
དོནདོན་་ཁྱོནཁྱོན་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་མཐརམཐར་་ཕྱིན་་་་་་་་་ཕྱིན་་་་་་་་་
བསྟརབསྟར་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པའིཔའི་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། རྙོག་་་་་་་་་རྙོག་་་་་་་་་
འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་དངདང་་དཀའ་་་་་དཀའ་་་་་
ཚེགསཚེགས་་ཆེཆེ་་ཞིངཞིང་་ལྗིདལྗིད་་རྫོབརྫོབ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་སྒྱུརསྒྱུར་་འཕེལ་་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་གྱིགྱི་་མདུནམདུན་་དུདུ།། བློ་་་་་བློ་་་་་
མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའི་་་་་བའི་་་་་
ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་རྒྱལ་་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་མཐུན་་་་་མཐུན་་་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་གནོན་་་་གནོན་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཐེགཐེག་་པཔ་་དངདང་་ནངནང་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་དཀའདཀའ་་ངལ་་་་་་་་ངལ་་་་་་་་
ཁྱདཁྱད་་བསདབསད་་ཀྱིསཀྱིས་་བརྟནབརྟན་་ཐོགཐོག་་ཡརཡར་་འཕེལའཕེལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་
ཀའིཀའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་དགོངསདགོངས་་གཞིགཞི་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་།
ཁྱོནཁྱོན་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་ཟབ་་་་་་་་་་་་་ཟབ་་་་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་།་། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སླརསླར་་གསོགསོ་་དངདང་་འཕེལ་་་་་་འཕེལ་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད།། ལོ་་་་་ལོ་་་་་
ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལ་་་་་་འཕེལ་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་ཡོངསཡོངས་་
སུསུ་་ལེགསལེགས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱསབྱས་་པསཔས།། ཐོབཐོབ་་དཀའདཀའ་་བབ་་དང་་་་་དང་་་་་
མིམི་་སེམསསེམས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་ཐེབསཐེབས་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲས་་་་་་་་འབྲས་་་་་་་་
ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད།། ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་རིངརིང་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་
ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་
སྒྲིགསྒྲིག་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་
ཆེདཆེད་་དོནདོན་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིའིགཞིའི་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོན་་་་་འདོན་་་་་
སྤེལསྤེལ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་དངདང་།་། ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ནསནས་་བརྟགབརྟག་་དཔྱདདཔྱད་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་དངདང་།་།
གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་སྲིདསྲིད་་གླེངགླེང་།་། དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་ལྟལྟ་་སྐུལ་་་་་སྐུལ་་་་་
བཅསབཅས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་
ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཆེདཆེད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གསརགསར་་
པཔ་་ཕུལཕུལ་་ཡོདཡོད།།

འདིའདི་་ལོལོ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྤྱིསྤྱི་་མཐུན་་་་་་མཐུན་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་7575འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་ལོ་་་ལོ་་་
ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་

ནསནས་་ལོལོ་་7575འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཞིག་་་ཞིག་་་
ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན།། ལོལོ་་7575ཡིཡི་་ལགལག་་ལེན་་་ལེན་་་
ཐོགཐོག་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་
ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིས་་་་གིས་་་་
མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་ལེལེ་་ཉིངཉིང་་རིངརིང་་ལུགས་་་་ལུགས་་་་
ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་རིགསརིགས་་པའི་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་དངདང་།་། སྲིདསྲིད་་ཏངཏང་་གིགི་་རིགསརིགས་་པའི་་་་་པའི་་་་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས།། དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱི་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་བཅསབཅས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དོན་་དོན་་
དངོསདངོས་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲས་་་་་་འབྲས་་་་་་
རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་ཞིགཞིག་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏང་་་ཏང་་་
གིསགིས་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་ཏངཏང་་ཤོགཤོག་་ཁགཁག་་དངདང་།་། ཏངཏང་་
ཤོགཤོག་་གངགང་་ལའངལའང་་མིམི་་གཏོགསགཏོགས་་པའིཔའི་་མིམི་་སྣསྣ།། མི་་་་་་་་མི་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཚོགསཚོགས་་པཔ།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་དངདང་་ལས་་་་་་ལས་་་་་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་སྣསྣ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་ཆབ་་་ཆབ་་་
སྲིདསྲིད་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེ་་་་་ཆེ་་་་་
བྱསབྱས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་རར་་འཕྲོདའཕྲོད་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།
འཐབའཐབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་།་།
ཏངཏང་་མངམང་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་དངདང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་མོལ་་་་་མོལ་་་་་
གྱིགྱི་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིགཞི།། མིམི་་དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོའི་་་་་་་་་་གཙོའི་་་་་་་་་་
མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཅསབཅས་་ཡིན་་ཡིན་་
པའིཔའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བཅོས་་་་་བཅོས་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་གིགི་་གྲུབགྲུབ་་ཆཆ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་དངདང་་ཀྲུང་་་ཀྲུང་་་
གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་བཀོད་་་་་བཀོད་་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་ཅིགཅིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་འཛུགས་་་་་འཛུགས་་་་་
སས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་དངདང་་མི་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡགཡག་་
པོཔོ་་བཏངབཏང་་ནསནས།། ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་།་།
འཐབའཐབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར།། གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དམངས་་་དམངས་་་
གཙོགཙོ་་བཅསབཅས་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའ་་་་་མཐའ་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསར་་་་་་་གསར་་་་་་་
པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་བཏོདབཏོད་་ནསནས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོག་་་་་ཐོག་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེའི་་་་་་་་ཆེའི་་་་་་་་
འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་ལེའུལེའུ་་གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““ཀྲུང་་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནས་་་་་ནས་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མི་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེར་་་་་ཆེར་་་་་
ཁྱོནཁྱོན་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་དུས་་་་་དུས་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་
དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ལསལས་་འགནའགན་་ཞིག་་་་་་་་་་་་ཞིག་་་་་་་་་་་་
རེདརེད””ཅེསཅེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་གོའི་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཡངསཡངས་་ཤིངཤིང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེ་་་་ཆེ་་་་
བའིབའི་་བགྲོདབགྲོད་་ལམལམ་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེནཆེན་་པོས་་་་་པོས་་་་་
མདུནམདུན་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ཚེཚེ།། ངང་་ཚོསཚོས་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་ནི་་་་་་་་ནི་་་་་་་་
འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་རབརབ་་ཏུཏུ་་འཕྲོའཕྲོ་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་རྟོགས་་་་་་་རྟོགས་་་་་་་

མོདམོད།། འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་་རྐངརྐང་་འོགའོག་་གི་་་་་གི་་་་་
ལམལམ་་བུབུ་་ནིནི་་ཡངསཡངས་་ཤིངཤིང་་ཁོད་་་་་་་་ཁོད་་་་་་་་
སྙོམསསྙོམས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་མིམི་་སྲིད་་་་་་་་སྲིད་་་་་་་་
པསཔས།། སྔོནསྔོན་་དཔགདཔག་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་
སྔོནསྔོན་་དཔགདཔག་་དཀའདཀའ་་བའིབའི་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་

དངདང་།་། འགྲནའགྲན་་སློངསློང་།་། དཀའདཀའ་་ངལངལ་་བཅསབཅས་་སྣ་་་་་་་་སྣ་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་དངདང་་ཐཐ་་ནན་་འཇིགསའཇིགས་་སུསུ་་རུངརུང་་བའིབའི་་གེགས་་་་་གེགས་་་་་
བརབར་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་འཕྲདའཕྲད་་སྲིདསྲིད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲན་་་་་ཁྲན་་་་་
ཏངཏང་་གིསགིས་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་དགེ་་་་་་་་་་་་དགེ་་་་་་་་་་་་
མཚནམཚན་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགེདགེ་་མཚནམཚན་་འདོན་་་་་་འདོན་་་་་་
སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་མཐུན་་་་་་་་མཐུན་་་་་་་་
རྐྱེནརྐྱེན་་ཡོདཡོད་་ཚདཚད་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱེད་་་་་བྱེད་་་་་
ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་ཚདཚད་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལ་་་་་་སྒྲིལ་་་་་་
གྱིསགྱིས་་བསམབསམ་་བློབློ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དང་་་་་དང་་་་་
ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་ནན།། གཞི་་་་་་གཞི་་་་་་
ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་
རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་བྱ་་་་་་་་་་་་བྱ་་་་་་་་་་་་
གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁའིཁའི་་ངངངང་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་
གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ།། མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུརབུར་་ངང་་ཚོས་་་་་ཚོས་་་་་
ཏངཏང་་དརདར་་འོགའོག““སྲསྲ་་ཞིངཞིང་་བརྟནབརྟན་་པའིཔའི་་ངརངར་་ལྕགས་་་ལྕགས་་་
ཤིགཤིག””ལྟརལྟར་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་་་ཁབ་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱར་་བསྐྱར་་
དརདར་་གྱིགྱི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་སྒོརསྒོར་་དབྱིབསདབྱིབས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཡགཡག་་པོ་་་་་་་པོ་་་་་་་
བྲིསབྲིས་་ཏེཏེ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་འགྲིལའགྲིལ་་བབ་་དངདང་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་
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ཤེསཤེས་་བཞིབཞི””ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ““གདེངགདེང་་ཚོད་་་་་་་་ཚོད་་་་་་་་
བཞིབཞི””བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ““སྲུངསྲུང་་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་པཔ།། ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའི་་པའི་་
འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལ་་འཁྱོལ་་
བྱེདབྱེད་་རྒྱུརརྒྱུར་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅན་་་་་ཅན་་་་་
གྱིགྱི་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་དེདེ་་རིམརིམ་་བཞིན་་་་་་་་་བཞིན་་་་་་་་་
མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་སུསུ་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་དངདང་་ཕུགསཕུགས་་འདུན་་་་་་་འདུན་་་་་་་
གྱིསགྱིས་་ཁེངསཁེངས་་པའིཔའི་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་མདུན་་་་་་མདུན་་་་་་
སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ལས་་་་་་་་ལས་་་་་་་་
འགནའགན་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེཆེ་་ལལ་་འགནའགན་་འཁྲིའངའཁྲིའང་་ལྕིལྕི་་པོ་་་་་པོ་་་་་
ཡོདཡོད།། སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་རྣམརྣམ་་པསཔས““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་ཁབ་་
ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན””བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་པཔ་་དངདང་།་།
རངརང་་འགནའགན་་གཙངགཙང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། དྲངདྲང་་
གཏམགཏམ་་ཤོདཤོད་་པཔ་་དངདང་།་། ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཟངབཟང་་པོ་་་་་་་་པོ་་་་་་་་
འདོནའདོན་་པཔ།། ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་གནདགནད་་འཁེལའཁེལ་་འདོནའདོན་་པ་་པ་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་
ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལ་་་་་ལ་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་མིམི་་
རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེར་་་་་ཆེར་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེད་་་་་་་་་་ཆེད་་་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གསརགསར་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་འབུལའབུལ་་རྒྱུའི་་་་རྒྱུའི་་་་
རེརེ་་སྒུགསྒུག་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐུགསཐུགས་་གྲགྲ་་ལེགསལེགས་་འགྲིགའགྲིག་་ཡོང་་་་་ཡོང་་་་་
བའིབའི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཞུཞུ།།（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་
ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མཐུན་སྒྲིལ་བྱས་ནས་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ། འབད་འཐབ་
བྱས་ནས་བྱ་གཞག་རླབས་ཆེན་གཏོད།

—— རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་འགོ་ཚུགས་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།

↑འདི་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་་་་་་་
བཞི་པའི་འཐུས་མི་ཉི་མས་འགན་སྒྲུབ་ལས་ཀའི་ཟིན་ཐོ་འགོད་བཞིན་
པ།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་
གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་ཐདཐད་་གཏོངགཏོང་།་།

རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ལ་ཞུགས་མཁན་རང་ལྗོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་པེ་ཅིང་དུ་འབྱོར་བ།

ཚེས་3ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པར་་་་་་་་་་
ཞུགས་མཁན་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་
པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པར་ཞུགས་མཁན་བོད་དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་རྣམས་གནམ་གྲུར་་་་་་
བཞུགས་ནས་རྒྱལ་ས་པེ་ཅིང་དུ་འབྱོར་བ་དང་། “ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ཚོད”དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

↑འདི་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ལ་ཞུགས་མཁན་རང་ལྗོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་པེ་ཅིང་དུ་འབྱོར་བའི་་་་
གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

↑འདི་ནི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་རྣམས་ཞུགས་་་་
གནས་སུ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་དུ་གནམ་བདེ་སྒོ་མོ་ཆེ་བརྒྱུད་པའི་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།


