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今日主要内容

▲ 王君正督导检查全区社会稳定和安全

生产工作
▲ 自治区召开全国两会代表、委员情况通

报会

▲ 自治区政协办公厅做好联络服务 凝聚

奋进共识
▲ 今年拉萨市275个重点项目集中开复

工

▲ 我区着力引导群众养成健康饮食习惯

从“吃饱吃好”到“吃绿色”“吃健康”

第一版

第二版

▲ 拉萨市深化农村“三变”改革 厚了集

体家底 鼓了群众钱袋

▲ 全区国有企业改革专项工作推进会在

拉萨召开
▲ 山南今年小型农田水利项目投资总额

超4000万元
▲ 桑日县持续推动人居环境整治
▲ 拉萨市曲水县达嘎镇三有村：“养老驿

站”升级为“幸福驿站”

第三版 ▲ 图片新闻

第四版 ▲ 总书记的嘱托激励我们一路向前
——来自全国两会代表委员的心声

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལས་ཀའི་ཆུ་ཚད་མཐོར་གཏོང་བཅས་་་་
བྱས་ནས་དམ་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བརྟན་ལྷིང་གི་་
བླང་བྱ་དང་བྱ་ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། སྤྱི་
ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཁྲིམས་བཞིན་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཐོག་མཐའ་་་་་
བར་གསུམ་དུ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་བཅངས་་་་
ནས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་རྒྱུན་གཏན་ཅན་དང་གཞི་རིམ་་་
དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་གྲལ་བཤེར་དང་ཐག་གཅོད་་
གཏིང་ཟབ། འབྱུང་རྩ་ནས་སྔོན་འགོག ཉེན་ཁ་གྲལ་བཤེར། དོ་དམ་་
དང་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ། གནས་ཚུལ་སྔོན་བརྡ་གཏོང་བ། འཕྲལ་སྡོམ་
ཐག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ནས།
འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་གཞི་རིམ་དུ་སེལ་བ་དང་ཐོན་བཟོ་ཡོད་པ་ནས་
མེད་པར་བཟོས་ཏེ་གཞི་རིམ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་ཕན་་
འབྲས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། མི་དམངས་གོང་དུ་་་་་་་་་་་་
བཀུར་བ་དང་ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་བཀུར་བ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་་་
སྐྱེད་དང་འཚོ་བར་སེམས་ཁུར་དང་། ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་ལེགས་་་་་་་་་་་་
བཅོས། ཁྲིད་སྟོན་དང་། ཞབས་ཞུ། དོ་དམ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀ་ཏན་་་་་་་
ཏིག་དང་ཞིབ་ཚགས་ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། མང་ཚོགས་ལ་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་
གཏུག་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བར་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་འཆང་བ། མང་
ཚོགས་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་སློབ་གསོ་རྒྱག་པར་བསམ་བློ་མང་ཙམ་་་་་་་་
གཏོང་བ། མང་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་དང་གོང་བུ་འགྲིལ་བར་ནུས་་་་་་་་་
ཤུགས་མང་ཙམ་འདོན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། སྤྱི་པའི་བདེ་འཇགས་ལ་ཤུགས་་་

སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་དང་། ཨར་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ།
གྲོང་ཁྱེར་འཁོར་སྐྱོད། མི་ཚོགས་འདུ་འཛོམས་ཆེ་ས་སོགས་གཙོ་གནད་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་རིགས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་ཉེན་ཁ་་་
དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུན་་་
རྣམ་ཅན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཆེད་དོན་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་
ཀྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མི་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་འགན་་་་་་་་
ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ནན་
དུ་གཏོང་བ་དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་འཇགས་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་དུས་བབ་སྟངས་འཛིན་བྱེད་པ། དམིགས་ས་ཡོད་པའི་བྱ་་་
ཐབས་སྤྱོད་པ། རང་འགུལ་ངང་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་གི་ལས་དོན་་་་
ཡག་པོ་ཧུར་ཐག་སྒྲུབ་པ། གནོད་འཚེའི་འཕེལ་ཕྱོགས་ལ་གྲོས་མོལ་་་་་་་་
དབྱེ་ཞིབ་དང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་ཉེན་ཟོན་སྔོན་བརྡ་གཏོང་བར་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཆ་འཕྲིན་འབྲེལ་གཏུག་གི་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་་་་
ཐོགས་པ་མེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་། གནོད་་་་
འཚེ་ཉུང་གཏོང་། གེགས་སྐྱོབ་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་་་
རུ་གཏོང་དགོས། ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེན་རྟོག་པའི་སྟོབས་ཤུགས་
ཆེ་རུ་གང་མགྱོགས་བཏང་ནས་དངོས་འཐབ་དངོས་ཕན་གྱི་སྟོན་ཕྱོགས་
བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་། ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེན་རྟོག་པའི་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་དང་དམག་འཐབ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཚན་རྩལ་ཆ་་་
འཕྲིན་ཅན་གྱི་ནུས་ལྡན་མཚོན་ཆ་དེ་ཡག་པོ་བཟོ་བ་དང་བེད་སྤྱོད་ཡག་
པོ་བྱས་ཏེ། ཉེན་རྟོག་པའི་ལས་ཀའི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་་
ནས་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གནད་སྨིན་ཅན་དང་དམངས་འཚོའི་ཞབས་་

ཞུ་སྟབས་བདེ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་་་་
བཤད་གནང་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས། རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་འགན་་་་་་
འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། དོན་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བཅས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་་་་
དང་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱ་ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་པ་དང་་་་་་་
ཕན་འབྲས་ཐོན་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། འཇོན་ཐང་ལ་་་
གཞིགས་ནས་ལས་བྱེད་པ་བཀོལ་སྤྱོད་དང་ལས་རྗེས་ལ་གཞིགས་ནས་་་་
གདེང་འཇོག་བྱེད་པ་དང་། རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་ཁོར་ཡུག་དང་ཁ་ཕྲལ་་
ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོ་ནས་ལས་བྱེད་པ་་་་་
ཤེས་རྟོགས་དང་། གསོ་སྐྱོང་། སྦྱོང་བརྡར། འདེམས་སྒྲུག བཀོལ་་་་་་་
སྤྱོད་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་ཡིད་་་་་
ཆེས་རུང་བ་དང་། བློས་འགེལ་ཆོག་པ། བློ་བདེ་བ་བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་
པའི་དཔུང་ཁག་ཅིག་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས། ཕྱོགས་ཁག་གི་བརྟན་་་་་
ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་དང་། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་་་
གི་ལས་ཀའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་དུ་གཏོང་བ། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་་་་་་་
དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་གཏན་འགོག་བཅས་བྱས་ཏེ་མངའ་ཁོངས་་་་་་
སྲུང་བའི་འགན་འཁྲི་ཡོད་པ་དང་། མངའ་ཁོངས་སྲུང་བའི་འགན་་་་་་་་
འཁྲི་འཁུར་བ། མངའ་ཁོངས་སྲུང་བའི་འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་བཅས་་
བྱས་ནས་བདེ་འཇགས་དང་བརྟན་ལྷིང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཁོར་ཡུག་ཅིག་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཟླ་བ་ཚེ་རིང་དང་། ཀྲང་ཧུང་པོ། པད་མ་དབང་འདུས་བཅས་་་་་
ལྷན་དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ལས་དོན་གྱི་གཙོ་གནད་འབུར་དུ་ཐོན་པ་དང་ལས་དོན་དོན་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྱོན་ཡོངས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བསམ་བློ་ཆབ་་་་་་་་་
སྲིད་དང་བྱ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་ཐད་ཐོག་མཐའ་བར་་་་
གསུམ་དུ་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་་་་་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཚད་མཐོའི་་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་བྱེད་པ། ཁྲིམས་གཏན་་་་་་་་་་
འཁེལ་བའི་གོ་རིམ་བརྒྱུད་དེ་ཏང་གི་འདོད་ཚུལ་་་་
དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདོད་བློར་འགྱུར་བ་བཅས་བྱས་་་་
ཏེ་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས“གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་་་
གཉིས”ལ་བརྩི་སྲུང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ་དང
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་
དགོས།

ལིའུ་ཅང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། འཐུས་་
མི་དང་ཨུ་ཡོན་རྣམ་པས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་ཚད་མཐོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་
འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ལ་་
བརྟེན་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང་རང་འགན་་
གཙང་སྒྲུབ་བྱེད་པ་དང་། སྙན་སྒྲོན་ཁག་ལ་གྲོས་་་
བསྡུར་ཡག་པོ་དང་གྲོས་ཞིབ་ཡག་པོ་བྱེད་པ། རྒྱལ་་་
ཁབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཐབས་དང་ཇུས་ཧུར་ཐག་འདོན་་་་
པ་དང་དམངས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏམ་བཤད་ཧུར་ཐག་
བྱེད་པ། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་རེ་བ་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་་་
དམངས་ཀྱི་མངགས་བཅོལ་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་གཏོང་་
བ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་་་་་
འཁུར་སེམས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། དམངས་་་་་་་་་
གཙོའི་དབང་ཆ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ། “དོན་ཆེན་་་་་་
བཞི”དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”དམིགས་པ།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གཏམ་བཤད་བྱེད་པའི་ཡིག་ཆ་་
གྲ་སྒྲིག་ནན་ཏན་བྱེད་པ།《གྲོས་འགོ》དང《གྲོས་་་་་
གཞི》རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་
བ་བཅས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས། སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་་་
ལམ་ནན་སྲུང་དང་གཟུགས་བརྙན་བཟང་པོ་་་་་་་་་་
བཏོད་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་་་་་
སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ལག་ལེན་
དང་དེ་བཞིན་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ནས་རྗེས་སུ་ལུས་་་་་
འདོད་མེད་པ་དང་། འབད་འབུངས་སྟོབས་་་་་་་་་་
བརྩོན། ཡར་བརྩོན་བྱེད་ཕོད་པ་བཅས་ས་མཐོའི་་
བུ་ཕྲུག་གི་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་གང་ལེགས་་་་་
མངོན་པར་བྱས་ཏེ་འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་གྱི་་
རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་བུ་གསར་པ་དང་དུས་རབས་གསར་
པར་བྱས་རྗེས་འཇོག་པའི་བརྗིད་རྔམ་ལྡན་པའི་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་
འཐུས་མི་ལུའོ་ཆིང་ཝུའུ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་
ཀྱི་ཨུ་ཡོན་པ་སངས་སྒྲོལ་མས་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་་་་
འདུ་གཉིས་ལ་ཞུགས་མཁན་རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་སྲིད་གྲོས་་
ཨུ་ཡོན་གྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་གཏམ་བཤད་གནང་བ་་་་
རེད།（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་་་་་་་
ཞུས་བྱས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་
འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་གྱི་གནས་ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་

ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས་བོད་དུ་བཞུགས་་
ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ལ་འབྲེལ་གཏུག་་་་་
དང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་དེ་རྒྱུན་གཏན་ལས་དོན་གྱི་གྲུབ་་་་་
ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་
རུ་གཏོང་བ་དང་། འབྲེལ་གཏུག་གི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་་་་་་་་
གཏོང་བ། བྱེད་སྒོའི་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་
བཅས་བྱས་ཏེ། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བོད་དུ་བཞུགས་ཡོད་་
པའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་གྱི་སྲིད་ཞུགས་སྲིད་་་་་་་་
གླེང་དང་། དམངས་གཙོ་ལྟ་སྐུལ། གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་་
དང་སྲིད་གཉེར། རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་བཅས་ལ་ལས་་་་་་་
སྟེགས་བཟང་པོ་བསྐྲུན་པ་དང་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ཞབས་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

2023ལོར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་བོད་དུ་
བཞུགས་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས
“གསར་བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་དང་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན”དང“མཐའ་མཚམས་ཀྱི་འབྱོར་འབྲིང་གྲོང་་་་
ཚོ་འཛུགས་སྐྲུན”སོགས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་
བརྟག་ཞིབ་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་6སྤེལ་བ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
ནོར་སྲིད་ཐིང་གི་ཆེད་དོན་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་སྒོ་་་་་་་་་
དབྱེའི་ཉིན་མོ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་་་

ཁང་གི་ཞིབ་དཔྱོད་སྒོ་དབྱེའི་ཉིན་མོ་སོགས་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་
གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པའི་བཞུགས་་་་་་་
མོལ་ཚོགས་འདུ་དང་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་སྒོར་གདན་ཞུ་བྱས་་་་་་
པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་
གསོའི་ཆེད་དོན་ཏང་གི་སློབ་ཚན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་གིས་བོད་ཀྱི་ལོ་་་་་་་་་་་་
གསར་བསུ་བའི་ཇ་སྟོན་ཚོགས་འདུ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་་
གྲོས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་མི་སྣའི་་་་་་་་
མཐུན་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་མི་་
རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་དབྱར་དུས་མཐུན་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་“དཔེ་་་
ཀློག་སྲིད་གྲོས”ཀྱི་དཔེ་ཀློག་བྱེད་སྒོ རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་་་་
གྲོས་ཀྱི“བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་འཆད་ཁྲིད་ཁང”སོགས་ལ་
གདན་ཞུ་བྱས་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚང་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་དང་། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་་་་་་་་་
འདུ། ཆེད་དོན་གྲོས་ཚོགས། རིགས་ཁོངས་ཀྱི་བཞུགས་་་་་་་་
མོལ་ཚོགས་འདུ། འབྲེལ་ཡོད་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་སྒོ་སོགས་་་་་་་
གལ་ཆེའི་ཚོགས་འདུ་དང་བྱེད་སྒོར་ཟུར་ཞུགས་བྱེད་མཁན་་
མི་ཐེངས་80ལྷག་ཙམ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་ཞབས་་་་་
ཞུ་འགན་སྲུང་དང་ཇུས་འདོན་མཐུན་སྦྱོར་འོག བོད་དུ་་་་་་་
བཞུགས་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་གྱིས་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་བྱེད་སྒོར་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་་་་་

ཀྱི་འགན་འཁྲི་རང་འགུལ་ངང་འཁུར་བ་དང་། དཀའ་ངལ་
ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་དང་དཀའ་ངལ་སེལ་་་་་་
གང་ཐུབ་བྱས་པས། དུས་རབས་གསར་པའི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་་་་་་
ཡོན་གྱི་ཉམས་འགྱུར་དང་གཟུགས་བརྙན་བཟང་པོ་མངོན་་་
ཡོད།

དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་གང་སར་བཞད་པའི་དུས་འདིར་
2024ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་འཚོག་ཉེར་་་་་་་
ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས་རྒྱལ་་
ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་་
གཉིས་པ་དང་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་
ཁང་གི་ཚོགས་འདུའི་འབྲེལ་གཏུག་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་་་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་པ་དང་། བསམ་བློའི་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། འབད་འབུངས་ཡར་་་་་་་་་་
བརྩོན་གྱི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ། རྒྱ་ཆེའི་་་་་
ཨུ་ཡོན་ཚོས“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་་་་་
གཏོད་བཞིར”ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། “བོད་ཀྱི་གཏམ་་་་་་་་་་་་་་
རྒྱུད”ཡག་པོ་བརྗོད་པ་བཅས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ། བོད་ཀྱི་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་སྤུས་་་་་
རྟགས་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་བློ་
གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་འབུལ་རྒྱུ་རེད།

འབྲེལ་གཏུག་ཞབས་ཞུ་ཡག་པོ་བྱས་ནས་འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་གྱི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་འགྲིལ་བ།
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འོས་འགན་སློབ་་་་་
གསོའི་དུས་མཚམས་ཀྱི་སློབ་མའི“འགན་ལེན་་་་་་་་
གསུམ”གྱི་བདེ་ཐང་འཚོ་བཅུད་འཆར་གཞི་དང་་་་
བདེ་ཐང་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ལུགས་མཐུན་བཟའ་་་་་་་་་་
བཅའི་བྱ་སྤྱོད་ཏན་ཏིག་སྤེལ་ཡོད།

ལྷག་དོན་དུ་འདི་ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་ལྗོངས་ཏང་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ལས་དོན་ཚོགས་་་་་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྐབས“བོད་དུ་ས་མཐོའི་་་་་་་
ནད་ཕོག་སླ་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་དམིགས་་་་་
ཏེ་འདེབས་གསོའི་ལས་རིགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་་་་་་
སྒྲིག་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་
བཟའ་བཏུང་འཚོ་བཅུད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་བཟོ་བ་་་་་་
དང་། བདེ་ཐང་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བར་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་
བཟའ་བཏུང་གི་གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་འཇགས་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་བདེ་་་་་་
ཐང་གི་བྱང་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས”ཞེས་པ་དེ་དམངས་འཚོའི་བྱ་་་་་་་་་་་་
ཐབས་ཤིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བཀོད་་
སྒྲིག་གིས་རྒྱུན་དུ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་ཕུགས་ཕན་
ལམ་སྲོལ་ཞིག་ཆགས་པ་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

2024ལོར་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་བྱ་ཆེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱིས《བོད་རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བཅུད་འཆར་་
གཞིའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་ཇུས་གཞི
（2023ནས་2025ལོ་བར）》བཀྲམ་སྟེ་རིགས་་་་་་་་
ཁག་གི་མི་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་གནས་ཚུལ་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་པ་མ་ཟད། ལོ་་་་
ཚད་མི་འདྲ་བའི་མི་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་དང་གཅོང་ནད་རང་བཞིན་གྱི་ནད་པའི་་་་་་་་་
དགོས་མཁོར་དམིགས་ཏེ་བཟའ་བཏུང་གི་འཚོ་་་་་་་
བཅུད་ཕྱོགས་སྟོན་བཟོས་ནས་བདེ་ཐང་བཟའ་་་་་་་
བཅའི་ཚད་གཞིར་སླེབས་པར་བྱས་ཡོད། “གྲོང་་་་
མིའི་འཚོ་བཅུད་བདེ་ཐང་གི་ཤེས་བྱ་ཁོང་དུ་ཆུད་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་ཚེ། ང་ཚོས་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁྱོན་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་་་་་
2023ལོའི་གྲངས་གཞིའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་སླར་་་་་་་
ཡང་3%མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས”ཞེས་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
བསྡུས་ལྟ་སྐུལ་ཁྲུའི་ཁྲུའུ་ཀྲང་བཀྲ་ཤིས་དབང་མོས་
བཤད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་་་
བྱས）

“གྲོད་པ་རྒྱགས་པ་དང་ལྟོ་ཆས་ཡག་པོ་ཟ་བ”ནས“ལྗང་མདོག་
བཟའ་བཅའ”དང“བདེ་ཐང་བཟའ་བཅའི”བར།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ལེ་ཧྥུང་དྲན་གསོ་ཁང་དུ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་མཁན་མང་བ།
ལེ་ཧྥུང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་དྲན་གསོའི་ཉིན་མོར་ལེའོ་ཉིང་ཧྥུའུ་ཧྲུན་ལེ་ཧྥུང་དྲན་གསོ་ཁང་དུ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་མཁན་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད།
① འདི་ནི་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོས་དགེ་རྒན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་ཧྥུའུ་ཧྲུན་ལེ་ཧྥུང་དྲན་གསོ་ཁང་དུ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།
② འདི་ནི་ཧྥུའུ་ཧྲུན་ལེ་ཧྥུང་དྲན་གསོ་ཁང་གི་མདུན་དུ་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོས་ལེ་ཧྥུང་གི་འཇིམ་བརྙན་འགྲམ་དུ་དྲན་རྟེན་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

②②

①①


