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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༡ཚེསཚེས་་ ༢༤༢༤
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 33 ཚེསཚེས་་ 44

གཟའགཟའ་་ཟླཟླ་་བབ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ཐདཐད་་གཏོངགཏོང་་
རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་
འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་དང་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལས་དོན་ལ་
ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་་་་་་་
དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་
ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་་་་་
ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། མི་
དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ལས་དོན་གྱི་གཙོ་གནད་འབུར་དུ་ཐོན་པ་་་་་་་་
དང་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྱོན་ཡོངས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་
ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་
རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་་་་
བཀོད་འདོམས་ལྟེ་གནས་སུ་ཕེབས་ཏེ་བརྙན་ལམ་ནས་ས་་་་་
ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་གི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བཀོད་་་་་་་་

འདོམས་པུའི་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཚུལ་གྱི་སྙན་སེང་གསན་པ་
མ་ཟད། ལྷ་ས་དང་། ལྷོ་ཁ། ཆབ་མདོ། མངའ་རིས་་་་་་་་་་་
སོགས་ས་ཁུལ་གྱིས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱ་ཐབས་དོན་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་དང་། སྤྱི་བདེ་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་དང་་་་
ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་ལས་རེས་མི་སྣ་་་་
ལས་གནས་ཐོག་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་སྐབས་་་་་
བསྟུན་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་་་་་
ཁྲིམས་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པས་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་ཆེད་འབད་བརྩོན་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཡང་ཞུས་་་་་་་་
ཤིང་། ཁོང་གིས་རྒྱ་ཆེའི་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་་་་་་་
པས་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་
འགན་འཁྲི་ཁུར་ནས་མང་ཚོགས་ལ་དུས་བདེ་དང་བདེ་་་་་་་་
སྐྱིད་ཡོང་གང་ཐུབ་བྱས་ཏེ། ལོ་ཧྲིལ་པོའི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་་་་
སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་པར་རྨང་གཞི་་་་་་་་་་་་
བཟང་པོ་ཞིག་བཏིང་ཡོད། ཚང་མས་ཉམས་མྱོང་ལ་ཕྱོགས་
སྡོམ་དང་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་ལས་དོན་མུ་་་་
མཐུད་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་

སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་
རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་་་་
འཚོག་ཉེར་ཡོད་པས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་་་་་
སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་ཀའི་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ནས་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
བྱེད་པའི་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་་་་་་་་
སྒྲིག་ཁག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་།
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་
ལས་འགན་ཨང་དང་པོར་བརྩིས་ནས་རྟག་ཏུ་བློ་བཟོད་མི་་་་
བདེ་བའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་ཀ་ཚང་མར་་་་་
དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པའི་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་བསམ་པ་་་་་
བཅངས་ཏེ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་་་་་
བྱ་གཞིར་བཟུང་། ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་སྒྲོག་དང་། རྒྱུན་དུ་་་་་་་་་་་
དོགས་ཟོན། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངས། ལས་ཀའི་ཞན་ཆ་གསབ་པ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་་་་་
2024ལོའི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་་་་་་
ལས་འགོ་བསྐྱར་ཚུགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་ནས།
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་275ལས་་་་
འགོ་བསྐྱར་ཚུགས་ཀྱི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བྱང་སྐོར་ལམ་ནུབ་སྲིང་ལམ་ཐིག་
གི་རྣམ་གྲངས་ནི་ད་ཐེངས་ལས་འགོ་བསྐྱར་དུ་ཚུགས་་་
པའི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་།
རྣམ་གྲངས་ལ་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་33.16
གཏོང་རྒྱུ་དང་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོར་སྤྱི་ལེ་17ཟིན་གྱི་་་་་་་་
ཡོད། རྣམ་གྲངས་བསྐྲུན་རྗེས་G109གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་གནོན་ཤུགས་ཆུང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་།
འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ཁྱབ་སྟངས་ལ་ལུགས་མཐུན་ངང་་་་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱ་རྒྱུ། ཤར་བགྲོད་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ས་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་འགྲིམ་འགྲུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་
མ་ལག་གཏོད་རྒྱུ་བཅས་རེད།

གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་

ན། 2024ལོར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གཏན་འཇགས་
རྒྱུ་ནོར་གྱི་མ་འཇོག་རྣམ་གྲངས་746ལག་བསྟར་བྱ་་་་་་་
རྩིས་ཡོད་པའི་ནང་ལག་བསྟར་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་་་་
521གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དེ་དག་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་
རྡལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་་
གཞག་འཕེལ་རྒྱས། ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད། སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད། 2024ལོར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལོ་་་་
འཁོར་གྱི་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་380ཡན་གཏོང་་་་་་་་
རྩིས་ཡོད་པའི་ནང་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་56གི་ཁྲོད་་
འགན་འཁྲི་གཙང་ལེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་18དང་གཙོ་་་་་་་
གནད་རྣམ་གྲངས་38ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ཚུད་ཡོད་པ་་་་་་་
དང་དུས་ཚིགས་དང་པོར་ལས་འགོ་བསྐྱར་དུ་ཚུགས་་་་
པའི་རྣམ་གྲངས་275དང་ལས་འགོ་བསྐྱར་དུ་ཚུགས་་་་
ཚད་53%ཟིན་པ། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་མ་དངུལ་སྒོར་
དུང་ཕྱུར་40ཡན་གཏོང་རྩིས་ཡོད་པ་རེད།

འདིའདི་་ལོལོ་་ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་275275
གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་ཐོགཐོག་་ལསལས་་འགོའགོ་་བསྐྱརབསྐྱར་་དུདུ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

ལོ་20ཙམ་འདས་རུང་། མེ་ཏོག་སྒྲོལ་མས་ཕ་ཨོ་་་་་་་་
རྒྱན་བཀྲ་ཤིས་གྲོངས་པའི་གནས་ཚུལ་སྔར་བཞིན་་གསལ་
པོར་དྲན་གྱི་ཡོད།

“2005ལོའི་ཉིན་ཞིག་གི་ཞོགས་པར། ཁོང་གི་ཕ་་་་་
སློབ་ཁང་དུ་སློབ་ཚན་འཚོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་བར་དུ་་་
སྐས་ཀ་འཛེགས་སྐབས་གཟབ་གཟབ་མ་བྱས་རྐྱེན་འདྲེད་་
བརྡབ་ཤོར་ནས་གྲོངས་པ་རེད” ལོ་50ལའང་མ་སླེབས་་
པའི་ཕ་དེ་ལྟར་གྲོངས་པར་ཁོང་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཐབས་་་་་་་་
བྲལ་བར་གྱུར། སྐབས་དེ་དུས་སྨན་པས་དེ་ནི་གློ་བུར་དུ་་
ཀླད་ཁྲག་ཤོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རེད་ཅེས་བཤད།

དཔྱད་གཞི་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་བཙལ་བ་བརྒྱུད།
ཁོང་གིས་པ་ཕ་རྒྱུན་དུ་ཤ་དང་ཆང་རག་ལ་དད་ཞེན་ཆེ་་་་་
བ་མ་ཟད། ངལ་གསོའི་དུས་ཚོད་ཀྱང་གཏན་འཁེལ་མེད་

པས་རེད། མེ་ཏོག་སྒྲོལ་མས་པ་ཕ་རྒྱུན་དུ་ཞག་ཚི་དང་ཚྭ་
མང་བའི་ཟས་ལ་དགའ་པོ་བྱེད་པ་ནི་གོམས་གཤིས་ཡག་་་
པོ་ཞིག་མིན་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་དང་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཞིང་་
འབྲོག་མང་ཚོགས་མང་ཆེ་བ་ལའང་གོམས་གཤིས་དེ་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད། བཟའ་བཏུང་གི་གོམས་གཤིས་དང་འཚོ་་་་་
བ་སྐྱེལ་སྟངས་ཡག་པོ་མེད་པ་དེས་ཚད་གཞི་ངེས་ཅན་་་་་་་
ཞིག་གི་ཐོག་ནས་རྒྱགས་པ་ཆགས་པ་དང་། ཁྲག་ཤེད་་་་་་་
མཐོ་པོ་ཆགས་པ། ཁྲག་ཚིལ་མཐོ་བ། ཁྲག་མངར་མཐོ་་་་
བ་སོགས་ཀྱི་དལ་ནད་ཕོག་སྟེ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་མིའི་་་
བདེ་ཐང་ལ་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་བཟོ་གི་ཡོད།

བོད་འདི་ཉིད་ས་མཐོར་གནས་པ་དང་དམིགས་་་་་་་་
བསལ་གྱི་ས་ཁམས་ཁོར་ཡུག་དང་མཐོ་གྲང་དང་གསོ་་་་་་་་
རླུང་དཀོན་པའི་གནམ་གཤིས་ལས་རྩམ་པ་དང་། ཇ་་་་་་་་
བསྲུབས་མ། ཇ་མངར་མོ། ཚགས་ཤ་དང་ལུག་ཤ་སོགས་
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་བཟའ་བཏུང་་་་་་་་་་
གོམས་གཤིས་འཇགས་ཡོད། སྔོ་ཚལ་མང་ཆེ་བ་ནི་ཞོག་་་་
ཁོག་དང་ལ་ཕུག་ཡིན་པས། བཟའ་བཅའི་གྲུབ་ཆ་བལྟོས་
བཅས་ཀྱིས་རྐྱང་པ་ཡིན་པ། སྲན་མའི་རིགས་དང་མཚོ་་་་

ཟས་སོགས་བསྟེན་ཉུང་ཞིང་། རྒྱུན་དུ་བཟའ་བཏུང་ཐད་
ཚྭ་མང་བ་དང་། མངར་ཆ་མང་བ། ཞག་ཚི་མང་བ་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གྱི་ཡོད།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན།
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་འོག རང་་་
ལྗོངས་སུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་་་་་་་་་་
དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་དང་། དབུལ་པོའི་་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་མཐར་ཕྱིན་ཐུབ་པ། རྒྱལ་ཡོངས་་
དང་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་ཕྱོགས་སུ་་
བསྐྱོད་པ། རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་་་་
དང་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་པ་མ་་་་་་་
ཟད། བཟའ་འཐུང་གི་གྲུབ་ཆ་ལའང་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་
ཕྱིན་ཡོད། འབྲས་དང་། གྲོ་ཞིབ། སྔོ་ཚལ། ཤ་དང་སྒོ་་་
ང་འོ་མ་སོགས་བཟའ་བཅའ་མི་སེར་དཀྱུས་མའི་ཁྱིམ་དུ་་་
ཁྱབ་པ། ཏེན་ཚྭ་དང་ཧྥུའུ་ཉུང་བའི་བདེ་ཐང་ཇ་ཁྱབ་་་་་་་
གདལ་བྱུང་བ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་གིགི་་བཟའབཟའ་་བཏུངབཏུང་་གོམསགོམས་་གཤིསགཤིས་་འཇགསའཇགས་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་པཔ།།
““གྲོདགྲོད་་པཔ་་རྒྱགསརྒྱགས་་པཔ་་དངདང་་ལྟོལྟོ་་ཆསཆས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཟཟ་་བབ””ནསནས““ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་བཟའབཟའ་་བཅའབཅའ””དངདང““བདེབདེ་་ཐངཐང་་བཟའབཟའ་་བཅའིབཅའི””བརབར།།

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
མིམི་་དམངསདམངས་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་བློབློ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་གཙོགཙོ་་
གནདགནད་་འབུརའབུར་་དུདུ་་ཐོནཐོན་་པཔ་་དངདང་་ལསལས་་དོནདོན་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལྗོངསལྗོངས་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཁྱོནཁྱོན་་ཡོངསཡོངས་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་1ཉིན། རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་་་
གཉིས་ལ་ཞུགས་མཁན་རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་དམངས་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་་་་་
ལ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་2023ལོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་2024ལོའི་་་
ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་་་་
པ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཅང་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་་་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཝུའེ་་་་
ཤིའུ་ཁྲང་གིས་གནས་ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས་གསུངས་དོན། འཚོག་ཉེར་་་་་་
ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ནི་རྒྱལ་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་་་་་
དོན་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་་་་་་
ཁག་གི་མི་དམངས་སྔར་བས་སྐུལ་སློང་བྱས་ནས་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་་
བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་་་་་་་་་་

ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཕུལ་བྱུང་
གི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་་་་་་་་་
བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བར་བསུ་བ་ཞུ་བར་དོན་་་
སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།
རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་མཁན་འཐུས་་་
མི་དང་ཨུ་ཡོན་རྣམ་པས་རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་་་་་་་་་
ཁྲིམས་དེ་བཞིན་སྲིད་གྲོས་སྒྲིག་ཡིག་གིས་དཀྲིས་་་་་་
པའི་བླ་ན་མེད་པའི་འགན་འཁྲི་ཁུར་ནས་ལྗོངས་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཁྲི་360
ལྷག་ཙམ་གྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་མཉམ་དུ་རྒྱལ་དོན་གླེང་་་་
རྒྱུ་རེད། འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་རྣམ་པས་ཆབ་་་་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་་་་་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། “གཏན་་
འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་་་་
སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། ཏང་གི་ལམ་་་་་་་་
ཕྱོགས་དང་། མཛད་ཕྱོགས། སྲིད་ཇུས་བཅས་་་་་་་
དང་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་་་་་
ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱེད་པ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་
དངདང་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་གྱིགྱི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་བརྡབརྡ་་ཁྱབཁྱབ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

2023ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་་་་་
སྒྲོལ་དཀར་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཕེབས་་
ནས་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོར་ཞུགས།

ཚོགས་འདུ་མ་འཚོག་གོང་བརྟག་ཞིབ་དང་་་་་
བཅར་འདྲི་ཐེངས་མང་བྱས་རྗེས། སྒྲོལ་དཀར་་་་་་་
གྱིས་བོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་དམངས་གཉེར་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཁོང་
གིས་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་ཤོས་བྱེད་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཤིག་
དང་། བོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་་་་་་
བའི་ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞི་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་རྟོགས་་་་་
བྱུང་བ་རེད། དེར་བརྟེན། ཁོང་གིས་ཁ་ཕྱོགས་་་་་་
གཏན་འཁེལ་གྱིས་སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུས་བརྗོད་་་་་་་

དོན་གཙོ་བོ་དེར་དམིགས་ཏེ། ཚོགས་འདུའི་གྲོས་་
གཞིར་གྲ་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་གནང་། བརྩོན་འགྲུས་་
ལྡན་ན་མི་འགྲུབ་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད། རྒྱལ་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་་
ཐེངས་དང་པོའི་ཐོག་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཕུལ་བའི་་་་་་
སྒེར་གྱི་གྲོས་གཞི་གཉིས་ཀ་བེད་སྤྱོད་དང་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་པ་རེད།

ལོ་གཅིག་རིང་གི་ལས་ཀར་ཕྱིར་མིག་ལྟ་་་་་་་་་་་
སྐབས། སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་གསར་འགོད་པར་རང་་་
ཉིད་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་དེ་དག་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་དང་དེ་བཞིན་སྲིད་གྲོས་གཞུང་་་་་་
དོན་ཐིང་གི་ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་དང་ཁ་འབྲལ་་་་་
ཐབས་མེད་ཅེས་བཤད།

སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་གྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་་་
ཡིན་པའི་སྲིད་གྲོས་གཞུང་དོན་ཐིང་ནི་སྲིད་གྲོས་་་་་
ཀྱི་དོན་གཅོད་སྒྲིག་གཞི་ཡིན་པ་དང་། ལས་་་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་འཁོར་རྒྱུག་ཁྲོད་སྔ་འཛིན་ཕྱི་མཐུད་དང་
ཕན་ཚུན་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ནུས་པ་ཐོན་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས།།
འབྲེལའབྲེལ་་གཏུགགཏུག་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་

བརྩོནབརྩོན་་གྱིགྱི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་འགྲིལའགྲིལ་་བབ།།
དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཕུགས་འདུན་སྒྲུབ།
འཆར་གཞི་གསར་པ་མཉམ་དུ་བཀོད།
འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་གྱི་ལས་སྒྲུབ་གཏམ་རྒྱུད།

འགྲུལ་པ་ཕྱིར་སྐྱོད་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ།
ཉེ་དུས། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཀུང་སི་ལྷ་སའི་རྨང་གཞི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་དུམ་བུའི་ཉིང་ཁྲིའི་ཉམས་བཟོ་ཁུལ་དུ་ལས་བཟོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་གྱི་་་་་་་་་་་་

འགག་རྩའི་ལྷུ་ལག་ཆེ་རིགས་དང་གཙོ་གནད་སྒྲིག་ཆས་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཉམས་བཟོ་བྱས་ནས་སྒྲིག་ཆས་འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་ལས་ཀའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགྲུལ་པ་ཕྱིར་སྐྱོད་བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ལས་བཟོས་ལྕགས་ལམ་ཉམས་བཟོ་བྱེད་བཞིན་པ།


