
2024 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 4 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

ཞིང་པའི་འབབ་འཕར་ཐབས་ལམ་ཉུང་བ་དང་གྲོང་་་་་་
ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་ཞན་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་་་་
ཐག་གཅོད་བྱ་ཆེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་
གྱིས་གྲོང་གསེབ་སྒྱུར་བཅོས་རྒྱུན་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་མ་རྩར་འགྱུར་བ་དང་།
མ་དངུལ་མ་རྐང་དུ་འགྱུར་བ། ཞིང་པ་རྐང་བདག་ཏུ་འགྱུར་་
བ་བཅས“འགྱུར་བ་གསུམ”གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཚོད་ལྟ་བྱས་ཏེ།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི“འགྱུར་བ་གསུམ”གྱི་སྒྱུར་་་་་་་
བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གསར་པའི་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་
བར་ཐབས་ལམ་འཚོལ་ཞིབ་དང་རྩ་ཆེའི་ཉམས་མྱོང་་་་་་་་་་་་་་
བསགས་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་་་
དང་། ཤེས་ལྡན་པས་སྐུལ་ཁྲིད། དཔེ་མཚོན་གྱིས་དཔེ་སྟོན་་་
བཅས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ཐོག་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཤེས་ལྡན་པར་བརྟེན་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དཔེ་མཚོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་ཤིང་་་
འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་ནས་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་པ་ལེགས་འདེམས་ཧྲག་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། ཞིང་་་་་་
འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་་་་
ཡོང་བར་བྱས་པ་རེད། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཁྲོམ་གཟིགས་སྒང་སྡེ་་་
ཁུལ་དུ་ཕྱོགས་མི་མང་བར་བརྟེན་སྡེ་ཁུལ་གྱི“ཨུ་ལྷན་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”དམངས་གཙོའི་འོས་སྦྱོར་དང་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་་་
བརྒྱུད། ཕྱུག་འགྱུར་སྣེ་ཁྲིད་པ་གཉིས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་མཉམ་སྡེབ་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་རིགས་ཅིང་ལིར་གཏན་་་་་་་་
འཁེལ་བྱས་ནས་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་ཇ་ཁང་གི་གཉེར་་་་

སྐྱོང་འགན་ཆེད་མངགས་ཁུར་དུ་བཅུག་པས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་་་
མིའི་ལས་ཞུགས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ་མ་ཟད་ད་་་་་་
དུང་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ་ལ་་་་་་་་་་་
བསམ་ཕྱོགས་གསར་པ་མཁོ་འདོན་ཡང་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མཉམ་འདྲེས་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་གྲོང་ཚོའི་་་་་
མཉམ་སྡེབ་ལ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བར་མཐོངས་དང་། ཁྱད་ལྡན་་་
ཐོན་ལས། ས་ཁོངས་རིག་གནས་སོགས་ཐོན་ཁུངས་སྣ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྤྱི་འདོམས་བེད་སྤྱོད་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བྱེད་་་་་་་
ནུས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་སྟངས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ཐོག་་་་་་་
ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་དང་སྤྲོ་གསེང་ལྟ་སྐོར་སོགས་ཐོན་ལས་་་་་་
མང་པོའི་ལས་རྣམ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ལྕག་སྐུལ་བྱས་་་་་་་
ནས། ཐོན་ལས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་མཉམ་་་
འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལྗང་མདོག་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་་་་་་་་
ཐག་བཏང་ནས་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་
རྒྱུ་དེ་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་དང་ཟུང་་
འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཐོག སྐྱེ་ཁམས་ཐོན་ཁུངས་གཉེར་སྐྱོང་་
བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་བྱས་ནས། “རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་་་་་་་་་
གསེར་དངུལ་རི་ལས་ལྷག་པའི”འདུ་ཤེས་ལག་ལེན་གཏིང་་་་་
ཟབ་བསྟར་བ་རེད། ཞབས་ཞུའི་དཔལ་འབྱོར་མགྱོགས་མྱུར་
འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ཀྱིས་ཁོངས་མི་་་་
ཚོར་ཐོན་སྐྱེད་ལས་སྣོན་དང་སྡེ་ལས་དོ་དམ་སོགས་ཐོན་སྐྱེད་་
དང་འཚོ་བའི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་་་
ཏེ། མཉམ་སྡེབ་ཞབས་ཞུའི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་བཏང་བ་མ་་་
ཟད་ད་དུང་ཞིང་འབྲོག་པར་ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་ཡོང་་་་
བར་སྐུལ་ཁྲིད་ཀྱང་བྱས་པ་རེད། རིག་གནས་དཔལ་འབྱོར་་་་
གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཕུལ་་་་་་་་
བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དར་སྤེལ་དང་རིག་་་་་་་
གནས་ཐོན་ལས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རིན་ཐང་སྔོག་འདོན་བྱེད་་་་
པར་ལྕག་སྐུལ་བྱས་ནས། མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་་་་

རྒྱས་བཏང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་རིག་གནས་ཀྱང་དར་རྒྱས་་་་་་་
ཡོང་བར་བྱས་པ་རེད།

—— མཐོ་གསར་ཁུལ་སྟག་གདོང་གྲོང་ཚོས་གྲོང་་་་་་་་་
ཚོའི་རྣམ་པ་བཅོས་སྒྲིག་དང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཐོན་ལས་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས“རྒྱ་སེ་མེ་ཏོག་འདེབས་འཛུགས＋

བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་བཟོ་བ＋ཆུ་ཚན་ཡུལ་སྐོར”བཅས་ཀྱི་་་་་་་
ཐོན་ལས་མང་པོ་མཉམ་འགུལ་བྱེད་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བས་ལྷ་སའི་་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཚད་ཤིང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།

—— 2022ལོར། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་གདོང་་་་་་
དཀར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་་་་
མུའུ་2000ཟིན་པའི་ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་
འགན་གཙང་བླངས་པ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་མཉམ་དུ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་གཉེར་་་་་
སྐྱོང་རང་བཞིན་གྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་434.11ཟིན་ཡོད་པ་་་
རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་ལི་ཧའེ་ཡུན་གྱིས“གོམ་སྟབས་་་་་་་་
རྗེས་མར། ང་ཚོས་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་
འཚམ་པའི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་དེ་བས་མང་པོ་མུ་མཐུད་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི
‘རང་རྟེན’ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག རྒྱ་ཆེའི་་
ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ནང་ཞུགས་པའི་ཧུར་སེམས་སྐུལ་་་་་་་་
སློང་གང་ལེགས་བྱས་ནས་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་བྱས་ཏེ། མང་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་སྣང་བཅས་རྒྱུན་་
ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་གི་ཡིན”ཞེས་བཤད་པ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་བཟང་མཆོག་་་་་་་་
སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི““འགྱུརའགྱུར་་བབ་་གསུམགསུམ””གྱིགྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་བབ།།
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་

ཡོང་འབབ་འཕར་བར་བྱས་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་

3ཚེས་1ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་
1ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཞུང་ཁོངས་་
ཁེ་ལས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཆེད་དོན་ལས་དོན་སྐུལ་་་་་
སྤེལ་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད། ཚོགས་
འདུའི་ཐོག་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཁང་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་
སྲིད་གཞུང་གི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་། “1+3”གྱི་
གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་བཅོས་ཡིག་ཆ་དོན་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་དང་ལྷག་པར་དུ་རིན་མེད་སྒྱུར་
བཅོས་དང་གཉེར་སྐྱོང་བཟང་འཕེལ་གྱི་ལས་་་་་་་
དོན་སྤེལ་ཚུལ་གྱི་སྙན་ཞུ་ཉན་པ་དང་དུས་་་་་་་་་་་་
མཚམས་རྗེས་མའི་ལས་འགན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་
པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཝེ་་་་་་་་
ཤིའུ་ཁྲང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་་་་་་
རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། གཞུང་་་་་་་
ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་དང་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་་་་་་
བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་
པའི་འགན་འཁྲི་ལྕི་བ་དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཟབ་མོ་་་་་
ལྡན་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་
གཞུང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཚད་་་་་་་་་་་

མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་བློ་བརྟན་འགྱུར་་་་་་་
མེད་ངང་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་་་་་
དང་ལེགས་སུ་བཏང་ཡོད། དེས་ན་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
དང་ས་ཁུལ་ཁག་དང་། སྲིད་གཞུང་གི་གཞུང་་་་་
རྒྱུ་ཨུ་ལྷན། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན། གཞུང་ཁོངས་་
ཁེ་ལས་ཁག་བཅས་ཀྱིས་བསམ་བློ་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། རང་་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་བཅས་ཀྱི་་
སྤྱིའི་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཏན་ཏིག་བྱས་་
ནས། ལས་འགན་གྱི་དམིགས་ཚད་ལ་དམ་པོར་་
དམིགས་པ་དང་། དུས་ཚོད་དང་མཚམས་་་་་་་་་་་
ཚིགས་ལ་དམ་འཛིན་གྱིས་ལས་ཀའི་མཉམ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཤིག་ཆགས་པར་བྱེད་པ་དང་། བློ་བརྟན་
འགྱུར་མེད་ངང་གཞུང་ཁོངས་མ་རྩ་དང་གཞུང་་
ཁོངས་ཁེ་ལས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་ལེགས་་
སུ་བཏང་སྟེ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གཞུང་ཁོངས་་
རྒྱུ་ནོར་དང་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་
བརྟེན་ནས་ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་་་་་་
དང། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་
བོད་ལྗོངས་གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བསྐྲུན་་་
ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་་་་་
དགོས།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་
བཅོས་ཀྱི་ཆེད་དོན་ལས་དོན་སྐུལ་སྤེལ་

ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཟངས་རི་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། 2023ལོ་་་་་་་་་
ཚུན་དུ། ཟངས་རི་རྫོང་གིས“འདུ་འགོད་ཁྲི་་་་་་་་
སྟོང”གི་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་མིའི་འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་བཅོས་
སྒྲིག་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཐོག་མཐའ་བར་
གསུམ་དུ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་བའི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ལ་
བརྩིས་ནས་བྱ་ཐབས་དངོས་འདོན་པ་དང་།
ཞན་ཆ་སེལ་བ། ཕན་འབྲས་དངོས་དོན་གཉེར་་
བཅས་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་ཁམས་མིའི་འཚོ་སྡོད་ལ་འཚམ་
པའི་གྲོང་གསེབ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་བཏོད་པས་་
རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་
པ་སྔར་བས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། “མཛེས་སྡུག་་་
ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་།
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་སྒོ་ར་གཏོད་པ། གྱང་རོ་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པ”བཅས་ཀྱི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་་་
ལག་བསྟར་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་མི་ཕྱུགས་ལོགས་་
དབྱེར་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་།
“གང་ཞིག་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་དགོས་པ་དང་།
སུས་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་དགོས་པ། འགྱུར་ལྡོག་་་
ཇི་ལྟར་གཏོང་དགོས་པ”བཅས་ཁ་གསལ་བཟོས་

ནས་ལས་འགན་ཁག་བགོས་དང་། བྱ་ཐབས་ཁ་
གཏད། འགན་འཁྲི་ཁ་གསལ་བཅས་བྱས་པ་་་་་་་
དང་། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ“ཕྱིར་སྐྱོད་པ”དང་། སྤུན་་
ཟླའི་རྫོང་དུ་ལྟ་སྦྱོང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ། འཕྲེད་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ནས་ཧེ་བག་འཚོལ་བ་དང་སྤེལ་རེས་ལྟ་་་་་
སྦྱོང་ཁྲོད་ཉམས་མྱོང་སྦྱོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་དག་
ཐེར་ཡོ་བསྲང་གི་བསམ་ཕྱོགས་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་བ།
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་་་་་་
གཞི་རིམ་དུ་བསྐྱོད་དེ་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་མིའི་འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་སྤེལ་ནས་་
མང་ཚོགས་ཀྱི“བདག་པོའི”འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་་་་་
བཏང་སྟེ་རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་་་་
གོམས་སྲོལ་བསྒྱུར་བ་དང་སྲོལ་གསར་གཏོད་་་་་་་
རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ། “སྐབས་ཐོག་སྒྱུར་་་་་་་་་་་་
བཅོས”དང“ཡུན་རིང་འཛུགས་པ”ཟུང་འབྲེལ་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་འབྱུང་རྩ་ནས་བཅོས་སྒྲིག་་་
གི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ་ཕྱུགས་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ལྕི་བའི་སྦགས་བཙོག་དང་མི་ཕྱུགས་་་་་་
མཉམ་སྡོད་ཀྱི་གནད་དོན་རྒྱུན་མཐུད་ཐག་་་་་་་་་་་
གཅོད་བྱས་ཡོད།

ཟངསཟངས་་རིརི་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས།།
མིའི་འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་ལ་མུ་མཐུད་

སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སྣེ་གདོང་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་
པར་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་་་་་
ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། 2024ལོར་ལྷོ་་་
ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞིང་ནང་ཆུ་བེད་ཆུང་གྲས་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ལ་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་
4288.04བཏང་བ་དེ། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང
（ཆུས་དང་གྲོང་ཁྱེར）12ཀྱི་ཤང་གྲོང་70དང་་་་་་
གྲོང་ཚོ（གྲོང་ལྷན）217དང་འབྲེལ་བ་ཡོད།
མིག་སྔར་རྫོང（ཆུས་དང་གྲོང་ཁྱེར）12ཀྱི་རྣམ་་་་
གྲངས་ཚང་མ་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཉེ་བའི་་
ལོ་ཤས་རིང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཞིང་ནང་ཆུ་་་་་་་་
བེད་ཆུང་གྲས་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་་
སྤེལ་ཏེ། ཆུ་བེད་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཞན་ཆ་བསལ་ཞིང་།《ལྷོ་ཁ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞིང་ནང་ཆུ་བེད་ཆུང་གྲས་ཀྱི་ལས་་་་
གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་དོ་་་་་་
དམ་བྱ་ཐབས（ཚོད་ལྟའི་ལག་བསྟར）》བཟོས་་་་
ནས་བཀྲམ་ཏེ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞིང་ནང་ཆུ་་་་
བེད་ཆུང་གྲས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཤུགས་སྔར་་་་་་་
བས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། 2024ལོར་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་

ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ནང་ཆུ་བེད་ཆུང་གྲས་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ལ་བཏང་བའི་མ་དངུལ་ཁྲོད་དུ་
གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་རྟ་སྒ་ཆ་སྒྲིག་གི་མ་དངུལ་་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་2400དང་རྫོང་རིམ་པའི་རྟ་སྒ་ཆ་སྒྲིག་་་་་
གི་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1888.04ཟིན་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྫོང
（ཆུས་དང་གྲོང་ཁྱེར）2024ལོའི་ཞིང་ནང་ཆུ་་་་་་
བེད་ཆུང་གྲས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་དེ“རྒུད་གསབ་ལས་་་་་་་
སྤྲོད”རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་་་་་་་་
དང་། ངལ་ནུས་མཉམ་ལས་ཁང་དང་གྲོང་ཚོའི་
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་ཁང་་་་་་་་་་་་
སོགས་ལ་མང་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་རྣམ་་
གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་་་
བྱེད་རྒྱུ། རྣམ་གྲངས་ལ་བཏང་བའི་མ་དངུལ་གྱི་
80%ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི“རྒུད་གསབ་་་་་་་
ལས་སྤྲོད”ཀྱི་གླ་ཆར་སྤྱོད་རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་ཁ་་་
གསལ་བྱ་རྒྱུ་རེད། རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་་
རྗེས་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་་
ལ་གླ་ཆ་སྒོར་ཁྲི་3430བྱུང་ནས་རྣམ་གྲངས་ཁུལ་
གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་འཕར་རྒྱུ་རེད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་ཟླ་ཕུར་་་་་་་
གྱིས་ཞུས)

འདི་ལོ་ལྷོ་ཁའི་ཞིང་ནང་ཆུ་བེད་ཆུང་གྲས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་
ལ་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་4000ལྷག་ཙམ་བཏང་བ།

ཆུ་ཤུར་རྫོང་རྟ་དཀར་གྲོང་རྡལ་གསུམ་ལྡན་གྲོང་ཚོ་་་་་་་་་
2016ལོའི་ཟླ་3པར་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པ་དང་2016ལོའི་ཟླ་7
པར་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ནས་ད་བར་ལོ་9སོང་ཡོད།

གྲོང་ཚོའི་སྒོ་ཁར་ཉི་མ་བསྲོ་བཞིན་པའི་གསུམ་ལྡན་གྲོང་
ཚོའི་བགྲེས་སོང་པད་མས་གསར་འགོད་པ་མཐོང་མ་ཐག་ཅི་་་
འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ནས“ང་འདི་གར་སྤོས་་་་་
ནས་ལོ་8ཕྱིན་སོང་། འདི་གར་ཉིན་རེ་བཞིན་མ་འདས་པར་་
སྐྱིད་དུ་དང་བློ་བདེ་རུ་འགྲོ་གི་འདུག‘རྒན་གསོའི་ས་་་་་་་་་་་་་་
ཚིགས’བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་། ཉིན་ལྟར་སྨན་པས་ངར་་་་་
ཁྲག་ཤེད་ལྟ་བ་དང་གཟུགས་པོའི་གནས་ཚུལ་སྐད་ཆ་འདྲི་གི་་
འདུག་པས། ང་ཚོ་གཟུགས་པོ་ཐང་པོ་བྱུང་ཚེ་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ཕྱིར་་་་
ལས་ཀར་སྐྱོད་སྐབས་ཀྱང་བློ་བདེ་པོ་རེད”ཅེས་བཤད།

བགྲེས་སོང་པད་མས་བཤད་པའི“རྒན་གསོའི་ས་་་་་་་་་་་་་
ཚིགས”དེ་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་མ་དངུལ་བཏང་་་་

ནས་བསྐྲུན་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། 2020ལོའི་ཟླ་བདུན་པར་་་་་་་
དངོས་སུ་གཉེར་འགོ་ཚུགས་ནས། ཉིན་མོར་ལྟ་རྟོག་བྱེད་་་་་་་
དགོས་པའི་རྒན་རྒོན་25ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཆེད་་་་་་་་་་་་་
མངགས་གྲོང་ཚོ་དེ་གའི་མི་གླས་ཏེ་རྒན་རྒོན་ཚོའི་རྒྱུན་གཏན་་
འཚོ་བ་དང་གཟུགས་པོར་ལྟ་རྟོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ས་ཚིགས་དེ་ཉིན་ལྟར་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9པར་སྒོ་ཕྱེ་ཡི་་་་་་་་
ཡོད་ཅིང་། ཆུ་ཚོད་9དང་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ལ་རྒན་རྒོན་ཚོ་གཅིག་
རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ས་ཚིགས་སུ་ཡོང་གི་ཡོད། ཉིན་མོའི་་་
ལྟ་རྟོག་ཕུད་ལས་དོན་པས་ཉིན་ལྟར་རྒན་རྒོན་ཚོའི་གཟུགས་་་
པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ཏེ་ཉིན་རེར་ལྟོ་དུས་གསུམ་མཁོ་་་
འདོན་བྱེད་པ་མ་ཟད། ཇ་མངར་མོ་དང་ཇ་བསྲུབས་མ་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱང་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

2023ལོར། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་མ་དངུལ་་
གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་ས་གནས་དེ་གའི་སྲིད་གཞུང་གིས་གྲོང་ཚོ་་་་་

དེའི“རྒན་གསོའི་ས་ཚིགས”བསྐྱར་སྐྲུན་རྒྱས་སྐྲུན་བྱས་པ་་་་་་་
དང་། རྒན་གསོའི་སྒྲིག་ཆས་དང་བྱིས་གསོའི་སྒྲིག་ཆས་ཐག་་་
ཉེ་སར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་་་
རང་རྟོགས་ངང་སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་བརྒྱུད། རྒན་རྒོན་་་
དང་བྱིས་པར་མཉམ་དུ་ལྟ་རྟོག་ཐུབ་ནས། ད་ཆའི་རྒན་གསོ་་
དང་བུ་བཅོལ་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི“བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ས་་་་་་་་
ཚིགས”ཤིག་རིམ་བཞིན་གྲུབ་སྟེ་གསུམ་ལྡན་གྲོང་ཚོའི་རྒན་་་་་
གསོ་བྱིས་སྐྱོང་གི་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་ཞིག་བཏོད་ཡོད།

ད་ཆ་གསུམ་ལྡན་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རིམ་ཁག་་་་་
ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཐུགས་ཁུར་དང་གཟིགས་སྐྱོང་་་་
འོག རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་སྤྲོ་དང་།
འཆམ་མཐུན། བག་ཕེབས་བཅས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཅིག་སྐྲུན་བཞིན་མཆིས།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གཡང་དཀར་ཤ་ཤེད་རྒྱས། མང་ཚོགས་ཕྱུག་པོ་ཆགས།
ངག་དབང་ལུག་ནི་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཕྱུགས་རིགས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། གཙོ་བོ་ཆབ་་་་

མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གོ་འཇོ་རྫོང་དང་དེ་བཞིན་ཉེ་འཁོར་ས་ཁུལ་དུ་ཁྱབ་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གོ་་
འཇོ་རྫོང་གིས་ངག་དབང་ལུག་དེ་ས་གནས་དེ་གའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་སུ་བརྩིས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ“ཀུང་སི+གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་མཉམ་ལས་ཁང+ཞིང་འབྲོག་དུད་་་་་་་་་་་་་་
ཚང”མཉམ་ལས་བྱེད་སྟངས་སྤྱད་དེ་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྣུར་སྲིང་བྱས་་་་་་་་
ནས་ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་དང་མང་ཚོགས་ཕྱུག་འགྱུར་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།

↑འདི་ནི་གོ་འཇོ་རྫོང་བོད་ཤར་སྐྱེ་དངོས་ཚན་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་གསོ་་་་་་་་་་
ཚགས་ར་བ་ཡིན་པ།

← འདི་ནི་ངག་དབང་ལུག་ཡིན་པ།

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཆུཆུ་་ཤུརཤུར་་རྫོངརྫོང་་རྟརྟ་་དཀརདཀར་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་གསུམགསུམ་་ལྡནལྡན་་གྲོངགྲོང་་ཚོསཚོས།།
“རྒན་གསོའི་ས་ཚིགས”དེ“བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ས་ཚིགས”སུ་རིམ་སྤོར་བྱས་པ།
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