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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༡ ཚེསཚེས་་ ༢༣༢༣
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 33 ཚེསཚེས་་ 33

གཟའགཟའ་་ཉིཉི་་མམ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23786བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY

མིསམིས་་བཟོསབཟོས་་མཚེའུམཚེའུ་་ཡིསཡིས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་རབརབ་་ཏུཏུ་་བརྒྱནབརྒྱན།།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྐྱིད་ཆུའི་གྲོང་ཁུལ་རྒྱུག་ཁུལ་དུ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོའི་ལས་གྲྭ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་ཞིང་། ཆུ་རགས་བརྒྱབ་་་་་

ནས་ཆུ་ཁ་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་མིས་བཟོས་མཚེའུ་བཟོ་བ་དང་དེ་འཚམ་གྱི་ཆུ་འགྲམ་སྐྱེ་ཁམས་མཛེས་ལྗོངས་སོགས་ཀྱི་སྒྲིག་བཀོད་ཉམས་གསོ་བྱས་པས། “ཆུ་མོ་ཤང་ཤང་དུ་རྒྱུག་པ་དང་། ཆུ་བོ་དྭངས་བ། ཆུ་་་་་་
ངོགས་སྔོ་ལྗང་གིས་བརྒྱན་པ། ཡུལ་ལྗོངས་མཛེས་པ”བཅས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་མཚེའུ་ཞིག་སྤྱིར་ན་གྲུབ་ཡོད། འདི་ནི་བསྐྲུན་ཟིན་ནས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པའི་ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུའི་གྲོང་ཁུལ་དུམ་བུའི་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ལས་གྲྭའི་ཆུ་སྒོ་ཨང་5པའི་ཁུལ་ཡིན་པ།

འབྲི་རུ་རྫོང་རག་ཟག་གྲོང་ཚོ་ནི་བོད་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ནག་ཆུའི་ས་མཐོར་གནས་པ་དང་ས་བབ་
མཐོ་ཚད་སྨི་4200ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད། དེ་གར་་་
གངས་བབས་ཚེ་བཞུར་མི་ཐུབ་པས་དགུན་ཁ་་་་་་
ཧྲིལ་པོ་གྲོང་ཚོ་དེར་གངས་གསོག་ཐེབས་ཀྱི་་་་་་་
ཡོད།

དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གོང་གི་ཉིན་ཞིག་་་་་་
གློག་ཤུགས་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་རླངས་འཁོར་སེར་པོ་་་་་་
ཞིག་ཀྱག་ཀྱོག་གི་ཆུ་རགས་བརྒྱུད་དེ་གར་ཡོང་་་་་
བས་ཁུ་སིམ་པའི་གྲོང་ཚོ་ཆུང་ཆུང་དེ་འཁྲུག་ཆ་་་་
དོད་དུ་ཕྱིན། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ཀྲེ་ཅང་ཧྲའོ་་་་་་་་་
ཤིང་གློག་འདོན་ཀུང་སིའི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་
ལིའུ་ཀོང་ཧུའེ་དང་བཅས་པ་དེ་གར་ཡོང་ནས
“འབྲི་གཡག་གི་སྒལ་ཐོག་གློག་ཁང”རིམ་སྤོར་་་་་
གསར་བརྗེས་བྱས་ཏེ་གྲོང་མི་ཚོ་དགའ་དགའ་སྤྲོ་

སྤྲོའི་ངང་ལོ་གསར་གཏོང་རྒྱུ་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད།
ལོ་དེ་དག་ནང་སྲིད་གཞུང་གིས་མཐའ་་་་་་་་་་

མཚམས་ཀྱི་གློག་ཤུགས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ཅིང་། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གློག་དྲ་ཆེ་མོ་ལྟེ་་་
བའི་གྲོང་ཚོའི་རིམ་པ་དང་པོར་ཁྱབ་ཡོད། འོན་་
ཀྱང་ལོ་གཅིག་གི་དུས་མཚམས་མི་འདྲ་བའི་ནང་
འབྲོག་པ་ཚོ་གནམ་གཤིས་དང་རྩྭ་ཐང་གི་གནས་
ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་སྟབས་བདེའི་སྦྲ་གུར་་་་་་་་་་་
འཁྱེར་བ་དང་འབྲི་གཡག་དེད་དེ་འབྲོག་ར་མི་་་་་
འདྲ་བར་སྐྱས་སྤོ་དགོས་པས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་གློག་
འཁྲིད་རྒྱུ་དེ་དཀའ་གནད་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།
རག་ཟག་གྲོང་ཚོའང་དེ་ལྟར་རེད།

གནད་དོན་དེ་ཐག་གཅོད་ཇི་ལྟར་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས་སམ།

རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ཀྲེ་ཅང་ཧྲའོ་ཤིང་གློག་འདོན་་
ཀུང་སིའི་བོད་སྐྱོར་ཚོགས་པས་2022ལོ་ནས་བཟུང
“འབྲི་གཡག་གི་སྒལ་ཐོག་གློག་ཁང”གི་སྤྱི་ཕན་རྣམ་་
གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

འབྲིའབྲི་་གཡགགཡག་་གིགི་་སྒལསྒལ་་ཐོགཐོག་་གློགགློག་་ཁངཁང་།་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་་་་་་་་
འགོད་པས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་་་
བྱས་པར། 2024ལོའི་ཟླ་དང་པོའི་ཟླ་མཇུག་བར་
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དངུལ་བུན་སྒྲིག་གཞིའི་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཤོག་སྒོར་དང་ཕྱི་དངུལ་གྱི་དངུལ་བུན་་་་་
ཁག་གི་ལྷག་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་400ཡི་འགག་་་་
སྒོ་ཆེན་པོ་ལས་བརྒལ་ནས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་400.41
ཟིན་ཏེ་དུས་མཚུངས་ལས་16.26%འཕར་ཡོད་་་་
པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཀྲུང་གོ་་་་
མི་དམངས་དངུལ་ཁང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཡན་ལག་་་་
དངུལ་ཁང་གིས“ཧང་ཀྲང་གི་དམིགས་ཚད་་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས”ཡག་པོ་སྤྱད་དེ་ཧེ་བག་་
ཅན་གྱི་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གྱི་སྲིད་ཇུས་ཁག་དེ་་་

བས་མང་བ་ལྷོ་ཁར་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་ཁྲིད་་་་་་་་
སྟོན་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་་
སྲིད་གཞུང་དང་། དངུལ་རྩ། ཁེ་ལས་བཅས་ཀྱི་་་་
འབྲེལ་མཐུད་ལམ་སྲོལ་གྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་
པ་མ་ཟད། “6＋1＋N”མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་་
འབྲེལ་མཐུད་གསལ་ཐོ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་་་་་
ནས་རང་འགུལ་ངང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྲིད་་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཞིབ་མཆན་དང་དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུ་་་་་་
ཅུས་དང་འབྲེལ་མཐུད་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ཏེ་ལྷོ་ཁ་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་སུ
“དངུལ་རྩའི་དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི་སྐར་་་་་་་་་་་་
ཁུང”བཙུགས་ཏེ་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིས་དངུལ་་་་
རྩའི་ཞབས་ཞུ་སྔར་བས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་་་་
དངུལ་རྩའི་ཐོན་རྫས་གསར་གཏོད་ལ་ཁྲིད་སྟོན་་་་་
བྱས་པ་རེད།

ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་ཡིདཡིད་་རྟོནརྟོན་་དངུལདངུལ་་བུནབུན་་ལསལས་་དོནདོན་་
གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ།།

ཟླཟླ་་དངདང་་པོའིཔོའི་་ཟླཟླ་་མཇུགམཇུག་་བརབར་་དངུལདངུལ་་བུནབུན་་ཁགཁག་་གིགི་་ལྷགལྷག་་གྲངསགྲངས་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་400400ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་པཔ།།

202320232023ལོརལོརལོར་་་ཕྱིརཕྱིརཕྱིར་་་མིགམིགམིག་་་ལྟལྟལྟ་་་བབབ།།།
ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་རྩ་མདའ་རྫོང་བྱང་རྩེ་ཤང་རབ་་་་་་་
རྒྱས་གྲོང་ཚོའི་ར་ག་ཤ་ཚོགས་ཆུང་གིས་ར་ག་ཤ་ཚོགས་ཆུང་་
བྱེ་རྡོ་ར་བའི་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་་་
བགོ་འགྲེམས་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་དང་། ས་གནས་ས་་་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་གྲོང་མིས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་མིང་རྟགས་བཀོད་་་་
པ་དང་། མཛུབ་ཐེལ་རྒྱག་པ། བགོ་འགྲེམས་ལེན་པ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་པས་ཁོང་ཚོའི་ངོ་གདོང་ནས་དགའ་བའི་འཛུམ་
མདངས་འཕྱུར་བཞིན་ཡོད།

ར་ཁ་ཤ་ཚོགས་ཆུང་གི་བྱེ་རྡོ་ར་བའི་ཞིང་འབྲོག་པའི་་་་་
ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་2023ལོར་ཐོ་འགོད་བྱས་ནས་་་་་་
བཙུགས་པ་དང་མཉམ་ལས་ཁང་དེས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་་་་་་་་་

ཁྲིད་དེ་འབབ་འཕར་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་་་་་་་་
བྱས་ནས་ལོ་དེ་རང་དུ་ཡོང་འབབ་བསྡོམས་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་་་་་་་
390.98བྱུང་བ་དང་། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་ལས་་་་་་་་་
ཞུགས་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་55.1བྱུང་བ། མཉམ་ལས་་་་་་་་
ཁང་གི་ཁོངས་མིར་སྒོར་ཁྲི་131བགོ་འགྲེམས་བརྒྱབ་པ་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཡོད།

2023ལོར་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་བརྟན་ཐོག་ཡར་་་་་
འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་
བྱས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་།
གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་་་་་
བསྟར་བྱས་པ་དང་། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང་།
“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་པ། “12114”ཡི་་་
ལས་ཀའི་བསམ་ཕྱོགས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ། འགྲན་སློང་སྣ་
ཚོགས་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་དང་། རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་་་་་་་་
འགལ་ཟླའི་ཁྲོད་རང་འགུལ་ངང་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་བ་་་་་་་་་་

བཅས་བྱས་ཏེ་རང་ངོས་ཀྱི་ལས་ཀའི་གཏན་འཁེལ་རང་་་་་་་་་
བཞིན་གྱིས་དུས་བབ་འགྱུར་ལྡོག་གི་གཏན་འཁེལ་མེད་པའི་
རང་བཞིན་ལ་ཁ་གཏད་བཅག་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་དང་འཕེལ་་
རྒྱས་ཁྲོད་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་་་་་་་་
ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

—— དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ལེགས་་་
སུ་དང་ཕན་འབྲས་བརྟན་པོའི་ངང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། སྔོན་་་་་་་་
དཔག་བྱས་ན་2023ལོར་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་་་་་
རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་91.51ཟིན་པ་དེ་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་13%འཕར་བ་དང་། མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་་
རྒྱལ་ནང་གི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་ཁྲི་7
ཡན་ཟིན་པ། གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་དངུལ་སྒོར་་་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་90བཏང་བ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་35.64%
འཕར་བ། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རངརང་་འགུལའགུལ་་ངངངང་་ལསལས་་དོནདོན་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གཏིངགཏིང་་ཤུཌཤུཌ་་འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱསབྱས་་པཔ།།
———— མངའམངའ་་རིསརིས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གླེངགླེང་།་།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་་་
1ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་2ཚེས་29ཉིན་གྱི་་་་
ཕྱི་དྲོར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ནུས་རྒྱུ་
གསར་པའི་ལག་རྩལ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ནུས་རྒྱུའི་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་སྐོར་ལ་མཉམ་སྡེབ་སློབ་སྦྱོང་ཐེངས་བཅུ་གཉིས་་་
པ་བྱས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སློབ་སྦྱོང་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྐབས་ནུས་་་་་་
རྒྱུའི་བདེ་འཇགས་ནི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་
ཚོགས་ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་གི་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་བ་དེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་་་་་་
གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་ཡོངས་་་
ཁྱབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་ལ་གྱུར་ཡོད། ང་ཚོས་བབ་་་་་
བསྟུན་ལས་སྒྲུབ་དང་བབ་བསྟུན་འཕྲལ་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ་དེ་་་་་་
བས་ཤུགས་ཆེའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ།
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་བདེ་་
འཇགས་དང་བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་ནུས་རྒྱུ་འགན་ལེན་་་་་་་
བྱས་ནས་དྭངས་གཙང་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཛམ་་་

གླིང་མཉམ་དུ་སྐྲུན་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གོ་བཟོ་སྐྲུན་ཁང་གི་ཡོན་ཧྲི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་་་
གློག་ཤུགས་མ་ལག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཚོད་ལྟ་་་་་
ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་དང་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ལིའུ་ཅི་ཀྲེན་གྱིས།
གནད་དོན་དེའི་ཐད་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ནས་ལས་དོན་་་
གྱི་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་རེད། ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་
བློ་མཐུན་ཚོས་འགྲེལ་བཤད་ནན་ཏན་ངང་གསན་པ་དང་་
འབྲེལ་གྲོས་བསྡུར་ཡང་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འགྲེལ་བཤད་དང་གྲོས་བསྡུར་་་་་་་་་་
གསན་རྗེས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་་་་་་་
གིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་རང་་
རྒྱལ་གྱི་ནུས་རྒྱུའི་མ་ལག་གསར་པ་གང་མགྱོགས་བསྐྲུན་པ་
དང་ནུས་རྒྱུ་འགན་ལེན་གྱི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་
བརྟན་དུ་ཕྱིན་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད། དེ་དང་དུས་་་་་་
མཚུངས་རང་རྒྱལ་གྱི་ནུས་རྒྱུ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དགོས་མཁོའི་་
གནོན་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་། མཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚོད་་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཅུང་མང་བ། ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་གི་ཕྱོགས་སྒྱུར་་
ལས་འགན་ཧ་ཅང་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་འགྲན་་་་་་

སློང་རབ་དང་རིམ་པ་སྔར་བཞིན་འཕྲད་བཞིན་ཡོད་པ་་་་་་
མཐོང་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། འགྲན་སློང་དེ་དག་ལ་ཁ་་་་་་
གཏད་གཅོག་པར་ཐབས་ལམ་ནི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་འཕེལ་་
རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རང་རྒྱལ་་་་་
ལ་རླུང་གློག་དང་འོད་ཤུགས་སོགས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པོ་ཡོད་པས་ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་
མངོན་མེད་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད། རྒྱུན་མཐུད་འགག་་་
སྒྲོལ་དང་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་བརྒྱུད། རང་རྒྱལ་གྱི་ནུས་རྒྱུ་
གསར་པའི་ལག་རྩལ་མང་པོ་དང་སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ཆུ་་་་
ཚད་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་ནས་འཛམ་གླིང་་་་་
ཐོག་གི་དྭངས་གཙང་གློག་ཤུགས་མཁོ་འདོན་མ་ལག་ཆེ་ཤོས་
བསྐྲུན་པ་དང་། ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་དང་།
ལིས་གློག་རྫས། འོད་ཤུགས་ཐོན་རྫས་བཅས་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་
ཁྲོམ་རའི་ཐོག་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ། ནུས་རྒྱུ་་་་
གསར་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྨང་གཞི་བཟང་པོ་ལྡན་པ། རང་
རྒྱལ་འདི་ཉིད་འཛམ་གླིང་གི་ནུས་རྒྱུ་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱོགས་སྒྱུར་
དང་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པར་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་མཁན་གལ་ཆེན་ཞིག་ལ་གྱུར་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
3ཚེས་1ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། 2024
ལོའི་དཔྱིད་དུས་སློབ་དུས་ཀྱི་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་་་་་
སློབ་གྲྭའི（རྒྱལ་ཁབ་སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང）གཞོན་་
དར་ལས་བྱེད་པའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་ཟླ་3ཚེས་1
ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭར་སློབ་་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་ནས་ན་
གཞོན་ལས་བྱེད་པ་ནི་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་
གཞག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མཁན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་་་
གསར་པ་དང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་
རིང་ལུགས་བྱ་གཞག་གི་ཤུལ་འཛིན་པ་ཞིག་རེད།
རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ན་གཞོན་ལས་བྱེད་པའི་ཕྲག་
ཐོག་གི་འགན་འཁྲི་ལྕི་བ་དང་མདུན་ལམ་ཆེན་པོ་་་་
ཡོད་པས། ངེས་པར་དུ་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་

བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་བ་
དང་སྙིང་རུས་ཆེན་པོས་ཡར་རྒྱས་བརྩོན་ལེན་བྱས་
ཏེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡག་པོ་་་་་་་་
སྐྱོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
རང་རྟོགས་ངང་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་བརྩོན་པ་ཞིག་་
བྱས་ཏེ། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་དུས་རབས་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་བློ་སྒྲིལ་སེམས་སྐྱེད་བྱེད་པ་
དང་། དད་སེམས་ཀྱི་རྨང་གཞི་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། བསམ་པའི་འཚོ་བཅུད་
གསབ་པ། བསམ་བློའི་ཁ་ཕྱོགས་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་
བཅས་བྱས་ནས་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིགས་་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་དང་བཀོལ་སྤྱོད་ནུས་
པ་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས།
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