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今日主要内容
▲ 中共中央政治局召开会议 讨论政府
工作报告
▲ 习近平为第六批全国干部学习培训教
材作序
▲《求是》杂志发表习近平总书记重要文
章 加强和改进人民政协工作 全面发展
协商民主
▲ 王君正对全区组织工作作出批示
▲ 陈永奇与大唐集团有限公司曲波一行
座谈
▲ 刘江在拉萨市调研
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▲ 我区各校各部门精心准备守护开学
季 上好“第一课”开启美好新学期
▲ 第十四届冬季运动会西藏自治区代
表团总结会议召开
▲ 自治区领导在拉萨调研“三农”工作
▲《山南市农牧区人居环境治理条例》
今日起实施
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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྲིད་གཞུང་་་
གི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་བློ་མཐུན་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་་
དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་་
འོག་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་
དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་་་་་་་་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་་་་་་་
གཉིས་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་་་་་་་་་་་
འདུའི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། བརྟན་་་་་་་་
ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་་
གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་་་
ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་་་་་་་་
འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་་
པ་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། ཕྱོགས་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་གཏིང་ཟབ་་་་་་་
བྱེད་པ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཚན་རྩལ་རང་་་་་་་་་
ཚུགས་རང་དར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྤྱི་་
ཁོག་སྙོམས་སྒྲིག་སྟངས་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་
རུ་གཏོང་བ། ནང་མཁོ་རྒྱ་སྐྱེད་དང་མཁོ་སྤྲོད་
ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་་
ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་
རྡལ་ཅན་གསར་པ་དང་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ།
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཆུ་ཚད་་་་་་
མཐོ་བའི་བདེ་འཇགས་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ།
དཔལ་འབྱོར་གྱི་གསོན་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་་
གཏོང་བ་དང་། ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་དང་སེལ་
བ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྔོན་དཔག་ལེགས་སུ་གཏོང་་
བ། དཔལ་འབྱོར་ཡང་བསྐྱར་ལེགས་ཕྱོགས་་་་
སུ་འཕེལ་ཚུལ་སྲ་བརྟན་དང་ཤུགས་ཆེར་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་་་
ལེགས་སུ་ནུས་ལྡན་འགྲོ་བ་དང་འབོར་ཚད་་་་་་
ལུགས་མཐུན་ངང་འཕར་བར་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དམངས་འཚོའི་བདེ་་་་
རྩ་བརྟན་དུ་དང་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་རྒྱུན་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་
ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་་
གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་་་་་་་་
ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག འདི་ལོའི་ལས་དོན་་་་
བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ལ་་
བརྟེན་ནས་བརྟན་པོར་སྐུལ་འདེད། སྔོན་་་་་་་་
འཛུགས་རྗེས་གཏོར་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་
བྱེད་དགོས། དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནོར་སྲིད་་་
སྲིད་ཇུས་ལ་ཤུགས་སྣོན་འོས་འཚམ་རྒྱག་པ་་་་་་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་་་་་
གཏོང་བ་དང་། བརྟན་ལ་སྐྱོན་བྲལ་གྱི་དངུལ་
ལོར་སྲིད་ཇུས་བབ་བསྟུན་འཚམ་པོ་དང་་་་་་་་་་
གནད་སྨིན་གོ་ཆོད། གཞི་ཆེའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁ་
ཕྱོགས་གཅིག་མཐུན་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་་་
བ། བརྟན་ལ་ཁ་གསལ་དང་སྔོན་དཔག་ཐུབ་་
པའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྐྲུན་པ་བཅས་བྱེད་
དགོས། དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་པ་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས།
ཚན་སློབ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དར་རྒྱས་་་་་་
གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་ནང་གི་དགོས་མཁོ་་་་་
རྒྱ་སྐྱེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ། བློ་བརྟན་འགྱུར་་
མེད་ངང་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། ཆུ་་
ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་
བ། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ནུས་་་་་་
ལྡན་ངང་འགོག་ཟོན་དང་སེལ་ཐབས་བཅས་་་
བྱེད་དགོས། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང“ཞིང་་་་་
གསུམ”ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་་་་
པ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་་
རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ།
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་མཉམ་འདྲེས་དང་་་
ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་་་་་་་་
དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་་་་
ནས་ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་དགོས། དམངས་འཚོ་འགན་་་་་
ལེན་དང་ལེགས་སུ་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་་
གསར་གཏོད་བྱེད་དགོས། སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་་་
རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་
ནས་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་་་་་་་
རིང་ལུགས་ཡོ་བསྲང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་་
དང་། དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་དང་།
དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས། ལས་དོན་སྒྲུབ་མཁས་་་
པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་་་་་་་
ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་་་
ཞེས་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་
གྲོས་བསྡུར་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་གོ་གསར་པ་འཛུགས་པ་དང་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གསར་བརྗེ་དང་། འཛུགས་སྐྲུན། སྒྱུར་བཅོས་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་སྐབས་ཁག་ཏུ་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་་་་་་
ནུས་པ་བཏོན་ཡོད། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ལ་ཕྱོགས་་་་་་་་
མང་པོའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དགེ་མཚན་ལྡན་པ་ལག་ལེན་དངོས་ནས་་་་
ར་སྤྲོད་ཐུབ་ཡོད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་་་་
འཚོགས་ཚུན། ང་ཚོས་ཉམས་མྱོང་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་ནས་མི་དམངས་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་བླང་བྱ་གསར་པ་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་པ་་་་་
གཙོ་བོ་གཤམ་གསལ་ཕྱོགས་ཁག་ཡིན་པ་སྟེ། གཅིག་ནས་ཏང་གིས་མི་་་་
དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། གཉིས་ནས་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ངེས་་་་་་་་་་་
གནས་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པར་བྱེད་དགོས་པ། གསུམ་ནས་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཆེད་དོན་གྲོས་མོལ་སྒྲིག་གཞིའི་ནུས་པ་གང་་་་་་་་་་་་
ལེགས་འདོན་དགོས་པ། བཞི་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་སྲིད་ཏང་ལམ་ལུགས་་་་་
གསར་པ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་པ། ལྔ་་་་་
ནས་མི་སེམས་དང་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་དགོས་པ།
དྲུག་ནས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ལས་འགན་ལ་དམིགས་ཏེ་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས་པ། བདུན་ནས་མི་དམངས་སྲིད་་་་་་

གྲོས་ཀྱིས་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས་པ། བརྒྱད་ནས་སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
དགོས་པ་བཅས་རེད། དེས་ན་དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་ང་ཚོས་ངེས་་་་
པར་དུ་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་ཡག་པོ་་་་་་་་
དང་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་བཏང་སྟེ།
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཆེ་རུ་་་་་
བཏང་ནས་མི་དེ་བས་མང་བ་ཏང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་ཡོང་་་
བར་བྱེད་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། རང་རྒྱལ་གྱི་གཞི་རྩའི་ཆབ་སྲིད་ལམ་་་
ལུགས་ཤིག་ཡིན་པའི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་འགོ་ཁྲིད་གནང་བའི་་་་
ཏང་མང་མཉམ་ལས་དང་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ལམ་ལུགས་ནི། ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་ས་གཞི་ཆེན་པོ་ནས་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི་སྲིད་ཏང་ལམ་ལུགས་་་་
གསར་པ་ཞིག་རེད། དེ་དེང་རབས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་དོན་དངོས་དང་་་་་་་་་་་་
མཐུན་ལ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་དར་སྤེལ་གཏོང་་་་་་
བའི་གནམ་འོག་སྤྱི་སྙོམས་དང་། མཉམ་སྡུད་མཉམ་གསོག མཐུན་པོ་་་
ཡོང་ཐབས། མི་མཐུན་སོར་འཇོག་སོགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་་་་་
གནས་དང་ཡང་མཐུན་ཡོད། དེས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དཔལ་ཡོན་
ལ་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་འགོ་་་་་་་

ཁྲིད་གནང་བའི་ཏང་མང་མཉམ་ལས་དང་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ལམ་་་་་་་་
ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཏང་གི་་་་
འགོ་ཁྲིད་དང་། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར། གྲོས་མོལ་དམངས་གཙོ་་་་་་
བཅས་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། དམངས་་་་་་
གཙོ་དར་སྤེལ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མཐུད་་་་
དང་སྲིད་དོན་ཇུས་འབུལ་དང་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་་
ནས་ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཆེད་དོན་གྲོས་མོལ་གྱི་་་་་་་་
སྒྲིག་གཞི་ཡིན་པའི་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བཅས་་་་
བྱས་ཏེ། ལམ་ལུགས་ཅན་དང་། ཚད་ལྡན་ཅན། གོ་རིམ་ཅན་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། གྲོས་མོལ་དམངས་་་་་་་་་
གཙོ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས། གྲོས་མོལ་་་་་་་་་་་
དམངས་གཙོ་ནི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་མི་དམངས་དམངས་གཙོ་་་་་་
ལག་ལེན་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། མི་དམངས་སྲིད་་་་
གྲོས་ཀྱིས་གྲོས་མོལ་བྱེད་རིང་མཐུན་སྒྲིལ་རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་པར་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་དང་། ཏང་མང་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད། མི་དམངས་་་་་
དམངས་གཙོ་ལག་ལེན་བཅས་བྱེད་པ་དེས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་་་
རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ལ་དུས་རབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་མཚོན་པ་ལས་་་་་་་་
རང་རྒྱལ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དམངས་གཙོར་དོན་དག་ཡོད་་་་་

སྐབས་གྲོས་བསྡུར་མང་ཙམ་དང་། དོན་དག་འཕྲད་སྐབས་གྲོས་བསྡུར་
མང་ཙམ། དོན་དག་སྒྲུབ་སྐབས་གྲོས་བསྡུར་མང་ཙམ་བཅས་བྱེད་པའི་
ཁྱད་ཆོས་དང་ལེགས་ཆ་ལྡན་པ་གང་ལེགས་མངོན་གྱི་ཡོད། གྲོས་མོལ་་་་
དམངས་གཙོའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་སྲིད་ཏང་གི་གྲོས་་་་
མོལ་དང་། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་མོལ། སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་་་
གྲོས་མོལ། སྲིད་གྲོས་ཀྱི་གྲོས་མོལ། མི་དམངས་ཚོགས་པའི་གྲོས་མོལ།
གཞི་རིམ་གྱི་གྲོས་མོལ། དེ་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་གྲོས་མོལ་་་་་་་
བཅས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ལམ་ལུགས་ཅན་གྱི་་་་་་
གྲོས་མོལ་ལས་སྟེགས་སྣ་ཚོགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་གྲོས་མོལ་་་་་་
དམངས་གཙོ་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་ལ་རིམ་པ་མང་བའི་ལམ་ལུགས་ཅན་གྱི་སྒོ་་་་་་
ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་ཟླ་ཕུར་གྱིས་ཞུས）

མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་གྲོས་མོལ་
དམངས་གཙོ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་དང་ལྗང་་་་
མདོག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱ་ཐབས་ནན་ཤོས་སྤྱད་དེ་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་རྣམ་་་་
གྲངས་ཀྱི་འབྱུང་འཕྲོད་འདུ་འགོད་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་གཏོད་རྒྱུར་ཤུགས་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། “ཚང་དགོས་པ་གསུམ་དང་ཕན་འདོགས་པ་གཅིག”གི་
བླང་བྱ་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་དང་། ལེགས་ཆའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ཁེ་་་་་་་་་
ཕན་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་མུ་མཐུད་དོན་འཁྱོལ། ས་གནས་དེ་གའི་
དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་་་་་
འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བཅས་བྱས་ནས་དཔལ་་་
འབྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་

བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། ཏ་ཐང་ཚོགས་པ་བོད་དུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་་་་་་་་
བོད་ཀྱིས་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ། སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་་
ཞུ་བ་དང་མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཀྲུང་དབྱང་དང་ས་གནས་ཀྱི་ཁེ་ལས་གཉིས་ཁེ་
འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཆུས་པོའོ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ། ཏ་ཐང་ཚོགས་པའི་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཤིང་། ཁོང་གིས། ཏ་ཐང་ཚོགས་
པས་མ་དངུལ་གྱི་ལེགས་ཆ་དང་། ལག་རྩལ་གྱི་ལེགས་ཆ། ཤེས་ལྡན་་་་
པའི་ལེགས་ཆ་བཅས་མུ་མཐུད་བཏོན་ཏེ་རང་འགུལ་ངང་ཀྲུང་དབྱང་་

ཁེ་ལས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་་་་་་་་་་་་
འཁུར་བ་དང་། བོད་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་
ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ། མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། རྣམ་གྲངས་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཆབས་ཅིག
བོད་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རོགས་རམ་
ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་་་་་་་་་་
གསར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་་་་་་་་་་
འབུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས）

ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་ཏ་ཐང་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཆུས་པོའོ་བཅས་པ་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་བ།
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􀧌 འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་ལོ་གཅིག་རིང་།

ཝང་ཧའེ་ཡིས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་མགྱོགས་
མྱུར་ཆགས་པར་ཐབས་འདོན་ཇུས་འབུལ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཝང་ཧའེ་ནི་་་
ཀྲུང་གོ་རླངས་འཁོར་ཆི་ཆི་ཧར་རླངས་འཁོར་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་་་་་་་་
ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་ཡན་ལག་བཟོ་གྲྭའི་ཚ་ལ་རྒྱག་མཁན་གྱི་་་་་་་་
མཐོ་རིམ་ལག་རྩལ་ཆེ་མོ་བ་དང་། མཐོ་རིམ་ལག་རྩལ་ཆེ་མོ་བ།
ཀྲུང་གོ་རླངས་འཁོར་གྱི་དབུ་བཞུགས་རྩལ་ནུས་རིགས་གཅིག་མཁས་་
ཅན་བཅས་ཡིན།

2023ལོར་ཝང་ཧའེ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་འཐུས་མིར་བདམས་ཡོད། འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་་་་་་
པའི་ལོ་གཅིག་རིང་ཁོང་གིས་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བའི་སྙིང་སྟོབས་་་་
དང་བཟོ་བོའི་སྙིང་སྟོབས་མུ་མཐུད་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་ཚོགས་པའི་
སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཚ་ལ་རྒྱག་པའི་ལག་རྩལ་ཐད་ཟམ་མི་ཆད་པར་འགག་སྒྲོལ་
དཀའ་སེལ་བྱས་པ་དང་། འཐབ་ས་དང་པོའི་རྩལ་ནུས་ཤེས་ལྡན་་་་་་་
པའི་འཚར་ལོངས་ལ་སེམས་ཁུར་བྱས་ནས་རྩལ་ནུས་ཤེས་ལྡན་པ་་་་་་་་
500ཙམ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་ཁོང་ཚོའི་རྩལ་ནུས་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་
ཡོད།

འདི་ནི་ཝང་ཧའེ་ཡིས་ཀྲུང་གོ་རླངས་འཁོར་ཆི་ཆི་ཧར་རླངས་་་་་་
འཁོར་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་ཁང་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

ལིའུ་ཅན་མིང་གིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བར་
མི་རབས་མང་པོས་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་

གཏོང་རྒྱུར་བརྟེན་དགོས།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་འཚོག་ཉེར་ཡོད་པའི་སྐབས་་་་་

སུ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་ཀྲེ་ཅང་་་་་
ཞིང་ཆེན་ཧྲའོ་ཤིང་གྲོང་ཁྱེར་ཁོ་ཆའོ་ཆུས་ལི་ཀྲུའུ་གྲོང་རྡལ་ཐང་ཏིས་་་
གྲོང་ཚོའི་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་
ལིའུ་ཅན་མིང་གིས་མུ་མཐུད་གྲོང་ཚོར་འདྲི་རྩད་བྱས་ཏེ་གྲོས་འགོར་་་་
མཐའ་མའི་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པ་རེད།

ཐང་ཏིས་གྲོང་ཚོ་ནི་མེ་ཏོག་གི་ལས་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱུག་པོ་
ཆགས་པའི་རི་གྲོང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། གྲོང་མི་ཚོས་སྲོལ་་་་་་
རྒྱུན་གྱི་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་འདེབས་པ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་མེ་ཏོག་དང་་་
སྡོང་ཕྲུག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་བརྒྱུད་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་དུ་་་་་
སྐྱོད་ཡོད། གཞི་རིམ་གྱི་འཐུས་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ལིའུ་ཅན་མིང་གིས་་་་
འདི་ལོ་པེ་ཅིང་དུ་གྲོས་འགོ་3འདོན་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ནང་། གྲོང་གསེབ་་་
ཀྱི་ལུས་རྩལ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒྱུར་བཅོས་ཚོད་ལྟ་་་་
ཁུལ། གཙོ་གནད་མི་ཚོགས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུ་སོགས་ལ་དོ་་་་་་་་
ཁུར་བྱེད་ལུགས་ཚུད་ཡོད་པ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཐབས་འདོན་ཇུས་འབུལ་བྱ་རྒྱུ་་་་་་
རེད།

འདི་ནི་ལིའུ་ཅན་མིང་གིས་ཐང་ཏིས་གྲོང་ཚོའི་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞིར་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་སྐྱེ་འཚར་ལ་ལྟ་བཞིན་་་་་
པ།

འབྲི་ཆུའི་ཆུའི་སྤུས་ཚད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་མཁན་
ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཝང་ཆུང་ནི་་་་་
ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་དོན་ཚོགས་པའི་ཙུང་ཀོན་ཆུ་བཟོ་གྲྭའི་ཆུའི་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་མཐོ་རིམ་ལག་རྩལ་ཆེ་མོ་བ་ཞིག་རེད།

2023ལོར་ཝང་ཆུང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་འཐུས་མིར་བདམས་ཡོད། འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་་་་་་་་
པའི་ལོ་གཅིག་རིང་ཁོང་གིས་ཚོགས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ལག་རྩལ་གྱི་་་་་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་བྱས་ནས་འཚོ་བའི་འཐུང་ཆུའི་འཕྲོད་བསྟེན་འགན་ལེན་་་
བྱས་ཡོད། ཝང་ཆུང་གིས་འབྲི་ཆུའི་ཆུའི་སྤུས་ཚད་བདེ་འཇགས་སྲུང་་
མཁན་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

འདི་ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་རིང་ཝང་ཆུང་གིས་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་གྲོས་འགོ་5
འཁྱེར་ནས་པེ་ཅིང་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་རེད།

འདི་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་་་་་
ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་དོན་ཚོགས་པའི་ཙུང་ཀོན་ཆུ་བཟོ་གྲྭའི་ཆུའི་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་མཐོ་རིམ་ལག་རྩལ་ཆེ་མོ་བ་ཝང་ཆུང་ཡིན་པ།

第四版 ▲ 履职一年间


