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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༡ ཚེསཚེས་་ ༢༢༢༢
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 33 ཚེསཚེས་་ 22

གཟའགཟའ་་སྤེནསྤེན་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་་་་་
29ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་
གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་
དཔེ་སྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་ཉེར་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
ལས་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་གསོ་སྦྱོང་ཁག་དྲུག་པའི་བསླབ་་་་་་་་
གཞིར་གླེང་གཞི་བཀོད་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ནན་་་་་་་་་
བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་་
ནི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་་་་་་་་་་་་
བསྐྱར་དར་གྱི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་འགྲོ་ལམ་ཡིན་པ་དེས་་་
མིའི་རིགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པའི་འགྲོ་་་་་་་་
ལམ་གསར་པ་འབྱེད་པ་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་གྱི་་་་
རྣམ་པ་གསར་དུ་བཏོད་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་
29ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་2ཚེས་29ཉིན།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་
འཚོགས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་་་
ཐེངས་གཉིས་པར་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་རྩིས་ཡོད་པའི

《སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན》གྱི་མ་ཟིན་ལ་གྲོས་་་་་་
བསྡུར་བྱས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་་་
རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་ནང་།
རྙོག་འཛིང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁོར་ཡུག་དང་་་་་་་་་་་་

དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ལ་ལྗིད་རྫོབ་ཆེ་བའི་སྒྱུར་འཕེལ་བརྟན་་་་
གསུམ་གྱི་ལས་འགན་མདུན་དུ་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་
གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཏང་་་་་་་་་
ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནོན་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཐེག་པ་དང་ནང་ངོས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཁྱད་བསད་་་་
ཀྱིས་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་ཏོག་གསར་་་་་་་་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ཐད་བརྟན་པོའི་་
ངང་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་བསྐྱར་འཕར་དང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ། དམངས་་་་་་
འཚོ་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པ། ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལས་་་་་

འགན་གཙོ་བོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་
བ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་་་་
ཏིག་བཏང་བ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་
རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ཐད་་
གོམ་པ་བརྟན་པོ་སྤོ་ཐུབ་པ་བཅས་བྱུང་བའི་ངོས་འཛིན་་་
བྱས་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བ་དང“ལོ་
ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་དམིགས་ཚད་་་་་་་
ལས་འགན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་ལོ་ཞིག་་་་་
རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་ལལ་་གྲོསགྲོས་་བསྡུརབསྡུར་་གནངགནང་་བབ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་
29ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་1ཉིན་་་་་་་
དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པའི《བདེན་འཚོལ》དུས་དེབ་འདོན་་་་་་་་་་
ཐེངས་ལྔ་པར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་་་
ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྩོམ་ཡིག་གལ་་་་་་་
ཆེན《མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་
དང་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་གྲོས་མོལ་དམངས་གཙོ་ཕྱོགས་་
ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས》ཞེས་པ་བཀོད་་་་་་་་

ཡོད་པ་རེད། དེ་ནི་2013ལོའི་ཟླ་2པ་ནས་2023ལོའི་ཟླ་
6པའི་བར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་
རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་གནད་བསྡུས་བྱས་པ་ཞིག་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་་་་་
ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་མར་ཁེ་སི་ལེ་ཉིང་རིང་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་རིགས་པའི་གཞུང་་
ལུགས་དང་། སྲིད་ཏང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས།
དམངས་གཙོ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་་་་་་་་་

བཅས་ཀྲུང་གོའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་་་་་
འབྲེལ་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་རླབས་པོ་ཆེ་
རེད་ལ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་་་་་་་་
དམངས་གཙོའི་ཏང་ཤོག་ཁག་དང་།
ཏང་ཤོག་གང་ལའང་མི་གཏོགས་པའི་མི་
སྣ། མི་དམངས་ཚོགས་པ་དང་མི་རིགས་
ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣ་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དེ་བྱས་པའི་ཆབ་་་་་་་་

སྲིད་ལམ་ལུགས་ཐད་ཀྱི་གསར་གཏོད་རླབས་པོ་ཆེའང་་་་་
རེད། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་དམངས་གཙོ་་་་་་
ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་ཆེན་པོ་གཉིས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་
ནས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ལས་འགན་ལ་ཞབས་་་
འདེགས་ཞུས་ཏེ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

《《བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ》》དུསདུས་་དེབདེབ་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།
མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་དངདང་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་གྲོསགྲོས་་

མོལམོལ་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་གསོགསོ་་
སྦྱོངསྦྱོང་་ཁགཁག་་དྲུགདྲུག་་པའིཔའི་་བསླབབསླབ་་གཞིརགཞིར་་གླེངགླེང་་གཞིགཞི་་བྲིསབྲིས་་གནངགནང་་བབ།།

■ རིམ་པ་ཁག་གི་ལས་བྱེད་་་་་་་་
པར་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་་་་་་
དོན་དངོས་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པའི་མར་་
ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་སྲོལ་དར་་་་་་་
སྤེལ་བཏང་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་་་་
དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བློ་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་་་་་་་་
མཁན་དང་ལག་ལེན་བསྟར་མཁན་་་་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་་་་་་་་་་
བཏོན་གནང་བ།

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབས་་་་སྟོབས་་་་
ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་ཡངསཡངས་་ཤིངཤིང་་རྒྱརྒྱ་་
ཆེཆེ་་བའིབའི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དེསདེས་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱི་་་གྱི་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པའིཔའི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་གསརགསར་་པཔ་་འབྱེདའབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མིའི་་་་་་་་མིའི་་་་་་་་
རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་དུདུ་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།། རང་་་་རང་་་་
རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིགི་་ངོསངོས་་ནསནས་་བརྗོདབརྗོད་་ནན་་དེདེ་་ནིནི་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ལོ་་ལོ་་
རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། ཛཛ་་དྲགདྲག་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་དངོསདངོས་་ཡོད་་་ཡོད་་་
ཀྱིཀྱི་་ཚོདཚོད་་བགམབགམ་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགས་་ལུགས་་
ཀྱིསཀྱིས་་དྲགདྲག་་ཆསཆས་་སྤྲསསྤྲས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་བྱ་་་་་་་་བྱ་་་་་་་་
གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་དགོསདགོས་་གལགལ་་ཤིནཤིན་་
ཏུཏུ་་ཆེཆེ་་བབ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་ལྡནལྡན་་ནན་་གཞིགཞི་་ནས་་་་་ནས་་་་་
ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསལགསལ་་བབ་་དངདང་།་། མིམི་་སེམསསེམས་་མཐུནམཐུན་་པཔ།། གདིངགདིང་་ཤུགསཤུགས་་
ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་ཡོངཡོང་་ཐུབཐུབ།། བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་སློབསློབ་་གསོའི་་་་་གསོའི་་་་་
གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོད་་་་ལྷོད་་་་
མེདམེད་་ངངངང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱི་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་བློསབློས་་བློབློ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སེམསསེམས་་སྐྱེདསྐྱེད་་བྱེདབྱེད་་པ་་་་པ་་་་
དངདང་།་། མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་དངོསདངོས་་སུསུ་་སྦྱོང་་་་་་་སྦྱོང་་་་་་་
ཐུབཐུབ་་པཔ།། བསམབསམ་་བློབློ་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིསགྱིས་་ཆབཆབ་་སྲིད་་་་་་་་་སྲིད་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེན་་་་་་་་་ལེན་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་དང་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་
འཚམའཚམ་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་དངདང་།་། འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ།།
ལསལས་་ཀའིཀའི་་ནུསནུས་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བ་་་་བ་་་་
དངདང་་དེརདེར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོད་་་་་་གཏོད་་་་་་
རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ནསནས་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོན་་་་་་་བརྩོན་་་་་་་
དངདང་་དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེརཆེར་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིསཀྱིས་་མདུནམདུན་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པའིཔའི་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་
སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་བསྡུབསྡུ་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་མཁསམཁས་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ཀྱིཀྱི་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་
ལལ་་ཞུནཞུན་་བརྡརབརྡར་་སྤྲསསྤྲས་་ནསནས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་བློབློ་་རྩ་་་་་་་་་་་་རྩ་་་་་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་པོསཔོས་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་དངདང་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ལལ་་མིམི་་འཛེམའཛེམ་་
པརཔར་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར་་ལ་་་་་ལ་་་་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་དངདང་་དུསདུས་་རབས་་རབས་་
གསརགསར་་པརཔར་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་འཇོགའཇོག་་དགོསདགོས།།

གནསགནས་་ལུགསལུགས་་རྒྱུརྒྱུ་་མཚནམཚན་་སྟོངསྟོང་་བཤདབཤད་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བསྡདབསྡད་་ན་་་་་ན་་་་་
གག་་ལལ་་འགྲིགའགྲིག ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགས་་་ལུགས་་་

སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་ནིནི་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཐུགཐུག་་
པསཔས།། རིམརིམ་་ཁགཁག་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་དང་་དང་་
དོནདོན་་དངོསདངོས་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
སློབསློབ་་སྲོལསྲོལ་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། བསམབསམ་་བློའིབློའི་་མཚོནམཚོན་་ཆཆ་་སྟོབས་་་་་སྟོབས་་་་་
ཆེནཆེན་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགས་་ལུགས་་
རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པཔ་་དངདང་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པ་་པ་་
དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནས་་་་་་་་ནས་་་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དར་་དར་་
གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ལསལས་་འགནའགན་་ལལ་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་པཔ།། སྤུསསྤུས་་
ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་བཟོབཟོ་་བའིབའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་
དངདང་།་། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཕྲལའཕྲལ་་མཁོམཁོ་་དངདང་།་། དཀའདཀའ་་ངལངལ།། སེམསསེམས་་
ཁྲལཁྲལ།། རེརེ་་སྒུགསྒུག་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན།། ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གི་་་་་གི་་་་་
མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་བཅསབཅས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ངང་་་་་་ངང་་་་་་
ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཉེནཉེན་་ཁཁ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ངངངང་་འགོག་་་་འགོག་་་་
སེལསེལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ལསལས་་དོན་་་་དོན་་་་
སྤེལསྤེལ་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཐོག་་་་་་་ཐོག་་་་་་་
བཀོདབཀོད་་པའིཔའི་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་དེདེ་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའི་་པའི་་
དོནདོན་་དངོསདངོས་་སུསུ་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་ཤརཤར་་ཚུནཚུན།། ཏངཏང་་གིགི་་རིགསརིགས་་པའི་་་་་་་་པའི་་་་་་་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ནིནི་་ཧ་་ཧ་་
ཅངཅང་་གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་དོདདོད་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་ངང་་ཚོསཚོས་་ཀྱངཀྱང་་སློབ་་་་་་་་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོངསྦྱོང་་གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་དོདདོད་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། བསླབབསླབ་་གཞིགཞི་་དེདེ་་དག་་་་་དག་་་་་
ལསལས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གཅིག་་་གཅིག་་་
སྡུདསྡུད་་ཐོགཐོག་་མཚོནམཚོན་་པཔ་་དངདང་།་། རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་་་་་་་་གོའི་་་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་གཏོང་་་་གཏོང་་་་
བའིབའི་་གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་དོདདོད་་པའིཔའི་་ལགལག་་ལེནལེན་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།། རིམརིམ་་པ་་་་་པ་་་་་
ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་བསླབབསླབ་་གཞིགཞི་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བབ་་དངདང་་བེད་་་་་་་བེད་་་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅན་་་་་་་་ཅན་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤེལ་་་་སྤེལ་་་་
མཁནམཁན་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་མཁནམཁན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཞི་ཅིན་ཕིང་།
2024ལོའི་ཟླ་2ཚེས་28ཉིན།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་29
ཉིན་འབྱོར་པའི་གློག་འཕྲིན）འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་

ཟླ་2ཚེས་29ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་་
ཀྲེང་གིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་ལས་་་་་་་་
དོན་ལ་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གནང་བ་་་་་་་་
རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བསྟན་དོན། རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་་་་་་
ཐེངས་བཅུ་པ་འཚོགས་ཚུན། ལྗོངས་ཡོངས་་་་་
ཀྱི་རིམ་ཁག་རྩ་འཛུགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་་
གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་དང་། བོད་ཀྱི་ལས་་་་་་
དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན། དུས་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་་་་་་་་

ཇུས་བཅས་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་་་
བྱ་ལྟར། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ཁག་་་
ཏན་ཏིག་བསྒྲུབས་ནས“དོན་ཆེན་བཞི”དམ་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་
བཞིར”སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་བོད་ཀྱི་ཡུན་
རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་དགེ་་་་་་་་
མཚན་ལྡན་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་་་་་་་
དོན། 2024ལོ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་་་་་་་་་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་་
བའི་ལོ་ཞིག་རེད་ལ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་མཆནམཆན་་བཀོདབཀོད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་བབ།།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་

ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་་་་་་་་
ལས་དོན་ཚོགས་འདུ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཀྲང་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
འདུའི་དགོངས་དོན་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་གྱིས“དོན་་་་་་་་
ཆེན་བཞིར”དམིགས་ནས“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་འདུ་འགོད་རླབས་པོ་ཆེ་་་་་་་
གསར་པར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུཌ་དེང་་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་ཕྱོཌ་ཡོངས་ནས་འཛུཌ་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་་་
སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་་་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་2ཚེས་29ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་སྲིད་་
ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཅང་ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཐང་ཆེན་གྱི་
ཉེན་རྟོག་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་དང་།
ཚེ་སྨོན་གླིང་སྡེ་ཁུལ་གྲོང་ལྷན། ར་མོ་ཆེ་
གཙུག་ལག་ཁང་། ཀརྨ་དགོན་གསར་་་་
མངགས་གཏོང་ཁང་སོགས་སུ་ལྟ་སྐུལ་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་དང་བརྟག་ཞིབ་གནང་་་་་་་་་
བར་ཕེབས་ཤིང་། ཁོང་གིས་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་་་་་་་
རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་
ཞིབ་ཚགས་དང་། མི་དམངས་ལྟེ་བར་་་
འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གཞི་རིམ་ལ་དམ་་་་
འཛིན་ཤུགས་ཆེན་དང་རྨང་གཞིར་་་་་་་་་
དམ་འཛིན་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྟོན་མངོན་གསལ་དོད་པོ་་་་་་་་་་་་

བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་། གཞི་་་་་་་་
རིམ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་དེང་་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཆུ་་་
ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་བཏང་་་་
སྟེ། སྤྱི་ཚོགས་ཁྱོན་ཡོངས་རྒྱུན་མཐུད་་་་
ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བ་མཐའ་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་་
གནང་བ་རེད།

ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཐང་ཆེན་གྱི་་་་་་་་
ཉེན་རྟོག་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་དང་་་་་་་་
ཀརྨ་དགོན་གསར་མངགས་གཏོང་ཁང་
དུ། ལིའུ་ཅང་གིས་གཞི་རིམ་གྱི་མི་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་བྱམས་་་་་་་་་་་་
བརྩེའི་གླེང་མོལ་གནང་བ་དང་། དྲ་་་་་་་
མིག་ཅན་གྱི་དོ་དམ་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་་
ངོ་སྤྲོད་གསན་པ་མ་ཟད། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
བདེ་འཇགས་འགོག་བཅོས་མ་ལག་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་་་་་
ཞིབ་ཕྲའང་གནང་ཞིང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་2
ཚེས་28ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཁྲེན་ཡུང་་་་་་་
ཆིས་ལྷ་སར་ཏ་ཐང་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་་་་་་་
ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་གཞོན་པ་ཆུས་་་་་་་
པོའོ་བཅས་པ་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་་་་་་
སྟེ། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མཉམ་ལས་སྔར་་་་་་
བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་ལ་་་་་་་་
སྤེལ་རེས་གནང་བ་རེད།

ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་དང་ཐོག་རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་དང་།
ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་། ཀྲུའུ་ཞི་ཡན་ཅིན་་་
ཧའེ་བཅས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཆུས་པོའོ་་་་་་་་
བཅས་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་དགའ་་་་་་
བསུ་ཞུས་པ་དང་། ཏ་ཐང་ཚོགས་པས་་་་་་་
དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་བོད་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རོགས་

སྐྱོར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་་་་
ཞུས་པ་རེད།

ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་ཏ་ཐང་ཚོགས་པ་ནི་་་་་་
རང་རྒྱལ་གྱི་གློག་གཏོང་ཚོགས་པ་གལ་་་་་་་་
ཆེན་གྱི་གྲས་ཤིག་དང་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་་་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཐད་ཀྱི་་་་་
རྐང་འཛིན་སྟོབས་ཤུགས་ཤིག་རེད། ཏ་་་་་་
ཐང་ཚོགས་པས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བོད་ཀྱི་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་ནུས་རྒྱུ་་་་
གཙང་མའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མ་་་་་་་་
དངུལ་གཏོང་ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་དང་་་་་
རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་་
བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་་་་
གཙང་མའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང
“ཐཱན་གཉིས”ཀྱི་དམིགས་ཚད་མངོན་་་་་་་་་
འགྱུར་བྱ་ཆེད་འབུལ་འོས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་
ཕུལ་བར་རམ་འདེགས་བྱས་པ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཁྲེནཁྲེན་་ཡུངཡུང་་ཆིསཆིས་་ཏཏ་་ཐངཐང་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་ཚདཚད་་ཡོདཡོད་་ཀུངཀུང་་སིའིསིའི་་
ཆུསཆུས་་པོའོཔོའོ་་བཅསབཅས་་པཔ་་དངདང་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་གིསགིས་་ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

གླེངགླེང་་གཞིགཞི།།

འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཐོགཐོག་་སས་་བབབབ་་མཐོམཐོ་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་རླུངརླུང་་གློགགློག་་རར་་བབ་་ནསནས་་གློགགློག་་གཏོངགཏོང་་ཚདཚད་་
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