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ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྡོད་ཁང་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཐིང་གིས《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་་་་
གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལག་བསྟར་ཇུས་་་་་་་་་་
གཞི》དང་།《ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཚོ་བའི་གད་་་་
སྙིགས་རིགས་དབྱེའི་ལས་དོན་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》《རང་ལྗོངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་གད་
སྙིགས་རིགས་དབྱེའི་ལས་དོན་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》བཅས་སྔ་་་་་་་་་
རྗེས་སུ་བཀྲམ་ནས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་་
རིགས་དབྱེའི་ལས་དོན་ལ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་བྱས་་་་་་
ཡོད། གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེ་ནས་འཇོག་པ་དང་། རིགས་་
དབྱེ་ནས་བསྡུ་རུབ། རིགས་དབྱེ་ནས་སྐྱེལ་འདྲེན། རིགས་་་
དབྱེ་ནས་ཐག་གཅོད་བཅས་ཀྱི་མ་ལག་སྐྲུན་པའི་བླང་བྱ་་་་་་་་
ལྟར་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེ་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་་
པའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་གང་མགྱོགས་སྐུལ་་་
འདེད་བཏང་ཡོད།

མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་14.45བཏང་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་་་
ཁྱེར་གྱི་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་མེར་བསྲེགས་གློག་ཁང་གི་དུས་
ཐེངས་དང་པོ་དང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཨར་འདམ་སྲེག་ཁང་་་་
གི་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་མཉམ་དུ་གཙང་སེལ་བྱེད་པའི་རྣམ་
གྲངས་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཟ་་་
ཁང་གི་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་རྣམ་གྲངས་བསྐྲུན་པ་དང་།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གད་སྙིགས་མེར་བསྲེགས་གློག་ཁང་གི་་་་་་་་
དུས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཨར་་་་་་་་
འདམ་སྲེག་ཁང་གི་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་མཉམ་དུ་གཙང་་་་་་
སེལ་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲངས། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཟ་ཁང་གི་་་་
གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་རྣམ་གྲངས་བཅས་ལས་འགོ་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་སྐྲུན་འགོ་བཙུགས་ཡོད། རྣམ་གྲངས་དེ་དག་་་
བསྐྲུན་རྗེས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གད་སྙིགས་མེར་བསྲེགས་་་་་་་་་་་
གཙང་སེལ་བྱེད་ནུས་ཉིན་རེར་ཏུན་2150ཟིན་རྒྱུ་ཡིན་པ་་་་་
དེས་གད་སྙིགས་གནོད་མེད་ཅན་བཞིན་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་་་་
པའི་གཞི་ཁྱོན་གྱི་45%ཙམ་བཟུང་རྒྱུ་དང་ཟ་ཁང་གི་གད་་་་་

སྙིགས་གཙང་སེལ་བྱེད་ནུས་ཉིན་རེར་ཏུན་155ཟིན་རྒྱུ་་་་་་་་
རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་རིགས་་་་་་་་་
དབྱེའི་བླུགས་སྣོད་ཁྲི་6.26ལྷག་ཙམ་དང་། གད་སྙིགས་་་་་་
སྤུངས་ས་546 རིག་ནུས་ཚུར་བསྡུའི་བླུགས་སྣོད་ས་ཚིགས་
93བཅས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱེད་རྒྱུ་རེད། དེས་མ་ཚད་ཟ་ཁང་གི་་་་་
གད་སྙིགས་དབོར་མཁན་རླངས་འཁོར་38དང་། ཚུར་་་་་་་་
བསྡུ་ཆོག་པའི་གད་སྙིགས་དབོར་མཁན་རླངས་འཁོར་8
གནོད་ཡོད་གད་སྙིགས་དབོར་མཁན་རླངས་འཁོར་3
གད་སྙིགས་གཞན་དག་དབོར་མཁན་རླངས་འཁོར་339
བཅས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་། སྐར་གསོག་བརྗེ་སྒྱུར་གྱི་་་
སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་26བསྐྲུན་རྒྱུ་རེད། མིག་སྔར་ལྷ་ས་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་དང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚོད་ལྟའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གད་་
སྙིགས་རིགས་དབྱེ་མ་ལག་གི་གཞི་ཁྱོན་རགས་ཙམ་ཆགས་་་་
ཡོད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། དཔའ་མོ་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་་
ཞུས）

སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་མངོན་པར་བྱས་ནས་གནས་འཕྲོད་ཁྱིམ་གཞིས་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་པ།
—— རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཐིང་གིས་འཚོ་བའི་བཙོག་ཆུ་གཙང་གསིང་དང་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བའི་སྐོར་བཀོད་པ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཐིང་གིས་མཐོ་གྲང་ས་བབ་མཐོ་བའི་དམིགས་་་་་་་་་་་
བསལ་གནམ་གཤིས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་འོག་འཚོ་བའི་བཙོག་ཆུའི་གར་ཚད་དམའ་བ་དང་། སྐྱེ་དངོས་་་་་་
འབུ་ཕྲའི་གསོན་ཚད་དམའ་བ། སྐྱེལ་འདྲེན་དང་སྲུང་སྐྱོང་གི་མ་གནས་མཐོ་བ། བཀོལ་སྤྱོད་་་་་་་
ལག་རྩལ་གྱི་བླང་བྱ་མཐོ་བ་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་གནད་དོན་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་ལག་རྩལ་དང་་་་་
བཟོ་རྩལ་གྱི་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་ཞིབ་འཇུག་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། སྔ་རྗེས་སུ་རྒྱལ་ནང་གི་་་་་་་་་་་་
དབང་གྲགས་ལྡན་པའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཐེངས་མང་གདན་དྲངས་ནས་བརྟག་ཞིབ་དང་་
ཚོད་སྐོར་ལས་དོན་སྤེལ་ཡོད། 2023ལོའི་ཟླ་4ཚེས་17ནས་27ཉིན་བར་ཆིང་ཧྭ་སློབ་ཆེན་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཆུ་མཁོ་འདོན་དང་བཙོག་ཆུ་འབུད་པའི་ལག་རྩལ་ལྟེ་གནས། ཀྲུང་གོའི་གྲོང་སྲིད་ལས་་
གྲྭའི་ཧྭ་པེ་ཇུས་འགོད་ཞིབ་འཇུག་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། ཀྲུང་གོ་གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་རྒྱས་ཞིབ་འཇུག་ཁང
（པེ་ཅིང）ཁོར་ཡུག་ཚན་རྩལ་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་སོགས་ཚན་པས་བཙོག་ཆུའི་ཐད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་མངགས་ནས་བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ཏེ།
གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་7དང་རྫོང་གྲོང་40ལྷག་ཙམ་གྱི་བཙོག་ཆུ་གཙང་གསིང་དང་གད་སྙིགས་་་་་་
གཙང་སེལ་གྱི་སྒྲིག་བཀོད་འཁོར་སྐྱོད་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་བྱས་ཏེ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་བཙོག་ཆུ་་
གཙང་གསིང་གི་སྒྲིག་བཀོད་འཁོར་སྐྱོད་གནས་ཚུལ་ལ་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་དང་། རང་སར་སྒྲིག་་
བཀོད་འཁོར་སྐྱོད་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་བཙོག་ཆུ་གཙང་གསིང་དང་གད་་་་་་་་་་་་
སྙིགས་གཙང་སེལ་གྱི་ལག་རྩལ་སྔར་བས་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་གཞི་འཛིན་སའི་་
བསམ་འཆར་བཏོན་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག རྒྱལ་ནང་་་་
གི་བཙོག་ཆུ་གཙང་གསིང་དང་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་གྱི་གྲགས་ཅན་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་
དང་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་གདན་དྲངས་ནས། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི《འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་གཙང་
སེལ་ལག་རྩལ་གྱི་ཕྱོགས་སྟོན་སྒྲིག་སྲོལ》དང་།《གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་བཙོག་ཆུ་གཙང་་་་་་་་་
གསིང་ལག་རྩལ་གྱི་ཕྱོགས་སྟོན་སྒྲིག་སྲོལ》བཟོས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཀྱི་ཚད་་་
གཞིའི་ཞིབ་བཤེར་གོ་རིམ་ལ་གྲོས་འཆམ་བདེ་བླག་བྱུང་བ་མ་ཟད། 2023ལོའི་ཟླ་དགུ་པར་ཁྱབ་་
བསྒྲགས་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བས་ས་བབ་མཐོ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་བཙོག་ཆུ་གཙང་གསིང་དང་གད་་
སྙིགས་གཙང་སེལ་གྱི་ས་གནས་ཀྱི་ཚད་གཞི་མེད་པའི་སྟོང་ཆ་བསྐངས་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྡོད་ཁང་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཐིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་་་་་་
བཤེར་དག་ཐེར་ལས་དོན་ལ་བརྟེན་ནས། བཙོག་ཆུ་གཙང་་
གསིང་དང་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་གྱི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་་་
སྐྲུན་གྱི་ཞན་ཆ་དང་མི་འདང་བའི་ཆ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་བསལ་་
ཏེ། བཙོག་ཆུ་གཙང་གསིང་དང་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་གྱི་་
སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཆར་གཞི་བཟོས་ནས་བཙོག་་་
ཆུ་གཙང་གསིང་དང་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་གྱི་སྒྲིག་ཆས་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་་་་་
ཡོད།

བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་་་
གསུམ་པའི”རིང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་
ཐིང་གིས་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་53བཏང་ནས། འཚོ་་
བའི་བཙོག་ཆུ་གཙང་གསིང་བཟོ་གྲྭ་88དང་འཚོ་བའི་གད་་་་་་
སྙིགས་གཙང་སེལ་སྒྲིག་ཆས་157བསྐྲུན་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་་་

4དང་། རྫོང་གྲོང་59 ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་20བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་
བཙོག་ཆུ་གཙང་གསིང་སྒྲིག་ཆས་གསབ་པ། གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་
ས་ཁུལ་5དང་། རྫོང་གྲོང་10 ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་141
བཅས་ཀྱི་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་སྒྲིག་ཆས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་་་
ཞན་ཆ་བསལ་བ་བཅས་བྱས་པ་དེས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བཙོག་་་
ཆུ་གཙང་གསིང་དང་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་གྱི་སྒྲིག་ཆས་ལ་་་
བཏང་བའི་མ་དངུལ་བསྡོམས་འབོར་གྱི་57%བཟུང་ཡོད།
དེའི་རིང་བསྐྲུན་པའི་བཙོག་ཆུ་གཙང་གསིང་བཟོ་གྲྭའི་་་་་་་་་་་་
གྲངས་འབོར་གྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བསྡོམས་འབོར་གྱི་83%
བཟུང་བ་དང་། བསྐྲུན་ཟིན་པའི་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་་་་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་གྲངས་འབོར་གྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བསྡོམས་་་་་
འབོར་གྱི་51%བཟུང་ཡོད།

མིག་སྔར་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་འཚོ་བའི་བཙོག་ཆུ་གཙང་་་་་་་
གསིང་བཟོ་གྲྭ་106བསྐྲུན་པ་དེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་7དང་།
རྫོང་གྲོང་62 ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་21བཅས་ལ་ཁྱབ་ཡོད།

བཙོག་ཆུ་གཙང་གསིང་བྱེད་ནུས་ཉིན་རེར་ཏུན་ཁྲི་55.8ཟིན་
པ་དང་། ལེ་ལག་ཚང་བའི་བཙོག་ཆུ་བསྡུ་རུབ་ཀྱི་མདོང་ལམ་
སྤྱི་ལེ་1080.33ཟིན་པ། གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་གྲོང་དང་དེ་་་་་་་་
བཞིན་དེ་ཡན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་བཙོག་ཆུ་གཅིག་་
སྡུད་གཙང་གསིང་བྱེད་ཚད་ཁག་སོ་སོར་96.57%དང་་་་་་་་་་
86.55%ཟིན་ཡོད། འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་གྱི་་་་་་་
སྒྲིག་ཆས་ཁྱོན་309བསྐྲུན་པ་དེ་དག་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་7
གནས་སའི་རྫོང་གྲོང་ཡོངས་དང་དེ་བཞིན་ཤང་དང་གྲོང་་་་་་་་
རྡལ་228ཚང་མར་ཁྱབ་ཡོད། གད་སྙིགས་ཉིན་རེར་གཙང་་་་
སེལ་བྱེད་ཚད་ཏུན་4145ཟིན་པ་དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་་་་
ཁྱེར་དང་། རྫོང་གྲོང་། དེ་བཞིན་དེ་ཡན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་
གྲོང་རྡལ་གྱི་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་གནོད་མེད་ཅན་བཞིན་་་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་ཚད་སོ་སོར་99.81%དང་98.21%ཟིན་་་་་
ནས། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་དམིགས་་་་་་་་
ཚད་སྔ་སྣུར་དུ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་གློག་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྡོད་་་་་
ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཅུས་ཀྱིས་བྲག་གཡབ་རྫོང་སྡོད་ཁང་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་་
སྡེ་ཚན་བཅས་དང་དེ་བཞིན་དབྱེན་འདུམ་གྲོང་རྡལ་དང་་་་་་
ཕྱོགས་གསུམ་པའི་གཉེར་སྐྱོང་ཁེ་ལས་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་
འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་་་
ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ནས། རྫོང་གྲོང་གི་བཙོག་ཆུ་་་

གཙང་གསིང་བཟོ་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཐོག་མའི་ཞིབ་བཤེར་་་
རྩིས་ལེན་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཞིབ་བཤེར་རྩིས་་་་་་
ལེན་ཚོགས་ཆུང་གིས་སྔ་རྗེས་སུ་བཙོག་ཆུ་གཙང་སིང་བཟོ་་་་་
གྲྭའི་སྒྲིག་ཆས་དང་། མདོང་ལམ། མིས་བཟོས་འདམ་ར།
ཆུ་ཤར་གཏོང་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་རེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་་་་་་་་་
བཤེར་བྱས་ནས་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། ཞབས་་་་་་་
ཞུའི་ཁྱབ་ཁོངས། བཙོག་ཆུའི་སྒྲིག་བཀོད་འཁོར་སྐྱོད་་་་་་་་་་་་

སོགས་སྐོར་གྱི་ཨར་ལས་ཚན་པ་དང་ལྟ་ཞིབ་དོ་དམ་ཚན་་་་་་་་
པའི་གནས་ཚུལ་གྱི་སྙན་སེང་ཉན་པ་དང་། ཟུར་བཤེར་དང་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཐོག་མའི་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་གྱི་ཚོགས་་
འདུ་འཚོགས་ནས་རྣམ་གྲངས་དང་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཚུལ་ཐད་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་་་
བཏོན་པ་རེད།

（བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་་་་་་་་
ཞུས）

བྲགབྲག་་གཡབགཡབ་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས།།
བཙོག་ཆུ་གཙང་གསིང་བཟོ་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཐོག་མའི་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་བྱས་པ།

རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།།

ལོལོ་་མངམང་་རིངརིང་།་། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྡོདསྡོད་་ཁངཁང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེས་་་་་་་ཤེས་་་་་་་
དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་།་། རིརི་་སྔོནསྔོན་་ཆུཆུ་་དྭངསདྭངས་་གསེརགསེར་་དངུལདངུལ་་རིརི་་ལསལས་་
ལྷགལྷག་་པཔ་་དངདང་་གངསགངས་་རིརི་་འཁྱགསའཁྱགས་་ཀླུངཀླུང་་ཡིནཡིན་་ཡངཡང་་གསེརགསེར་་དངུལདངུལ་་རིརི་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཛུགས་་འཛུགས་་
པཔ་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་ཏེཏེ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ནམནམ་་མཁའམཁའ་་གཡའགཡའ་་དགདག་་པཔ་་དངདང་།་། ཆུཆུ་་མོམོ་་དྭངསདྭངས་་གཙངགཙང་།་། སས་་གཙང་་་གཙང་་་
བཅསབཅས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དེདེ་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་ལལ་་བརྩིསབརྩིས་་ནསནས་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་བཙོགབཙོག་་ཆུཆུ་་གཙངགཙང་་གསིང་་་་་་་་་གསིང་་་་་་་་་
དངདང་་གདགད་་སྙིགསསྙིགས་་གཙངགཙང་་སེལསེལ་་གྱིགྱི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་འཁོརའཁོར་་སྐྱོདསྐྱོད་་དོདོ་་དམདམ་་ལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པར་་་་་པར་་་་་
ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་་བཙོགབཙོག་་ཆུཆུ་་གཙངགཙང་་གསིངགསིང་་དངདང་་གདགད་་སྙིགསསྙིགས་་གཙངགཙང་་སེལསེལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུ་་་་་རུ་་་་་
ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་མཐོམཐོ་་སས་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བྱབྱ་་ཆེདཆེད་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་
ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་་་་
གྱི་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་དང་བཙོག་ཆུ་གཙང་་་་་་་
གསིང་བྱེད་ནུས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་་་་་
དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་
མཛེས་སུ་ཕྱིན་པ། སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་་
ཕྱིན་པ་བཅས་བྱུང་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་་
དང་སྐྱིད་སྣང་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མཚོ་ཆེན་རྫོང་ནི་ས་་་་་་་་
བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4800ཟིན་པའི་ཁུལ་དུ་གནས་་་
པ་དང་། གནམ་གཤིས་དང་ས་ཁམས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་
ཞན་པས་ཆུ་ལེན་པ་དང་བཙོག་ཆུ་འབུད་དཀའ་་
བའི་གནད་དོན་ནི་མཚོ་ཆེན་རྫོང་གི་ལས་བྱེད་པ་་
དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཅིག་ཡིན།

2023ལོར་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་སྡོད་ཁང་་
དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་
ཅུས་ཀྱིས་མཚོ་ཆེན་གྱི་ཆུ་མཁོ་འདོན་དང་བཙོག་་
ཆུ་འབུད་པའི་ལས་གྲྭའི་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་་་་་་་་་་་
གྲངས་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
བཏང་བ་དང་འབྲེལ། མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་6170
བཏང་ནས་རྣམ་གྲངས་དེ་2023ལོའི་ཟླ་11ཚེས་་
3ཉིན་ལས་མཇུག་འགྲིལ་ནས་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་་་་་
ལེན་བྱས་ཡོད། གསར་འགོད་པ་མཚོ་ཆེན་རྫོང་་་
དྲ་འཕྲིན་གཞུང་དོན་ཁང་གི་ལས་བྱེད་པ་ཡོན་་་་་་
ཏན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་འབྱོར་སྐབས་ཁོང་གིས་གྱོན་ཆས་་
འཁྲུ་རྩིས་བྱེད་བཞིན་འདུག ཆུ་ཀ་ལའི་གཅུས་་་་
སྒོ་གཅུས་མ་ཐག་ཆུ་ཤག་ཤག་ཏུ་ཐོན། “སྔོན་མ་་
ཆུ་ཁྲོན་པ་ནས་ལེན་དགོས་པ་དང་དགུན་ཁ་ཁྲོན་
པར་འཁྱག་པ་ཐེབས་ཏེ་ཆུ་ལེན་ཐུབ་ཀྱི་མེད།
འཚོ་བའི་བཙོག་ཆུའང་ཕྱིར་གཤོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད།
ད་ཆ་ཆུ་ཀ་ལ་འཁྲིད་པས་སྟབས་བདེ་བ་མ་ཟད།
དགུན་ཁའང་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་དགོས་མེད”ཅེས་་
ཡོན་ཏན་གྱིས་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་བཞིན་ཆུ་་་་

ཀ་ལ་ཁྲིད་པའི་སྐོར་བརྗོད།
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་བར་ག་་་་་་་་

ཤང་གི“གད་སྙིགས་དངུལ་ཁང”གང་སར་སྐད་་་
གྲགས་ཆོད་ཡོད། བར་ག་ཤང་ཏང་ཨུད་དང་་་་་་་
ཤང་སྲིད་གཞུང་གིས“གད་སྙིགས་དངུལ་་་་་་་་་་་་་་
ཁང”བཙུགས་ནས། ཡུལ་སྐོར་བ་དང་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་གད་སྙིགས་དང་ཅ་དངོས་བརྗེ་རྒྱུར་་་
ལྕག་སྐུལ་བྱས་པར་བརྟེན་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་་་
གད་སྙིགས་བསྡུ་བ་དང་དབོར་དཀའ་བའི་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་མ་ཟད། ཕན་་་་་་་
འབྲས་ཀྱང་བཟང་པོ་ཐོན་ཡོད།

2018ལོའི་ཟླ་6པར་བར་ག་ཤང་གི“གད་་་་
སྙིགས་དངུལ་ཁང”དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་
དང་མིག་སྔར་གད་སྙིགས་བརྗེ་སའི་ས་ཚིགས་4
བཙུགས་ཡོད། འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་འགྱིག་་་་་་་་་
ཁུག་གང་གིས་བྲང་རྟགས་1བརྗེ་ཆོག་པ་དང་།
འགྱིག་ཁུག་2ཀྱིས་ལྡེ་མིག་གི་ཨ་ལོང་1བརྗེ་ཆོག་་་་
པ། ཚུར་བསྡུ་ཆོག་པའི་གད་སྙིགས་འགྱིག་ཁུག་་་
གང་གིས་གཙང་ཤོག་1གམ་ཡང་ན་ལག་ཕྱིས་་་་་་་
གཙང་ཤོག་རློན་པ་1བརྗེ་ཆོག་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
ཐབས་ཤེས་སྤྱད་དེ། ཡུལ་སྐོར་བ་དང་ས་གནས་་
དེ་གའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གད་་་་་་
སྙིགས་བསྒྲུགས་ནས་ཅ་དངོས་བརྗེ་བར་ལྕག་་་་་་་་
སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

2023ལོར་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་གད་་་་་་
སྙིགས་རིགས་དབྱེ་བསྡུ་རུབ་དང་གཙང་སེལ་ལ་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་གནོད་་་་
མེད་ཅན་གྱི་གད་སྙིགས་ཏུན་ཁྲི་7.21དང་འཚོ་་་་
བའི་གད་སྙིགས་ཏུན་200ལྷག་ཙམ་བསྡུས་པ་མ་་
ཟད། རིགས་དབྱེ་ནས་གད་སྙིགས་ཏུན་600
ལྷག་ཙམ་བསྡུས་པ་དང་ཏུན་300ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་་
བཙོངས་པར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་30ཙམ་རག་ཡོད།

མཉམ་དུ་སྦགས་
བཙོག་འགོག་
བཅོས་བྱེད།

སྦགས་བཙོག་འགོག་་་་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་་་་་
འཐབ་ཡག་པོ་བརྒྱབ་ནས་སྐྱེ་་་་
ཁམས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྲུང་་་་་
བཅད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྟན་་
དུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་བའི་ལོ་་་་་་་་
ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་་་་
འཚོ་བའི་བཙོག་ཆུ་གཙང་་་་་་་་་
གསིང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་
དང་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་་་་་་་་་
རིགས་དབྱེར་མུ་མཐུད་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་
ཐབས་སྤྱད་དེ་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་་
ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་ཆད་་་་་་་་
མེད་པར་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་་་་་་་་
དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་སྐྲུན་པར་སྲ་་་
ཞིང་བརྟན་པའི་འདེགས་སྐྱོར་་
བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་་་
མེ་ཏོག་རྫོང་དགུ་ཐང་ཤང་་་་་་་་
དོམ་ལུང་སྒང་གྲོང་ཚོའི་མང་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་ཆུ་ཡུར་ཤོང་བཞིན་
པ།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་དང་བཙོག་ཆུ་་་་་་་་་
གཙང་གསིང་གི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ལེགས་གཏོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།
སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་བཏང་། བདེ་

སྐྱིད་འཚོ་བར་མཉམ་དུ་རོལ།

བཙོགབཙོག་་ཆུཆུ་་གཙངགཙང་་གསིངགསིང་་དངདང་་གདགད་་སྙིགསསྙིགས་་གཙངགཙང་་སེལསེལ་་གྱིགྱི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཆསཆས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་
བཏངབཏང་་ནསནས་་ཞནཞན་་ཆཆ་་དངདང་་མིམི་་འདངའདང་་སས་་བསལབསལ་་བབ།།

འཚོའཚོ་་བའིབའི་་གདགད་་སྙིགསསྙིགས་་རིགསརིགས་་དབྱེརདབྱེར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་གདགད་་སྙིགསསྙིགས་་ཉུངཉུང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་ཚདཚད་་དངདང་་
ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ཅནཅན་་དུདུ་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།

ལགལག་རྩལརྩལ་དངདང་བཟོབཟོ་རྩལརྩལ་ཞིབཞིབ་འཇུགའཇུག་བྱེདབྱེད་ཤུགསཤུགས་ཆེཆེ་རུརུ་བཏངབཏང་ནསནས་བཙོགབཙོག་
ཆུཆུ་གཙངགཙང་གསིངགསིང་དངདང་གདགད་སྙིགསསྙིགས་གཙངགཙང་སེལསེལ་བྱེདབྱེད་ནུསནུས་ཆེཆེ་རུརུ་བཏངབཏང་བབ།


