
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

2024ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 1 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཐོག་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པའི་དད་སེམས་མཁན་བརྟན་
པོ་ཞིག་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་་་་་་
ལག་ལེན་མཁན་ཞིག་བྱེད་དགོས།
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མོས་མཐུན་ཐོབ་པ་་་
བརྒྱུད་འབྲེལ་ཡོད་བསམ་འཆར་བཏོན་
པ་རེད།

《བསམ་འཆར》དེ་ཁྱོན་ནང་དོན་་་
ཁག་བཞིར་དབྱེ་བ་སྟེ། གཅིག་ནས་སློབ་
སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་པ་སྐྱེད་པ་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་་་་
བྱེད་པའི་གཏིང་ཟབ་དང་གཞན་སྒྱུར་་་་
གྱི་ལས་དོན་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་་་་་་་་
དགོས། “གྲོས་གཞི་ཨང་དང་པོའི”ལམ་་
ལུགས་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་་
དུ་བཏང་ནས། རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་ལམ་ལུགས་འཐུས་་་་
སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་ཏང་གཤིས་སློབ་་་་་་
གསོར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།

གཉིས་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་་་་་་་
ནས་བློ་རིག་རྒྱས་པ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་
ཀྱིས་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་་་་
གཞུང་ལུགས་ཁྲོད་ནས་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་
པར་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། ཁ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གསལ་པོ་བཟོ་བ། བྱེད་ཐབས་་་་
སྦྱོང་བ། བློ་རིག་རྒྱས་པ་བཅས་བྱེད་་་་་་
དགོས། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་ཆབ་་་་
སྲིད་སློབ་གསོ་དང་ཆབ་སྲིད་སྦྱོང་་་་་་་་་་་
བརྡར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས།
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་འགན་སྒྲུབ་་་་་་་

ནུས་པ་གསོ་སྦྱོང་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་་
བྱེད་དགོས།

གསུམ་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་་་་་་་
ནས་སྤྱོད་ཚུལ་སྲོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་
ཀྱིས་ཏང་ཡོངས་ཀྱིས་རང་ངོས་གསར་་་་
བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་ཐོག་ནས་ཏང་སྲོལ་་་་
སྐོར་གྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་་་་
དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་དགོས། ཏང་གི་མང་ཚོགས་་་་་་་་
ལམ་ཕྱོགས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ“གཞི་་་་་
རིམ་དུ་སྐྱོད་པ་བཞིའི”ལམ་ལུགས་དོན་
འཁྱོལ་བྱས་ནས། འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་་་་
གི་ཆབ་སྲིད་ཉམས་ལེན་ལས་དོན་རྒྱུན་་
རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སྤེལ་བ་དང་སྒྲིག་་་
ཁྲིམས་སློབ་གསོ་ཏན་ཏིག་ངང་བརྒྱབ་་་
སྟེ། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་ཕྱི་ཚུལ་་་་་་
རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་་་་་་་་
ལུགས་ཡོ་བསྲང་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་དགོས།

བཞི་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་་
ལས་ཀར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་མཐའ་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས།
ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་་་
བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བ་་་་་
དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ལས་བྱེད་་་་་་་
པས་རང་འགན་ཐེག་པ་འཁུར་ལེན་་་་་་་
བྱེད་པར་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་པ། ཏང་ཡོན་་་
གྱི་གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་་་་་་
འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ། རྒྱུན་་་་
རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་གསལ་དོད་་་
པའི་གནད་དོན་ལ་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་་་་་་་
པའི་ལས་དོན་སྤེལ་དགོས།

（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར།
དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གྲོས་་་་་་
འགོ གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་གྲོས་འགོ་བཅས་ནང་ཧུར་ཐག་་་་་་་་
ཞུགས་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་་་་་
པར་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་གི་་་་་་་་
ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མི་དམངས་ཀྱི་ལས་་་་
དབང་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ཡོད། ཀྲུང་གོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཨ་་་་
ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཕྱི་ཕྱོགས་
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྨང་རྡོ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩི་གི་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་
ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཛིན་ནས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
ཁག་དང་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་མཛའ་གྲོགས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་བཟོ་ལས་ཅན་གྱི་གྲོས་འགོར་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་་་
དང་། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཞིང་ལས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཆར་གཞིར་རམ་་་་་་
འདེགས། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་གི་མཉམ་
ལས་འཆར་གཞི་བཅས་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་འབྲེལ་གྱི《2063ལོའི་་་་
གྲོས་རིམ》དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་འཕེལ་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་་་་
དང་འབྲེལ་མཐུད་དམ་ཟབ་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་། ཨ་་་
ཧྥེ་རི་ཁའི་འཕེལ་རྒྱས། འཛམ་གླིང་གི་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་སྔར་བས་་་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་
དང་རིམ་པ་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་འཛམ་གླིང་འདི་ཉིད་ཞི་བདེ་དང་། བདེ་
འཇགས། དར་རྒྱས། ཡར་ཐོན་བཅས་ཀྱི་འོད་སྟོང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་་་་་
སུ་སྐྱོད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སི་ར་ལ་་་་་་
ཨོང་ཚུད་པའི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་གྲོགས་པོ་དང་མཉམ་དུ་འདི་ལོའི་ཀྲུང་གོ་་་་་
དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ཚོགས་འདུ་ཡག་པོ་འཚོགས་་་
ནས་ཀྲུང་གོ་དང་སི་ར་ལ་ཨོང་དང་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཛའ་་་་་་་
གྲོགས་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

པི་ཨའོ་ཡིས་ཀྲུང་གོ་ནི་སི་ར་ལ་ཨོང་གི་ཡིད་ཆེས་བྱ་ཡུལ་དང་བློས་་

འགེལ་ཆོག་པའི་གྲོགས་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཐོག་་་་་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་འདྲ་མཉམ་གྱི་ལྟ་་་་་་་་་་་
སྟངས་འཛིན་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་མོ་ལྡན་ཡོད། ཀྲུང་་་་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སི་ར་ལ་ཨོང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་པར་སི་ར་ལ་ཨོང་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་
ཞུ་རྒྱུ་དང་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་་་་་
དེ་མཆོང་སྐྱོད་ལྟ་བུའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་བཏང་བར་ཚད་མཐོའི་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། ཀྲུང་གོའི་
ཉམས་མྱོང་གིས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་མགྱོགས་མྱུར་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་བློ་སྒོ་ཟབ་མོ་ཕྱེ་ཡོད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་
བཏོན་གནང་བའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོས་མིའི་རིགས་
ཡོངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཁེ་ཕན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དགེ་མཚན་་་་་་་
ལྡན་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཡོད། སི་ར་ལ་ཨོང་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་ལ་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུས་ནས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་
ཀྱིས་བདག་དབང་དང་མངའ་ཁོངས་ཆ་ཚང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་རྒྱབ་་་་
སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རང་ངོས་ཀྱི་ལྟེ་
བའི་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ། ཀྲུང་གོའི་ཉམས་་་་་་་
མྱོང་སློབ་སྦྱོང་དང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་
དུ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་
རྒྱག་པ། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། ཚོང་དོན།
སློབ་གསོ། སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཀྱི་བར་་་
མཐོངས་གསར་པ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་སི་ཀྲུང་གི་སྲོལ་་་་་་་
རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་རྒྱུ་དང་སི་ཀྲུང་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་སྔར་་་་་་་་་
བས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད། སི་ར་ལ་་་་་་་་
ཨོང་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ས་ཁུལ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་
ལས་དོན་ཁྲོད་མཐུན་སྦྱོར་གཞོགས་འདེགས་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་

བརྒྱབ་ནས་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། གྲོས་མོལ་མཇུག་་་་་་་་་་་
འགྲིལ་རྗེས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་དང་། ཞིང་ལས། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས། གོ་ལ་་
ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་དོན་འཁྱོལ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ཡིག་ཆ་མང་པོར་མིང་རྟགས་བཀོད་པར་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་དཔང་པོ་གནང་ཡོད།

ཕྱོགས་གཉིས་པོས《ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་་
ཟླའི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་་
རྒྱལ་ཁབ་དང་སི་ར་ལ་ཨོང་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་གསལ་་་་
བསྒྲགས》སྤེལ་བ་རེད།

གྲོས་མོལ་མ་གནང་གོང་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་་་་
གཉིས་ཀྱིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་ཚོམས་ཆེན་བྱང་མར་པི་་་་་་་་
ཨའོ་དང་སྐུ་ཟླ་ཧྥ་ཏི་མར་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་རེད།

གནམ་བདེ་སྒོ་མོའི་ཐང་ཆེན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་མེ་སྒྱོགས་21བརྒྱབ་་་་
པ་དང་གུས་དམག་གིས་རུ་སྟར་བསྒྲིགས་ནས་གུས་འདུད་ཞུས་པ་རེད།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གཟིགས་ཞིབ་སྟེགས་བུའི་ཐོག་ཕེབས་
པ་དང་དམག་མིའི་རོལ་ཆ་ཚོགས་པས་ཀྲུང་སི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་་
རྒྱལ་གླུ་བླངས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཕེབས་རོགས་འོག་པི་ཨའོ་ཡིས་་
ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་གཟབ་སྦྲེང་རུ་ཁག་ལ་་་་་་་་
གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་དང་འབྲེལ་དམག་རིགས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རུ་་་་་་་་་
སྟར་ལ་གཟིགས་པ་རེད།

ཉིན་དེའི་དགོང་མོར་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་གཉིས་
ཀྱིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་གསེར་མདོག་ཚོམས་ཆེན་དུ་པི་་་་་་་་
ཨའོ་སྟངས་དཔྱལ་ལ་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་གསོལ་སྟོན་བཤམས་པ་རེད།

ཝང་དབྱི་གོང་གསལ་གྱི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།
（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སི་ར་ལ་ཨོང་གི་ཙུང་ཐུང་པི་ཨའོ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་པུའུ་ཨུད་་
དང་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་
ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བ་དང་། ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་་་
རིའི་སྔོ་འགྱུར་དང་། བྱེ་འགོག་བྱེ་བཅོས། རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་་་་་་་་་
འཛུགས་གཏོད། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་རྟེན་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན།
གློག་མཁོ་འདོན་འགན་ལེན། ས་བབ་མཐོ་སར་དྲོད་རླངས་མཁོ་་
འདོན། ཁུལ་ཆུང་རྙིང་པ་སྒྱུར་བཀོད། མཐའ་མཚམས་འཛུགས་

སྐྲུན། ཁྲལ་དོན་ལས་དོན། དངུལ་རྩ་ལྟ་འདོམས། རིག་དངོས་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བཅས་དང་དེ་བཞིན་ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་མུ་མཐུད་གཏིང་
ཟབ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་དེ་བས་མང་་་
བ་གནང་རྒྱུའི་རེ་བ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཞུ་གི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་པུའུ་ཨུད་དང་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་་་་
ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན་གཙོ་བོས་བོད་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཁག་ལ་ཐོབ་་་་་་་
པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུས་པ་དང་། བོད་་་་་་་་

ཀྱིས་བཏོན་པའི་འབྲེལ་ཡོད་རེ་འདུན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་་་་་
དོན་ཚན་ལ་རེ་རེ་བཞིན་ལན་ཡང་བསྐྱོན་པ་མ་ཟད། ཏང་དང་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲོད་བོད་ལ་དམིགས་་་་་་་་་་་་་
བསལ་གྱི་གནས་བབ་གལ་ཆེན་ལྡན་པས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་
སྒྲིག་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ལག་བསྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་་
ཏེ་སྲིད་ཇུས་དང་། རྣམ་གྲངས། མ་དངུལ། ཤེས་ལྡན་པ་སོགས་
ཀྱི་ཐད་མུ་མཐུད་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་དང་སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་
ཁག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཡུན་་་་
རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་ཀྱང་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་པེ་ཅིང་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་པུའུ་ཨུད་དང་
ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁོང་ཚོར་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཀྱི་
གཟི་བརྗིད་སྲོལ་རྒྱུན་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་། སྒོམ་་་་་
སྒྲུབ་ཉམས་ལེན་དང་དད་སྦྱོར་ཡང་དག་བྱས་ཏེ། ཆོས་ལུགས་་་་་་་་་
འཆམ་མཐུན་དང་། བསྟན་དོན་ལམ་ལྷོངས། དགོན་སྡེ་ཞི་མཐུན་་
བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བའི་ལྕག་སྐུལ་གནང་བ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། བོད་བརྒྱུད་ནང་་་་་་་་་་
བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས“འདུ་ཤེས་་་་་་་་
གསུམ”གྱི་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་
ཚོགས་ཀྱིས་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱེད་པའི་ཐུན་མོང་གི་བསམ་་་
བློའི་རྨང་གཞི་དང་ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་མང་་་
ཚོགས་ཀྱི་བསམ་བློའི་རྨང་གཞི་མུ་མཐུད་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ། སྤྱི་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཁྲོད་་་
བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་དེ་བས་ཡག་
པོ་འདོན་དགོས། ཁྲིམས་ལུགས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུ་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་དགོན་སྲོལ་བཙུན་ཆིངས་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་་
དུ་བཏང་སྟེ། ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱིས་རང་ངོས་དོ་དམ་གྱི་ཆུ་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། སེམས་་་་་་
ནུས་ཡོད་རྒུ་བཏོན་ནས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་། ལྷག་བསམ་་་་་
རྣམ་དག་གིས་གྲྭ་བཙུན་དང་གྲོགས་པོ་སྒྲིག་པ་དང་གྲོགས་པོ་བློས་་་་
ཐུབ་སྒྲིག་པ། དངོས་ཡོད་དཀའ་ངལ་ཐག་གཅོད་བྱེད་རོགས་བྱེད་་་
པ་བཅས་བྱས་ནས་ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་མི་སྣ་དང་རྒྱ་ཆེའི་་་་་་་་
དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། དམ་འཛིན་བྱེད་ཕོད་་་

པ་དང་སྒྲུབ་ཕོད་པ་དང་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། འཐབ་རྩོད་
བྱེད་ཕོད་པ་དང་བྱེད་མཁས་པོ་བཅས་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་གྲྭ་བཙུན་་་་
ལ་དད་སྦྱོར་ཡང་དག་དང་གཏམ་ནན་གྱི་སྒོ་ནས་མེས་རྒྱལ་གཅིག་་་་
གྱུར་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་་་་་
དགོས་པའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས།

དེ་རྗེས་ལིའུ་ཅང་གསུམ་འཕྲེང་ཤང་གི་དམངས་ཕན་ཞབས་་
ཞུའི་ལྟེ་གནས་སུ་བསྐྱོད་དེ་གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པ་་་་་་་
དང་སྤེལ་རེས་བྱས་ནས་ཐེམ་ཐོ་དོ་དམ་དང་། རྩོད་གཞི་འདུམ་་་་
འགྲིག དྲ་མིག་བཀོད་སྒྲིག བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་རེས་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཞིང་། ཁོང་་་་་་
གིས་གཞི་རིམ་བརྟན་ལྷིང་བྱུང་ན་སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་་་་་་་་་
དང་གཞི་རིམ་བདེ་འཇགས་བྱུང་ན་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ཡོང་་
ཐུབ། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ཡོན་དང་གཞི་རིམ་་་་་
སྤྱི་བདེའི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་་་་་་
སྔར་བས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་་་་་་་་་་་
འཇོན་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། རྟག་ཏུ་གྲོང་ཚོ་དང་དུད་ཚང་དུ་་་་་་་་
བསྐྱོད་ནས་དངོས་དོན་རྟོག་ཞིབ་དང་། དམངས་ཀྱི་བསམ་་་་་་་་་་་
འདུན་ཉན་པ། བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པ། དམངས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་སེལ་་

བ་བཅས་བྱེད་པ་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བསམ་བློ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་
བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་སེལ་མཁས་པོ་བྱས་ནས།
མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་་་
འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་་
གསུངས་པ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས་དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥེང་ཆའོ་ཡི་ཉམས་་་
མྱོང”ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་ནས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་་་་་
གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། “གཅིག་
གྱུར་གཅིག་དང་མཉམ་སྤེལ་དྲུག”གི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་
གཏོང་བ། དྲ་མིག་ཅན་ལ་དོ་དམ་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ། ཕྱོགས་བསྡུས་་་
བཅོས་སྐྱོང་གི་ཆ་འཕྲིན་ལས་སྟེགས་ཡག་པོ་སྤྱོད་པ། བརྟན་ལྷིང་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱ་ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་དམ་འཛིན་ནན་
པོ་བྱེད་པ། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་འགོག་སྲུང་འཛིང་
རགས་ཨང་དང་པོ་ཟམ་མི་ཆད་པར་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་
བྱས་ནས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་རྒྱུན་མཐུད་ཞི་་་་་་་་་་
མཐུན་དང་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

（སྒྱུར་ཞུས་པ་དཀོན་སྒྲོལ་དང་མཚམས་གཅོད）

ལིའུ་ཅང་གིས“མི་བྱེད་པ་བཞི་དང་ཐད་སྐྱོད་གཉིས”ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་ནས་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མང་ཚོགས་ཀྱི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་་་་
དང་། རང་འགུལ་རང་བཞིན། གསར་གཏོད་རང་བཞིན་བཅས་སྐོང་་
འཐེན་གང་ལེགས་བྱེད་པ། གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཐབས་་་་་་
ཇུས་ཐད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་མིས་ཤེས་པའི་དབང་ཆ་དང་། ཞུགས་པའི་་་
དབང་ཆ། བསམ་ཚུལ་ཤོད་པའི་དབང་ཆ། ལྟ་སྐུལ་གྱི་དབང་ཆ་་་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་་་་་
བརྒྱུད་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་དང་དོ་དམ་ལ་ཞུགས་པར་སྐུལ་ལྕག་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མཉམ་བཅོས་མཉམ་སྐྱོང་དང་མཉམ་སྐྲུན་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། དོན་དངོས་ལ་གཞི་་་་
ཚུགས་པ་དང་གཙོ་གནད་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ནས་ལྷ་་་་
སའི་གྲོང་ཁྱེར་འཆར་འགོད་དང་འཛུགས་སྐྲུན་དོ་དམ་གྱི་ལས་དོན་་་་་་་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་པ་དང་རིག་གནས་་་་་
མངོན་པར་བྱས་ནས་ལྷ་ས་འདི་ཉིད“འཛམ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་
གྲགས་ཅན་གྲོང་ཁྱེར”བསྐྲུན་པའི་དམིགས་ཚད་ལ་གཞིགས་ཏེ་རིག་་་་་་་
གནས་ཀྱི་གཞི་རྒྱུ་གྲོང་ཁྱེར་འཆར་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་དོ་དམ་གྱི་ལྷུ་་་་་་་
ཚིགས་ཁག་ནང་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་་་་་་་

ནང་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྔོག་འདོན། ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་རྒྱུན་་་་་་་་་
འཛིན་དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་དུས་རབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་ཟུང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱེད་པར་གཙིགས་ཆེན། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་
པའི་མཚོན་རྟགས་མཚོན་པ་དེ་གནའ་གྲོང་གི་རིག་གནས་ཁྱད་ཆོས་་་་་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པར་གཙིགས་ཆེན་བཅས་བྱས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་
རིག་གནས་རྩ་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྔར་ཡོད་རྣམ་པ་་་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྙིང་སྟོབས་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ནས།
སྲུང་སྐྱོང་ཁྲོད་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ཆུ་ཚད་དེ་་་་་་་
བས་མཐོ་བའི་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་འཆར་འགོད་དང་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། འགོ་འཛུགས་ས་མཐོ་པོ་་་་་་་
ནས་གྲོང་ཁྱེར་འཆར་འགོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ཚད་གཞི་མཐོ་པོས་གྲོང་་་་
ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས་ལག་བསྟར། ཐོན་ལས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལེགས་སུ་་་་
གཏོང་བ། སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ནུས་པ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཕྱོགས་་་་
བསྡུས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བར་མཐོངས་་་་་་་་་་་་
འཆར་འགོད་དང་བྱེད་ནུས་འཆར་འགོད་མཉམ་འདྲེས་དམ་ཟབ་དང་་

འཆར་མང་གཅིག་སྒྲིལ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ཕྱོགས་་་་་་་་
བསྡུས་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ལྷ་སའི་་་་་་་
དོན་དངོས་དང་འཚམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་སྐྱོད་་་་་་་་
དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལྷ་སའི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
འཆར་འགོད་དང་འཛུགས་སྐྲུན་ནི་དམངས་འཚོའི་འདུ་འགོད་ཅིག་་་་་་་
ཡིན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་འགོད་ཅིག་ཀྱང་ཡིན་པས་དེས་གྲོང་མི་མང་་་
ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་མཚོན་ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བྱེད་པོའི་འགན་་་་་་་
འཁྲི་ཏན་ཏིག་འཁུར་བ་དང་། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་
རྒྱག་པ། སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་་་་་་
ཏེ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་འགྱུར་ལྡོག་དང་ཕན་འབྲས་མཐོང་བ་དང་ཕན་་
འབྲས་དངོས་ཐོན་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་གྱི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བཅངས་པའི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་་་
ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྐོང་དགོས། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་
གིས་འགན་ནུས་ངེས་གནས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་། ལས་རིགས་ཀྱི་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་དོན་་

འཁྱོལ། ལྟ་འདོམས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལས་ཀའི་་་་་་་་
མཉམ་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་དགོས། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འཆར་འགོད་དང་་
ལག་བསྟར་བརྟན་པོ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་་་་་་
འཆར་འགོད་དང་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་ཁག་ཁག་གི་སྣང་ཚུལ་མཐའ་
གཅིག་ཏུ་ཁྱད་བསད་བྱེད་པ་དང་། འཆར་འགོད་ཀྱི་བཙན་ཐབས་་་་་་་་
འཆུན་འདོམས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། དུས་ཚོད་རེའུ་མིག་དང་ལམ་་་་་
ཐིག་རི་མོ་ཁ་གསལ་བཟོ་བ། རྣམ་གྲངས་ཅན་དང་། ལས་གྲྭ་ཅན།
རྩིས་ཐོ་ཅན་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དོན་ཁག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
བ། གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་སྒྲུབ་པའི་བསམ་བློ་འཛུགས་པ་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་འཆར་གཞི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སའི་གྲོང་ཁྱེར་འཆར་འགོད་དང་འཛུགས་སྐྲུན་སྐོར་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་དང་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་གསན་པ།

今日主要内容

▲ 习近平同塞拉利昂总统比奥会谈
▲ 王君正调研听取拉萨城市规划建设情
况汇报
▲ 中共中央办公厅关于巩固拓展学习贯
彻习近平新时代中国特色社会主义思想
主题教育成果的意见
▲ 严金海在京拜会国家有关部委和央企
▲ 刘江以“四不两直”方式深入拉萨市林
周县调研
▲ 中共西藏自治区委员会 政协西藏自

治区委员会讣告

第一版

▲ 乡村美 产业兴 农民富
—— 米林市羌纳乡“农业产业强镇”的
发展密码

第二版

▲ 西藏紧盯工程项目建设领域腐败问题
开列负面清单规范履职用权
▲ 赖蛟在那曲市安多县调研
▲ 区党委统战部2024年全面从严治党
暨党风廉政建设工作会议召开
▲ 拉萨南北山绿化2024年度动员部署
会议召开
▲ 西藏自治区2024年度藏传佛教学经
僧人考核晋升格西拉让巴学位立宗答辩
暨颁证仪式举行

第六版

第八版

▲ 用心用情用力守护群众健康
—— 河北省第十批短期援助专技人才
的故事

第七版
▲ 书写人与自然和谐共生之美
—— 我区湿地保护工作掠影

第五版
▲ 擦亮生态底色 构建宜居家园
—— 自治区住建厅扎实推进生活污水
和垃圾治理

第三版 ▲ 生活空间


