
􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀧅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅 􀧅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀧅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀧅

བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༡ ཚེསཚེས་་ ༢༡༢༡
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 33 ཚེསཚེས་་ 11

གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 8 འདོན་ཐེངས་23784བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་་་
28ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་2ཚེས་28ཉིན་གྱི་་
ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་
ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲིར་་་་་་་་
ཕེབས་པའི་སི་ར་ལ་ཨོང་གི་ཙུང་ཐུང་པི་ཨའོ་དང་གྲོས་་་་་་་་
མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་སི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཛའ་
གྲོགས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པ་དང་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་་
ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གནད་་་་་
དོན་གལ་ཆེན་ཐད་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་།
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་་་་་་་་
ཕན་འབྲས་ཆེ་བའི་མཉམ་ལས་བྱེད་པ། འཛམ་གླིང་ཞི་་་་་་་
བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་གྲོས་གཞིར་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་་་
དམ་ཟབ་བྱེད་པ། ཨའེ་པོ་ལ་རིམས་ནད་དང་ཏོག་གསར་་
རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་སྐབས་དུས་ངལ་ཁྱད་་་་་་་་་་་
བསད་བྱེད་པ། ཀྲུང་སི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་ནི་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ཀྱི་དཔེ་་་་་
མཚོན་ཞིག་རེད་ཅེས་བརྗོད་ཆོག ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སི་་་་་
ར་ལ་ཨོང་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཆབ་སྲིད་
ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཚད་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་་
དང་། དངོས་སྒྲུབ་གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་བ། རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་མཐུན་སྦྱོར་ལ་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་སི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་
པོའི་འབྲེལ་བ་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པར་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སི་ར་ལ་ཨོང་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་རང་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་བབ་དང་འཚམ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་་་་
བུར་སྐྱོད་པར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་་་་་
ཏུ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། སི་ར་ལ་ཨོང་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་་་་་
སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གྱི་སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ།
ཕན་ཚུན་གྱི་དོ་ཁུར་གལ་ཆེན་ལ་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ།

བདག་དབང་དང་། བདེ་འཇགས། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་་
ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སི་་་་
ར་ལ་ཨོང་གི་ཞིང་ལས་དང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན། མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ནུས་པས་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་རོགས་རམ་དང་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་སི་ར་ལ་ཨོང་དུ་མ་་་་་་་་་
འཇོག་ལས་དར་ལ་སྐྱོད་པར་སྐུལ་ལྕག་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་་

འདོད་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་་་
བདེ་འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁྲོད་ཀྱི་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་ཨ་ཧྥེ་་་་
རི་ཁ་དང་རྒྱ་ཆེའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་
ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། སི་ར་ལ་ཨོང་ཕྱོགས་གོ་ལ་་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སིསི་་རར་་ལལ་་ཨོངཨོང་་གིགི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་པིཔི་་ཨའོཨའོ་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་2ཚེས་28ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་དོན་་་་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པའི་སི་ར་ལ་ཨོང་གི་ཙུང་ཐུང་པི་ཨའོ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་གྲོས་མོལ་མ་གནང་གོང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་ཚོམས་ཆེན་བྱང་མར་པི་ཨའོ་དང་སྐུ་ཟླ་ཧྥ་ཏི་མར་དགའ་བསུ་ཞུ་་་་་་
བའི་མཛད་སྒོ་འཚོག་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་་་་་
28ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས། ཀྲུང་གུང་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་
རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》（གཤམ་དུ

《བསམ་འཆར》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）བཀྲམ་པ་རེད།

《བསམ་འཆར》ནང་བསྟན་དོན། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་་
པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་
དང་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་སྟེ། སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་པ་་་་
སྐྱེད་པ་དང་། སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་རིག་རྒྱས་པ། སློབ་་
སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་སྲོང་བ། སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་་་་
ནས་ལས་ཀར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཕུགས་ཕན་་་་་

ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས།
རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པར“གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་དེ་བས་གོ་
བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཐོག དེ་བས་་་་་་
རང་རྟོགས་ངང“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིགི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་
ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་
གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་འཆརའཆར།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་2
ཚེས་28ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་་་་་
ཤས་གོང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སའི་གྲོང་ཁྱེར་འཆར་འགོད་་
དང་འཛུགས་སྐྲུན་སྐོར་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་་་་་་
དང་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་གསན་ནས་མི་དམངས་་་
ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་འཆར་འགོད་དང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་་་
ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་
འཚོ་བ་དང་ལས་ཀའི་ཆ་རྐྱེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་་་
རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་དང་། ཁྲེན་ཡུང་ཆི། ལིའུ་་་་་་་་
ཅང་། དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ། ལའེ་ཅའོ། ཤའོ་ཡིའུ་་་་་་
ཚའེ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་བཅས་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཆར་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་
འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དང་བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་གི་་་་་་
དཔལ་གླིང་སྡེ་ཁུལ་དུ། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཕེབས་་
གྱིན་དུ་བཀའ་འདྲི་གནང་སྟེ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་
ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ངེས་་་་་་་་་་་་
གནས། བྱེད་ནུས་བཀོད་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་གནས་་་་་་་
ཚུལ་ཐད་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་དང་་་་་་་་་་
འབྲེལ། སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྒོ་རར་ཕེབས་ནས་སྒོ་རའི་ནང་
འཚོ་བ་སྐྱེལ་མཁན་གྱི་མང་ཚོགས་དང་བྱམས་་་་་་་་་་
བརྩེའི་ངང་བཀའ་མོལ་གནང་བ་མ་ཟད། ཁོང་་་་་་
ཚོའི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་དཀའ་ངལ་བཀའ་་་་་་
འདྲི་ཡང་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ལྷ་ས་ནི་སྐད་་་་
གྲགས་ཆོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་གྲགས་ཅན་་
གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་དང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཉམས་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡན་པའི་ས་མཐོའི་གྲོང་གསར་ཞིག་རེད།
མི་དམངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཀྱིས་བསྐྲུན་པ་་
དང་གྲོང་ཁྱེར་ཡག་པོ་བསྐྲུན་པ་ནི་མི་དམངས་ཀྱི་་་་
ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།
གྲོང་ཁྱེར་འཆར་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དོ་དམ་ཆུ་་
ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་ས་ཁོངས་ཁྱད་ཆོས་དང་། མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་་་་་་་་
ཆོས། དུས་རབས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་བཅས་གང་་་་་་་
ལེཌ་མངོན་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སའི་གྲོང་ཁྱེར་འཆར་་་་

འགོད་དང་འཛུགས་སྐྲུན་གནས་ཚུལ་གྱི་སྙན་སེང་་་
ནན་ཏན་ངང་གསན་རྗེས། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་
བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལས་དོན་ལ་ཐོག་མཐའ་
བར་གསུམ་དུ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་ནས་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་་་་་་་་་་
གནང་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་དང་འཕེལ་་་
རྒྱས་སུ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་དང་སུའི་ཆེད་དུ་ཡིན་་་་
པའི་རྩ་བའི་གནད་དོན་ལ་ལན་གཏིང་ཟབ་བསྐྱོན་་
ཡོད་པ་ལས་ང་ཚོས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཆར་འགོད་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཡག་པོ་བྱེད་པར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་་་་་
ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་་
འདོན་གནང་ཡོད། རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་་
གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་དོན་དངོས་ཟུང་་་་་་་
འབྲེལ་བྱེད་པའི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་སྲོལ་
དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་་་་་་་་་་
སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་རྩར་ཐུག་་
པའི་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་འཆར་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་དོན་དེ་་་་་་
ཉིད་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས“གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ལ་བརྩི་བཀུར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ་དང
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པ་བྱེད་་་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་དམངས་ལྟེ་བར་་་་་་་་་་
འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་ལས་ཀར་འཚམ་པ་དང་། སྡོད་་
མལ་ལ་འཚམ་པ། སྤྲོ་སྐྱིད་ལ་འཚམ་པ། ཡུལ་སྐོར་
ལ་འཚམ་པ་བཅས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཧུར་ཐག་
གཏོད་དགོས། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་ལས་་་་་་
ཀའི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་་་་་་་་་་་་་་
བཅངས་པའི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་འདོད་་་
དེ་གྲོང་ཁྱེར་འཆར་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འགོ་་་་་་
འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་བབས་སར་བརྩི་བ་དང་།
མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྔར་བས་སྐྱིད་སྣང་དོད་པོ་་་་
ཡོང་བར་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་གྲོང་ཁྱེར་འཆར་་་་་
འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཁྲག་རྒྱུན་དང་མཉམ་་་་་་་་་་་
འདྲེས་དང་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་ཏུ་མངོན་པར་བྱས་ཏེ།
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་་
འདོན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས།
མང་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་བློར་བརྩི་འཇོག་དང་། མང་་
ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་བསྟུན་པ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་ལྷལྷ་་སའིསའི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་
དངདང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་སྐོརསྐོར་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ་་

དངདང་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་སྙནསྙན་་སེངསེང་་གསནགསན་་པཔ།།
ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་དངདང་།་། ཁྲེནཁྲེན་་ཡུངཡུང་་ཆིཆི།། ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་བཅསབཅས་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་་
ཀྱིས་འཆར་འགོད་དང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་
ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་
འཚོ་བ་དང་ལས་ཀའི་ཆ་རྐྱེན་རྒྱུན་ཆད་་་་
མེད་པར་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས།

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་།་།
སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི

འདསའདས་་བརྡབརྡ།།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་དེ་སྔའི་

ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་བྲག་འཇམ་དཔལ་བློ་་་་་་་་་
བཟང་སྙུང་གཞིས་རྐྱེན་པས་སྨན་བཅོས་བྱས་་་་་་་
ཀྱང་ཕན་འབྲས་མ་ཐོན་པར་2024ལོའི་ཟླ་2
ཚེས་26ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་བོད་ལྗོངས་ལྷ་སར་སྐུ་་་
གཤེགས་པ་དང་། སྐུ་གཤེགས་དུས་དགུང་ལོ་་་་་་
87ཡིན་པ་རེད།

རྡོ་རྗེ་བྲག་འཇམ་དཔལ་བློ་བཟང་་་་་་་་་་་
འདས་པོའི་སྐུ་པར།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་
ནས་ཟླ་2ཚེས་28ཉིན་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་27ཉིན། རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་་་་
སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཅང་་་་་་་
གིས“མི་བྱེད་པ་བཞི་དང་ཐད་སྐྱོད་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དུ་ཕེབས་ཏེ། གཞི་་་་་་་་
རིམ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་་་་
བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་བོད་
ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་
ཇུས་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་
ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་་་་
བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་་་་་

དང་ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་བཏང་་་་་
ནས། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
བརྟན་ལྷིང་གི་ལས་དོན་རྒྱུན་གཏན་དུ་་་་་་་་
སྤེལ་བ་དང་གཞི་རིམ་དུ་སྤེལ་ཏེ། ཡུན་་་་་་་
རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ལིའུ་ཅང་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་སྟག་ལུང་་་་་་་་
དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་དགོན་སྡེ་དོ་དམ་ལ་་་་
ཤུགས་སྣོན་དང་གསར་གཏོད་དང་རིག་་་་་་
དངོས་སྲུང་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་
རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་དང་། དགེ་་་་་་་་་་་་
འདུན་པ་རྣམས་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་འཚོ་་་་་་་་
བའི་གནས་ཚུལ་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཕྲ་གནང་
ནས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་གིསགིས““མིམི་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཞིབཞི་་དངདང་་ཐདཐད་་སྐྱོདསྐྱོད་་
གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་སྤྱདསྤྱད་་ནསནས་་ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་

ལྷུནལྷུན་་གྲུབགྲུབ་་རྫོངརྫོང་་དུདུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་

ནས་ཟླ་2ཚེས་28ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཚེས་26ནས་ཚེས་28ཉིན་བར།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཡན་ཅིན་ཧའེ་་་་་
ཡིས་པེ་ཅིང་དུ་སྔ་རྗེས་སུ་རང་བྱུང་ཐོན་་་་་་་་
ཁུངས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཝང་ཀོང་ཧྭ་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས
（རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་དོ་དམ་ཅུས）ཀྱི་ཅུས་་་་་་་་
ཀྲང་ཀོན་ཀྲེ་ཨོའུ། སྡོད་ཁང་དང་གྲོང་ཁྱེར་
གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཉི་་
ཧུང་། རྒྱལ་ཁབ་ཁྲལ་དོན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱི་་་་
ཅུས་ཀྲང་ཧུའུ་ཅིང་ལིན། རྒྱལ་ཁབ་དངུལ་་
རྩ་ལྟ་འདོམས་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ལི་་་་
ཡུན་ཙེ། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་པུའི་་་་་་
པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་རིག་་་་་་་་་་
དངོས་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ལི་ཆུན་དང་། དེ་་་་
བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་
ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ཤིན་པའོ་ཨན་བཅས་མཇལ་་་་་་

བར་ཕེབས་ནས་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བའི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་་་་་་་
སྐོར་ལ་མཐུན་སྦྱོར་དང་རང་འགུལ་ངང་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་པའི་བརྩོན་ལེན། དེ་བཞིན་་
དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་་་་་
བཅས་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་རེན་ཝེ་་་་
དང་། ལང་ཧྥུ་ཁོན། ཝེ་ཤིའུ་ཁྲང་། ཞུས་ཀྲི་་་་་
ཐའོ་བཅས་འབྲེལ་ཡོད་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
ཏང་ཨུད་དང་། སྲིད་གཞུང་། ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་་
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་བཅས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་པུའུ་ཨུད་དང་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་
བོད་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་་་་་་
བར་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་་་་་
རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་
ཡོདཡོད་་པུའུཔུའུ་་ཨུདཨུད་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་

ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།


