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ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་སྲུང་སྐྱོང་སྲོག་ཆགས་་་་
ཡིན་པ་དང་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་2500ནས་5000བར་གྱི་ས་མཐོའི་སྤང་་་་་་་་་
དང་འདམ་རར་འཚོ་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཕྱི་དྲོར་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་ཁག་གཅིག་་
ཉི་འོད་འོག་ཅི་དགར་རོལ་ཞིང་།

པར་འདི་དག་ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་གླིང་རྫོང་ཨེ་མ་ཤང་གི་ཞིང་་་་་་་
ནང་ནས་པར་བརྒྱབ་པའི་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་ཡིན་པ།

ཞིངཞིང་ནངནང་གིགི་ཁྲུངཁྲུང་ཁྲུངཁྲུང་སྐེསྐེ་ནགནག

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་་་་་་
དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་་་་་་
འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་དང་སླར་གསོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པས། འདམ་རའི་སྐྱེ་ཁམས་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། འདམ་རའི་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་ཆུ་་་་་་་་་་
ཁོངས་རྒྱ་ཁྱོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་སྐྱེ་དངོས་སྣ་་
མང་རང་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།

འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་གི་མ་ལག་བཙུགས་པ།
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སྙན་རོང་རྫོང་གྲོང་བྱང་གི་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་

ཆུའི་འདམ་རའི་སྤྱི་གླིང་ལ་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་1720ཙམ་ཡོད་ཅིང་།
འདམ་རའི་ནང་མཛེས་ལྗོངས་ཀྱི་བར་ཁྱམས་དང་། གློག་་་་་་་་
སྒྲོན། གྱང་བཅས་བསྐྲུན་ཡོད་པས་རྫོང་གྲོང་གི་མཁའ་རླུང་་་་་
ཁོར་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ནས་རྫོང་གྲོང་དང་ཉེ་་་་་་
འཁོར་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྙོམས་སྒྲིག་དང་དེ་བཞིན་ཆུ་རྩ་་་
གསོ་བ་དང་ཆུ་ལོག་སྔོན་འགོག་སོགས་ལ་ནུས་པ་ཐོན་ཡོད་པ་་
རེད།

“འདམ་རའི་སྤྱི་གླིང་ཡག་པོ་བསྐྲུན་རྗེས་རྫོང་གྲོང་གི་སྐྱེ་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་སོང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་ཡུལ་མི་་་་་་
ཚོར་ཡང་སྤྲོ་གསེང་བྱེད་ས་ཡག་པོ་ཞིག་བྱུང་སོང”ཞེས་སྙན་་་་
རོང་རྫོང་གི་ཡུལ་མི་དབང་མོས་བཤད།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འདམ་རའི་་་་
ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་བརྒྱབ་ནས་སྔ་་་་
རྗེས་སུ《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་སྲོལ་་་་་་་་་
ཡིག》དང་།《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འདམ་ར་གཏན་་་་་་་་་་་
འཁེལ་དང་མིང་གཞུང་དོ་དམ་བྱ་ཐབས（ཚོད་ལྟའི་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར）》《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འདམ་རའི་སྤྱི་གླིང་དོ་་་་་
དམ་བྱ་ཐབས（ཚོད་ལྟའི་ལག་བསྟར）》《བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཉམས་གསོའི་ལམ་ལུགས་་་་་
ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》སོགས་ཁྲིམས་སྲོལ་གཏན་འབེབས་་་་་་་་
དང་ཚད་ལྡན་རང་བཞིན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་་་་
ལག་བསྟར་བྱས་པས། བོད་ཀྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་འདམ་རའི་ཐོན་
ཁུངས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དོ་དམ་བྱེད་པར་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འགན་་་་་་་
ལེན་བྱས་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་རང་ལྗོངས་ཀྱིས“རྒྱལ་སྤྱིའི་འདམ་་་་་་
རའི་གྲོང་ཁྱེར”དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་འདམ་ར་གལ་ཆེན། རྒྱལ་་་་་

ཁབ་ཀྱི་འདམ་ར་གལ་ཆེན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདམ་རའི་སྤྱི་གླིང་་་
བཅས་ཀྱི་རེ་ཞུའི་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་སྤེལ་བ་རེད། མིག་སྔའི་་་
བར་བོད་ཀྱི་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་དང་། སྨི་ཏི་ཁ། སེར་གླིང་་་་་་་་་
མཚོ། བཀྲ་རི་གནམ་མཚོ་བཅས་འདམ་ར་བཞི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་
འདམ་ར་གལ་ཆེན་གྱི་མིང་གཞུང་ནང་བཅུག་པ་དང་།
འདམ་ར་གསུམ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདམ་ར་གལ་ཆེན་གྱི་མིང་་་་་་་་་་་
གཞུང་ནང་བཅུག་པ། འདམ་ར་15བོད་ཀྱི་འདམ་ར་གཙོ་་་་་་
བོའི་མིང་གཞུང་ནང་བཅུག་པ། ར་འོག་མཚོ་སོགས་འདམ་་་་་
རའི་རིགས་ཀྱི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་15དང་མདོ་ཆེན་མཚོ་
སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདམ་རའི་སྤྱི་གླིང（ཚོད་ལྟའི་ས་ཚིགས）
22བཙུགས་ཡོད།

འདམ་ར་ཚང་མར་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་བྱས་
པ།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་དང་ཉང་ཆུའི་་་་་་་་་་
འབྲེལ་མཚམས་ཀྱི་ཡར་ཉང་རྒྱལ་ཁབ་འདམ་རའི་སྤྱི་གླིང་ལ་་་་
སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ཆིང་8738ཡོད། ལོ་གཅིག་དུས་བཞིར་སྤྱི་་་་་་་
གླིང་ནང་རླབས་ཕྲེང་ལང་ལོང་དུ་གཡོ་བ་དང་། སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་་
དཔལ་འབར་བ། རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཅི་དགར་་་་་་་་
རོལ་བ། རྩི་ཤིང་སྐྱེ་འཚར་བཟང་བ་བཅས་ཡོད།

བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀླུ་སྟེང་གྲོང་ཚོའི་པད་མ་མཆོག་ནི་ཡར་་་་་་
ཉང་རྒྱལ་ཁབ་འདམ་རའི་སྤྱི་གླིང་གི་འདམ་རའི་དོ་དམ་པ་་་་་་
ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཉིན་ལྟར་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9པར་པད་མ་་་་་་་་་་་
མཆོག་གིས་དུས་ཐོག་ཏུ་ལག་ཆ་ཆ་ཚང་འཁྱེར་ནས་ནགས་་་་་་་
ཚལ་དུ་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་པ་དང་། ར་སྐོར་བཟོ་བ། གད་སྙིགས་་
སྒྲུག་པ་བཅས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། པད་མ་མཆོག་གིས“དབྱར་ཁ་་་་་
ཆར་ཤུགས་ཆེ་བས་མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བྱེ་མ་རྐུ་བའམ་ཉ་འཛིན་རྒྱུ་
སྔོན་འགོག་བྱ་ཆེད། གྲོང་ཚོས་མ་དངུལ་གྲབས་གསོག་བྱས་་་་་
ནས་ཉོས་པའི་ཀོ་གྲུ་བཏང་སྟེ་ལྟ་བར་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད།
གནམ་གཤིས་ཡག་པོ་མེད་པའི་དུས་སུའང་ལྷོད་གཡེང་སྤུ་་་་་་་་
ཙམ་ཡང་གཏོང་གི་མེད”ཅེས་བཤད།

འདམ་ར་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་ཆེད། ས་་
གནས་དེ་གའི་འདམ་ར་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་དོན་དངོས་དང་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས། རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་་་
དང་མང་ཚོགས་སྐོར་སྐྱོད་སྲུང་སྐྱོང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བྱ་ཐབས་་་་

སྤྱད་དེ་འདམ་ར་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་་་་་་་་་་
བཏང་བ་དང་། འདམ་རའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་དྲིལ་་་་་
བསྒྲགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་སྤེལ་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་དང་འདམ་ར་དོ་དམ་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་འདམ་རའི་སྐྱེ་དངོས་སྣ་་
མང་རང་བཞིན་དང་སྐྱེ་ཁམས་བྱེད་ནུས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་་་་་་་
ལྡན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་་་་་་་
གནས་ཐུབ་པ།

ཉེ་ཆར། ལྷ་སར་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་ཁྱུ་དང་ཁྱུ་བྱས་ནས་་་་་
དགུན་སྒྲོལ་དུ་སླེབས་ཡོད་པ་དང་འདི་ལོའི་དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་་་་
པ་དང་བཞི་པའི་བར་སྡོད་ཀྱི་ཡོད།

ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་གི་ཁྱུ་ཚོགས་གནས་སྤོས་ནས་ངལ་གསོ་་
བའམ་ཡང་ན་སྐྱེ་འཕེལ་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལེགས་་་
སུ་རྒྱུན་མཐུད་ཕྱིན་པའི་མཚོན་རྟགས་ཡག་ཤོས་ཤིག་རེད།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་བོད་ཀྱིས་འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་དང་སླར་་་་་་
གསོའི་བྱེད་ཐབས་རིམ་བཞིན་ལག་ལེན་བསྟར་རྗེས་འདམ་་་་་་
རའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཇེ་ཆེར་ཕྱིན་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གནས་སྤོ་་་་་
སར་ཡང་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པ། རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་་་་་་་
དང་རྩི་ཤིང་གི་གྲངས་འབོར་ཟམ་མི་ཆད་པར་མང་དུ་ཕྱིན་པ་་
མ་ཟད། ལྷག་དོན་དུ་ཆུ་བྱ་སོགས་འདབ་ཆགས་ཀྱི་གྲངས་་་་་་་
འབོར་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འདམ་གཞུང་རྫོང་གྲོང་ཤར་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ཨ་
རྭ་འདམ་རའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལེཌ་པའི་དབང་གིས་སྟོངས་་་་
ལ་ཉེ་བའི་ཆུ་བྱ་མང་པོ་དེ་གར་འཚོ་སྡོད་བྱེད་པར་ཡོང་གི་ཡོད།

འདམ་རའི་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཐབས་ལ་ཕན་འབྲས་མངོན་་་་
གསལ་དོད་པོ་ཐོན་ནས་མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་་་་་་་
མཉམ་གནས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་བཞིན་ཡོད། གོམ་སྟབས་
རྗེས་མར་བོད་ཀྱིས་འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱེད་ཐབས་ཁག་མུ་་་
མཐུད་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས། འདམ་རའི་རང་་་་་་
བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དང་དེའི་ཉེ་འཁོར་སྔོ་ཁེབས་ཁེབས་ཚད་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་་་་་་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཟམ་མི་ཆད་པར་ལེགས་སུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས་བཏོད་པ།
—— བོད་ཀྱི་འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་སྐོར་བཀོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཧྲི་ཅིན་རུའུ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་

གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ནག་ཆུ་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི“གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། ནག་ཆུ་་་་་་
མདུན་སྐྱོད”ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྐབས་གསུམ་པ་ཕྱོགས་་་
ཡོངས་ནས་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། བྱེད་སྒོས་་་་་
མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་འདུན་་་་་
དང་རེ་སྒུག་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། རིག་་་་་་་་
རྩལ་རིག་གནས་རིཌ་དང་། སྐད་ཡིག་རིགས།
ཐོན་སྐྱེད་རྩལ་ནུས་རིགས། ལག་ལེན་རིགས།
རྟ་རྒྱུག་རྩལ་འགྲན་རིགས་བཅས་རྣམ་གྲངས་ཆེ་
གྲས་5དང་ཞིབ་ཕྲའི་འགྲན་བསྡུར་རྣམ་གྲངས་་་
29ལེགས་འདེམས་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་རེད།

“གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། ནག་ཆུ་མདུན་་་་་
སྐྱོད”ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྐབས་གསུམ་པར་བོད་བྱང་་་་་་
ཐང་གི་ཁྱད་ལྡན་རྟ་རྒྱུག་རིག་གནས་དང་་་་་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་བྱས་ཏེ་རྟ་རྒྱུག་རྩལ་འགྲན་གྱི་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་འགྲན་བསྡུར་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཁ་སྣོན་
བྱས་པ་མ་ཟད། རྫོང（ཆུས）11སོ་སོར་ཁྱད་་་་་
ལྡན་འགྲན་བསྡུར་རྣམ་གྲངས་ཁག་3བཙུགས་་་་
ཡོད། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་གྲོང་ཚོ（གྲོང་་་་་་་་་་་་
ལྷན）དང་། ཤང（གྲོང་རྡལ）རྫོང（ཆུས）བཅས་

ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་སྒྱུ་རྩལ་དང་། ལག་ཤེས་བཟོ་་་་
རྩལ། མི་རིགས་གྱོན་ཆས། དམངས་སྲོལ་བྱེད་་
སྒོ་སོགས་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་་་་་་
སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། “གྲོང་་་་་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས། ནག་ཆུ་མདུན་སྐྱོད”ཀྱི་བྱེད་་་
སྒོ་བརྒྱུད་ནག་ཆུའི་ཁྱད་ལྡན་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་་་་་་་་
གནས་སྔར་བས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ནག་་་་་
ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། ནག་ཆུ་་
མདུན་སྐྱོད”ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཚུན། ནག་ཆུ་གྲོང་་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མས་གྲུབ་འབྲས་་་་་
གཞན་སྒྱུར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཅིང་། རིམ་་་་་
རྩིས་བྱས་ན་མི་719ལ་ལས་ཞུགས་རོགས་སྐྱོར་་་
དང་མི་273ལ་ལས་གཏོད་བྱེད་རོགས་བྱས་པ་་་
དང་། ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་73ལ་རོགས་སྐྱོར་་
བྱས་པས་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་་་་་
4755.5བྱུང་ཡོད། ཚོང་འདུས་ཐེངས་270
གཉེར་བས་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་སྒོར་་་་་་
དུང་ཕྱུར་3.54ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཡོད།

“གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། ནག་ཆུ་མདུན་སྐྱོད”ཀྱི་བྱེད་
སྒོ་སྐབས་གསུམ་པ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསང་སྤྱོད་་་
ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་སྣེ་གཅིག་དམངས་འཚོ་དང་་་་་
སྣེ་གཅིག་ཤེས་དཔལ་དང་སྦྲེལ་ཡོད། ལྷོ་ཁ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཁྲལ་དང་
སུན་སྣང་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་་་་་
རྒྱུ་དེ་ཤུགས་རྒྱག་སར་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་
བྱས་ཏེ། ཡུལ་སྐོར་གསང་སྤྱོད་བེད་མེད་དུ་་་་་་་་
ལུས་པའི་གནད་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དག་་་་་་
ཐེར་བྱས་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤེས་དཔལ་་་་་་་་་་་་
གཟུགས་བརྙན་བཏོད་དེ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་
གྲོང་གསེབ་ལ་བཀྲག་མདངས་བསྣན་ཡོད།

ཕྱོགས་གསུམ་པའི་གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ་་་་་་་་
དང་གཏོགས་ཁོངས་དོ་དམ་སོགས་རིགས་མི་་་་་་
འདྲ་བ་དང་དེ་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་་་་
དང་། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ། མཐོ་གྲང་། གཙང་་་་་
པོའི་རྒྱུད་སོགས་ས་ཁོངས་མི་འདྲ་བར་དམིགས་
ཏེ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མི་འགྲུལ་མང་བ་དང་་་
གསང་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་གནས་་་་་
ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་100
ལྷག་ཙམ་བཏང་སྟེ་བདག་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་
དང་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་་་་་
སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་ཡུལ་་་་་་
སྐོར་གསང་སྤྱོད་92རྒྱུན་གཏན་ལྟར་སྒོ་ཕྱེ་བ་་་་་་
དང་ས་བབ་མཐོ་བའི་ཡུལ་སྐོར་གསང་སྤྱོད་1ལ་
ཆུ་གློག་ཁྲིད་པའི་ལས་གྲྭ་ལག་ལེན་བསྟར་་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

གཞན་ཡང་ཡུལ་སྐོར་གསང་སྤྱོད་བཀོད་་་་་
སྒྲིག་ལུགས་མཐུན་བྱས་ཤིང་། ཡུལ་སྐོར་ཐོན་་་་་
ཁུངས་གཙོ་བོ་གསར་སྤེལ་བྱས་ཚུལ་དང་ཟུང་་་་་

འབྲེལ་བྱས་ཏེ་G219ལམ་རྒྱུད་དུ་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་
གསང་སྤྱོད་6གསར་དུ་བརྒྱབ་ནས་ཡུལ་སྐོར་བ་་
དང་འགྲུལ་པའི་དགོས་མཁོ་སྔར་བས་ལེགས་་་་་་
པར་བསྐངས་ཡོད།

གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱིས་ཕུགས་ཕན་ལམ་་་་་་་་
སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་
གསང་སྤྱོད་ཀྱི“མི་དང་། ལས་གནས། འགན་་་
འཁྲི་བཅས་གཏན་འཁེལ”གྱི་ཕུགས་ཕན་དོ་་་་་་་
དམ་ལམ་སྲོལ་དོན་འཁྱོལ་གྱིས་གཙང་སྦྲ་བ་་་་་་་་
ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་སྐོར་གསང་་་་་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་འཛུགས་པ། བདག་སྐྱོང་་
འགན་ཁུར་བ་དང་། འབྲེལ་གཏུགས་བྱེད་་་་་་་་་
སྟངས། ཞུ་སྦྱོར་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་བཅས་་་་་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ལྟ་
སྐུལ་དང་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཡུལ་སྐོར་གསང་་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ཡུལ་དྲ་ཐོག་ས་བཀྲའི་ནང་་་་་་་་་་་་
འགོད་པའི་ལས་དོན་མགྱོགས་མྱུར་སྤེལ་ཏེ། དྲ་
ཐོག་ས་བཀྲ་ནས་ཡུལ་སྐོར་གསང་སྤྱོད་90ཡི་་་་་་
གནས་ཡུལ་འཚོལ་ཐུབ་པར་བྱས་པས། གསང་་
སྤྱོད་རྙེད་དཀའ་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་་་་
ཏན་ཏིག་ཐུབ་ཡོད། ནན་པོ་གཙོ་བོར་བཟུང་་་་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་ལྟ་་་་་་་་
སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཞིབ་བཤེར་ལ་ཤུགས་སྣོན་
བརྒྱབ་སྟེ། དག་ཐེར་བརྡ་ཐོ་དུས་ཐེངས་5
བཏང་ནས་དུས་བཀག་ལྟར་དག་ཐེར་བྱེད་དུ་་་་་
བཅུག་པ་དང་དུས་ཐོག་ཏུ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་ཡུལ་སྐོར་གསང་སྤྱོད་གཙང་
ཞིང་། སྤྱོད་གོ་ཆོད་ལ་རིན་མི་དགོས་པ་དང་།
དོ་དམ་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་་་་
རེད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཡུལ་སྐོར་གསང་སྤྱོད་བེད་མེད་དུ་ལུས་
པའི་གནད་དོན་ཕྱོཌ་ཡོངས་ནས་དག་ཐེར་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆུ་གསུམ་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་་་་་
ཤས་རིང་། ཆུ་གསུམ་རྫོང་ཆུ་མདོ་རྒྱང་ཤང་་་་་་་
རྒྱང་ཐང་གྲོང་ཚོས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་
ནས་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་་་་་
ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་ནས།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བཀོད་སྒྲིག་དང་། བྱ་ཐབས་
སྣ་མང་མཉམ་སྤྱོད། ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་རྒྱུན་མཐུད་སྤེལ་བ་བཅས་
བྱས་ཏེ། གཙང་ལ་སྐྱིད་སྣང་དོད་པའི་འཚོ་་་་་་་་
བའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་བཏོད་ནས། ཕན་ཚུན་ལག་
གདང་སྦྲེལ་ཏེ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་
བསྐྲུན་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། གྲོང་་་་་
གསེབ་ཀྱི་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་ལས་་་་་
དོན་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་
ཆེད། རྒྱང་ཐང་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་ཚོ“ཨུ་ལྷན་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་དང་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་་
ཁག་གིས་རྒྱང་ཐང་གྲོང་ཚོའི་དོན་དངོས་དང་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ལས་ཀའི་ཇུས་གཞི་བཟོས་་་་་
ནས། དུས་བཀག་ལྟར་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་་་་་་

དང་། ཆད་སྐྱོན་དང་ཞན་ཆར་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་་་་
པ་དང་འབྲེལ། ལག་ལེན་བསྟར་ཐུབ་པའི་དག་
ཐེར་བྱ་ཐབས་བཟོས་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྡོད་་་་་
མལ་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་
དང་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་་་་་
བཏང་ཡོད།

དེ་དང་དུས་མཚུངས། རྒྱང་ཐང་གྲོང་་་་་་་་
ཚོས་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་
བཏང་ནས་ཞིང་འབྲོག་པ་ཏང་ཡོན་དང་།
“གཉིས་ལྡན་དུད་སྦྲེལ”གྱི་སྤྱི་མི། དུས་རབས་་་
གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ས་ཚིགས་ཀྱི་་་་་
དང་བླངས་པ་བཅས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་་་་་་་
ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ། གྲོང་ཚོའི་མ་་་་་་་་
ལམ་དང་། ཆུ་ལམ་དང་ཆུ་ཡུར། ཁང་པའི་་་་་་་
རྒྱབ་མདུན་སོགས་ས་ཁོངས་ཀྱི་གད་སྙིགས་་་་་་་་་
དང་། ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས།
སྒོ་རའི་ནང་གང་བྱུང་དུ་བཞག་པའི་དངོས་པོ་་་་
སོགས་བཅོས་སྒྲིག་གཙོ་གནད་དུ་བྱས་ནས་ཞིབ་
ཕྲ་ནས་འགོ་བཙུགས་པ་དང་གཟའ་འཁོར་རེར་
གཙང་སྦྲ་ཐེངས་རེ་བྱས་ཏེ་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་་་་་་་་
བསྟེན་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་ཕྱོཌ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་
པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

ཆུ་གསུམ་རྫོང་ཆུ་མདོ་རྒྱང་ཤང་རྒྱང་ཐང་གྲོང་ཚོས་གྲོང་གསེབ་
ཀྱི་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ།


