
2024 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 29 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་ལྷ་ཡུལ་ཤང་སྟོད་པ་གྲོང་ཚོའི་་་
རང་སྟོབས་ཞིང་འཕྲུལ་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་
དུ་གྲོང་མི་ཚོས“ངར་སྒོར་1400དང་། སྒོར་་་་་་་་་
6240 སྒོར་ཁྲི་1.53འདུག”ཅེས་བགོ་འགྲེམས་་་
ཀྱི་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་འཁྲུག་ཆ་དོད་ཅིང་། གྲོང་མི་་་་་
200ལྷག་ཙམ་གྱིས་དགའ་དགའ་སྤྲོ་སྤྲོའི་ངང་ས་་་
ཞིང་བརྒྱུད་བཤུག་གི་དངུལ་དང་ཞིང་ལས་ངལ་་་་
རྩོལ་གྱི་གླ་ཆ་ཁྱོན་སྒོར་ཁྲི་72བླངས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མཉམ་་་་་་
ལས་ཁང་གིས“མཉམ་སྡེབ་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་དང་་
ཞིང་དུད་མ་རྐང་ནང་ཞུགས་པའི”བྱེད་སྟངས་་་་་་
སྤྱད་དེ། “རྨོ་འདེབས་དང་། འདེབས་གསོ།
གཡོག་བྱེད། བརྔ་བསྡུ”སོགས་འབྲུ་རིགས་ཐོན་་་
སྐྱེད་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་སུ་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་གྱི་ལས་དོན་་
སྤེལ་ནས་ས་ཞིང་བརྒྱུད་བཤུག་དང་ཞིང་ལས་་་་་་་་
ཚབ་གཉེར་གྱི་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་ཁྱབ་གདལ་་་་
བཏང་ཡོད།

“མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་རྗེས་ཞིང་ཁ་་་་་་་་་
འདེབས་པ་དང་བརྔ་བསྡུ་ཚང་མ་འཕྲུལ་ཆས་་་་་་་་
ཅན་དུ་གྱུར་པས། ན་གཞོན་ཚོ་བློ་བདེ་པོས་ཕྱིར་་
ཡོང་འབབ་གསོག་པར་འགྲོ་ཆོག་པས་ཁྱིམ་ཚང་་་་
གི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཉག་ཅིག་་་་་་་་་་་་་་
རེད”ཅེས་གྲོང་མི་སྐར་མ་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བཤད།
ཁོང་ཁྱིམ་གྱིས་ས་ཞིང་མུའུ་16བརྒྱུད་བཤུག་བྱས་་
པར་ས་ཞིང་བརྒྱུད་བཤུག་གི་དངུལ་སྒོར་12800
རག་པ་དང་། རྩྭ་ངན་འཐུ་བ་དང་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་
པའི་ནང་ཞུགས་པར་གླ་ཆ་སྒོར་2500རག་ཡོད།

ས་ཁོད་སྙོམས་པ་དང་ཆུ་ཡུར་ལེགས་ལ་གློག་
ཤུགས་སྒྲིག་བཀོད་སོགས་གང་དགོས་ཚང་མ་་་་་་་་་
འཛོམས་པོ་ཡོད། སྟོད་པ་གྲོང་ཚོ་དང་འདྲ་བའི
“ཞིང་ཁའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་དོ་དམ་་་
ཚད་དང་ལྡན་པའི”ཞིང་ཁ་འདེབས་སྐབས་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་གི་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་གྱི་ལས་སྒྲུབ་་་
ལ་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་པ་མ་ཟད། འབྲུ་རིགས་་་་་་་་
ཐོན་འཕར་དང་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་ཡང་དེ་་་་
བས་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གིས་་
རྨོ་ཞིང་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་་་་་་་
བས། རྨོ་ཞིང་གི་ཆུ་ཡུར་སྦྲེལ་མཐུད་དང་ལམ་་་་་་་
སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་ནས་ཐན་པ་བསྟན་སྐབས་ཆུ་་་་་་་་
འདྲེན་ཐུབ་པ་དང་། ཆུ་ལོག་ཐོན་སྐབས་གཤོང་་་
ཐུབ་པ། ཞིང་ཁ་གྲུ་བཞིར་གྱུར་པ། ལྗོན་ཤིང་་་་་་་
གྲལ་འགྲིག་པོ་བཅས་བྱུང་སྟེ། སྔོན་ཆད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
གནམ་ཆུ་སྒུག་པའི་ཞིང་ཁ་ད་ཆ་ཐོན་འབབ་མཐོ་་

བའི་ཞིང་ཁར་རིམ་བཞིན་གྱུར་ཡོད། རྨོ་ཞིང་གི་་་
རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་འགོག་པའི་ནུས་པ་མངོན་་་་
གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། སྤུས་ཚད་་
དང་ཐོན་ནུས་གཉིས་ཀ་ཡང་མངོན་གསལ་དོད་་་་
པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།

“ཞིང་ཁ་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་རྗེས་ཞིང་ནང་་་་་་་་
དང་མུ་ཁར་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་ནས་ཞིང་་
ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་གདིང་ཤུགས་དེ་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་
པ་དང་རྨང་གཞི་དེ་བས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་་་་་་་་་་་
གསེབ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཚེ་རིང་བུ་ལགས་ཀྱིས།
2023ལོར་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་ཀྱི་སྤྱིའི་་་་་་་་
ཐོན་འབབ་ཏུན་ཁྲི་1.2ཟིན་ནས་ལོ་བཅུ་བསྟུད་་་་་་་
མར་ཐོན་འབབ་ཡག་པོ་བྱུང་ཡོད། རྫོང་ཡོངས་་་་
ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་་
སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་22525ཟིན་ནས་་
དུས་མཚུངས་ལས་13.7%འཕར་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་་
བཤད།

འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གིས་ཞིང་འབྲོག་པའི་་་་་་་་
ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་་་་
བྱས་ཏེ། འབྲུ་རིགས་ཐོན་འབབ་ཡག་པོ་དང་་་་་་་་
འབབ་འཕར་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་དང་་་་
ཆབས་ཅིག ཞིང་ལས་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་་
རྒྱ་སྐྱེད་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ། ཞིང་འབྲོག་པར་་་་་་་་
འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་
ཡོད།

འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གྲོང་གི་གྲོང་འདབས་སུ་་་
ཚན་རྩལ་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོ་སྟར་པ་མང་པོ་གྲལ་་་་་་
སྟར་འགྲིག་པོས་བརྒྱབ་ཡོད། འདེབས་འཛུགས་་་
རྟེན་གཞི་དེ་ནི་བོད་ལྗོངས་ཏེ་ཧུང་ཞིང་ལས་ཚན་་
རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་གཉེར་བ་ཞིག་ཡིན་པ་་་་་་་
དང་། ལོ་ལྟར་དུད་ཚང་299ཡི་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་
འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་185ཡོང་བར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་་་
ཀྱི་ཡོད། ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཞིང་འབྲོག་པ་མི་ཉུང་བ་་་་་་
ཞིག་ཐག་ཉེ་སར་ལས་ཀ་རག་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་ཏེ་ཧུང་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་ཚད་་
ཡོད་ཀུང་སིའི་འགན་འཁུར་བ་ཀོན་ཏ་ཕུང་གིས
“ང་ཚོས་བཏབ་པའི་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་འབྲི་ཏ་ས་་་་་་་་
འཛིན་དང་། ཀྲོ་མ་ཀྲུ། སོ་ལོ་སྔོན་པོ་སོགས་ཧྲང་
ཧའེ་དང་། ཧྲེན་ཀྲེན། ཁྲེང་ཏུའུ་སོགས་ཀྱི་ཁྲོམ་་་
རར་གཏོང་གི་ཡོད་པ་དང་། སྤུས་ཀ་ལེགས་པའི་་
ས་མཐོའི་ཤིང་འབྲས་དང་སྔོ་ཚལ་གྱིས་ཁྲོམ་རའི་་་
དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐུབ་ཀྱི་མེད། སླད་ཕྱིན་མུ་་་་་་་་་་་
མཐུད་ལེགས་སུ་དང་སྟོབས་ཆེར་བཏང་ནས་ཞིང་
འབྲོག་པ་དེ་བས་མང་བ་འབབ་འཕར་ཕྱུག་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་པའི་རེ་བ་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བཤད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བཟང་དང་་
རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གིས་ཞིང་འབྲོག་པའི་མཉམ་ལས་ཁང་འཕེལ་རྒྱས་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ།
ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་སྣུར་སྲིང་བྱས།

འབྱོར་ཕྱུག་འཚོ་བ་སྦྲང་རྩི་ལས་ཀྱང་མངར།དགུན་དུས་ཀྱི་སྒར་རྫོང་གཙོ་ཚོ་ཤང་རྒོད་ཚང་སྟོད་་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4800ཟིན་ཞིང་། རྩྭ་
ཐང་སྟེང་གྲང་ངར་ཆེ་བའི་ལྷགས་པ་འུར་འུར་དུ་ལྡང་སྐབས་་་་་་་་
མགོ་བོའི་ཞྭ་མོའང་འཁྱེར་འགྲོ་ཡི་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོར་་
ཡུག་དེ་འདྲའི་འོག་སྐམ་གསེང་བཏང་བའི་ཚགས་ཤའི་བྲོ་བ་་
ཧ་ཅང་ཆེ་བས་ཁྲོམ་རར་རྒྱ་མ་རེར་སྒོར་300རག་གི་ཡོད།
འདི་ཡང་སྒར་རྫོང་ཨུད་དང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གིས་རྒོད་ཚང་་
སྟོད་གྲོང་ཚོར་འབྲོག་ཁུལ་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་་
བོ་དེ་རེད།

2021ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་རྒོད་ཚང་སྟོད་གྲོང་ཚོའི་འབྲོག་
ཁུལ་སྒྱུར་བཅོས་དངོས་སུ་བྱེད་འགོ་ཚུགས། དེ་དང་བསྟུན་་་
ནས་གྲོང་ཚོ་དེར་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་ཡོང་འགོ་ཚུགས་ནས་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཡང་དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ལེཌ་སུ་ཕྱིན་ཡོད།

རྒོད་ཚང་སྟོད་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ནོར་བུ་དགྲ་་
འདུལ་གྱིས་སྒར་རྫོང་གིས་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་3721
བཏང་ནས་སྔ་རྗེས་སུ་འབྲོག་ལས་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭ་
དང་། ཚགས་ཤ་སྐམ་པོ་བཟོ་གྲྭ སེང་གེ་ཁ་འབབ་གྲོང་རྡལ་
གྱི་འབྲོག་ལས་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་ཚོང་ས་ཚིགས་སོགས་རྣམ་་་་་་་་་་
གྲངས་མང་པོ་ལག་བསྟར་བྱས་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

རྣམ་གྲངས་རབ་དང་རིམ་པ་ལག་བསྟར་བྱས་པ་་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད། རྒོད་ཚང་སྟོད་གྲོང་ཚོ་དེ་དེ་སྔའི་འབྲོག་ལས་ཐོན་་་་་
རྫས་ཁེར་རྐྱང་ཕྱིར་ཚོང་ནས་ད་ཆ་འབྲོག་ལས་ཐོན་རྫས་་་་་་་་་
འཁོར་རྒྱུག་དང་། སྐྱེལ་འདྲེན། གསོག་ཉར་བཅས་གཞི་་་་་་་
གཅིག་ཅན་གྱི་ཕྱིར་ཚོང་བར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཡོད། གྲོང་ཚོ་་
ཡོངས་ཀྱི་དུད་ཚང་64ཡི་མང་ཚོགས་197གིས་ཕྱུགས་་་་་་་་་་་་
རིགས་སམ་ཡང་ན་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་གི་མ་རྐང་ནང་ཞུགས་པ་མ་ཟད། ལོ་མཇུག་

ཏུ་བགོ་འགྲེམས་མང་པོ་རག་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

རྒོད་ཚང་སྟོད་གྲོང་ཚོའི་་་་་་
འབྲོག་ལས་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་་་
བཟོ་གྲྭ་དེ་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཉེ་་་

འགྲམ་དུ་གནས་པ་དང་། ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭའི་གྱང་དཀར་པོ་
དེ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྩྭ་ཐང་ཐོག་མངོན་གསལ་རབ་ཏུ་་་་
དོད། བཟོ་ཁང་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་གཅིག་ནི་ཞོ་་་་་
ལས་སྣོན་བྱེད་ས་དང་གཞན་ཞིག་ནི་ཐུམ་སྒྲིལ་བརྒྱབ་པའི་་་་་་
ཚགས་ཤ་སྐམ་པོ་ལས་སྣོན་བྱེད་ས་ཡིན་ཞིང་། སྒྲིག་ཆས་ཚང་་་
མ་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པ་དང་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ལས་མིར་གསོ་་་་་
སྦྱོང་བྱས་རྗེས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཚགས་ཤ་སྐམ་པོ་བཟོ་གྲྭའི་ནང་གསར་འགོད་པས་་་་་་་་་
ཚགས་ཤ་རྒྱ་མ་3000ཙམ་སྐམ་ཡོད་པ་མཐོང་། དེ་དག་་་་་་་་་
བསྐམས་རྗེས་ཁྲོམ་རའི་ཐོག་ཚོང་གི་ཡོད། རྣམ་གྲངས་དེ་ཁོ་་
ན་ནས་མཉམ་ལས་ཁང་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་90ཡོང་གི་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

“ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོའི་ཚགས་ཤ་སྐམ་པོ་ཁྲོམ་རའི་ཐོག་བྲིན་
ཁ་ཧ་ཅང་རྒྱུག་པོ་ཡོད། བྲོ་བ་ཆེ་བར་བརྟེན་སྔོན་མངགས་་་་
བྱེད་མཁན་མང་པོ་ཡོད”ཅེས་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་གྱིས་་་་་་་་་་་་
སྤོབས་པ་ཆེན་པོས་བཤད།

རྒོད་ཚང་སྟོད་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་རྩ་འཛུགས་་་་
བྱེད་སྒོའི་ལྟེ་གནས་སུ་སྐྱོད་སྐབས་ཉིན་ཤས་གོང་སྤེལ་བའི་་་་་
བགོ་འགྲེམས་མཛད་སྒོའི་འཕྲེད་འགེལ་སྦྱར་ཚིག་ད་དུང་དེ་་་
གར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། “ན་ནིང་མཉམ་ལས་ཁང་ལ་ཁྱོན་ཡོང་་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་357བྱུང་བ་དང་། བགོ་འགྲེམས་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་་
288བརྒྱབ་པ། མི་རེར་ཆ་སྙོམས་བགོ་འགྲེམས་སྒོར་ཁྲི་2
བྱུང་ཡོད། དངུལ་སྨར་ཡོང་འབབ་དེ་དག་ཕུད། ང་ཚོས་ད་་
དུང་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཁོངས་མི་མི་རེ་ངོ་རེར་ལུག་གསུམ་་་་
དང་། ར་གཉིས། མར་རྒྱ་མ་བཅུ། ཞོ་རྒྱ་མ་བརྒྱད་བཅས་་་་
སྤྲད་ནས་མང་ཚོགས་ཚོས་འབྲོག་ཁུལ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཁེ་་་་་་་་་་
སྤོགས་དངོས་འབྲེལ་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད”ཅེས་་་་་་་

རྒོད་ཚང་སྟོད་ཞིང་འབྲོག་པའི་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཅིང་ལི་་་་་་་
སངས་རྒྱས་སྲི་ཆོད་ཀྱིས་བཤད།

འདི་ལོ་ལོ་52ལ་སླེབས་པའི་གྲོང་མི་ཚེ་དབང་བསོད་་་་་་
ནམས་དང་ཁོང་གི་བཟའ་ཟླ་དང་དེ་བཞིན་བུ་4ཚང་མ་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་ནང་ཞུགས་ཡོད། ན་ནིང་ནང་མི་ཚང་མར་་
ཁྱོན་བགོ་འགྲེམས་སྒོར་ཁྲི་10.4བྱུང་ཡོད། ཁོང་ཚོའི་ཁྱིམ་་་་་
ཚང་གིས་ད་དུང་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགྲམ་དུ་ཇ་ཁང་ཞིག་་་་་་་
བཙུགས་པས་ལོ་ལྟར་ཡོང་འབབ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད།

ཚེ་དབང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་གསར་་་་་་
འགོད་པར“ང་ཚོའི་ཁྱིམ་གྱི་ལུག་300མཉམ་ལས་ཁང་གི་མ་་
རྐང་ནང་ཞུགས་ཡོད། ངས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་མི་ཐབས་རྩྭ་་
འདེབས་ཀྱི་འགན་ཁུར་བ་དང་བཟའ་ཟླས་ཕྱུགས་འཚོ་བའི་་་
འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད། ཕྲུ་གུ་ཚོས་རྐོ་འདྲུའི་འཕྲུལ་འཁོར་་་་་་
གཏོང་བའམ་ཡང་ན་ཚགས་ཤ་དང་ལུག་ཤ་འཚོང་གི་ཡོད་་་་་
པས། གླ་ཆ་དང་བགོ་འགྲེམས་ལས་ནང་མི་ཚང་མའི་འཚོ་བ་
འབེལ་འབེལ་ལྷུག་ལྷུག་སྐྱེལ་རྒྱུ་འདུག”ཅེས་བཤད།

གྲོང་མི་སྐལ་བཟང་གི་ཁྱིམ་དུ་མ་གཞི་ནས་ཕྱུགས་རིགས་་་་་་
མང་པོ་མེད། ཁོ་མོའི་ཁྱོ་ག་གྲོངས་རྗེས་ཁོང་གཅིག་པུས་བུ་་་་
མོ་གཉིས་གསོ་གི་ཡོད། བུ་མོ་གཅིག་ད་དུང་རིམ་པ་བཞི་་་་་་་་
པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པ་དང་ཁོང་གི་ཁྱིམ་དུ་དཔལ་་་་
འབྱོར་ཡོང་ཁུངས་མེད་པ་མ་ཟད། ཕྱུགས་རིགས་སྟོངས་་་་་་་
པའི་དུད་ཚང་དུ་གྱུར་པར་བརྟེན་འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་ཆེན་་
པོ་ཡོད། འབྲོག་ཁུལ་སྒྱུར་བཅོས་བྱས་རྗེས་ཁོང་དང་བུ་མོ་་་་་
གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཕྱུགས་རིགས་འཚོ་ཡི་ཡོད་་་་་་
པས་ཟླ་རེར་གླ་ཆ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ལོ་མཇུག་ཏུ་བགོ་འགྲེམས་་་
ཀྱང་ཡོད། ད་དུང་ནང་མི་གསུམ་ལ་ལུག་15བགོས་ཡོད།

“ཏང་དང་། སྲིད་གཞུང་། མཉམ་ལས་ཁང་བཅས་ལ་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན། ཁྱེད་རྣམ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ང་་་་
ཚོའི་འཚོ་བ་ཉིན་རེ་ལས་མ་འདས་པར་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་
སྐལ་བཟང་གིས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་བཤད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། བསོད་ནམས་དཔའ་་་་
མོས་ཞུས）

འདི་ནི་རྒོད་ཚང་སྟོད་ཞིང་འབྲོག་པའི་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཅིང་ལི་སངས་རྒྱས་སྲི་ཆོད（གཡོན）དང་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་གྱིས་ཚགས་ཤ་སྐམ་ཡོད་མིན་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་བཞིན་པ།

སྒར་རྫོང་གཙོ་ཚོ་ཤང་རྒོད་ཚང་སྟོད་གྲོང་ཚོར་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་བ།

ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།

རྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིས།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།། དུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོག
ཆུཆུཆུ་་་བོབོབོ་་་བཞིའིབཞིའིབཞིའི་་་ངོགསངོགསངོགས་་་ནསནསནས་་་མངའམངའམངའ་་་རིསརིསརིས་་་ལལལ་་་ལྟལྟལྟ།།།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་གྲྭ་བཞི་ཁྲོམ་་་་
གཞུང་མཐུན་སྒྲིལ་གྲོང་གསར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའུ་ཡིས་ཀྲུང་་་
ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་་་་
གཙོ་རྐང་དུ་བྱས་ནས“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་+མི་རིགས་མཐུན་་
སྒྲིལ་+གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང”གི་ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་འཚོལ་ཞིབ་དང་་་
ཁྱབ་གདལ་བཏང་སྟེ། ས་ཁོངས་ཧྲིལ་པོར་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་། གཏིང་ཟབ། རྒྱུན་་་་་་་་་་
མཐུད་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤེལ་ཏེ། མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་སེམས་་་་
པ་གཅིག་མཐུན་དང་། མཉམ་སྡོད་མཉམ་སྦྱོང་། མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་་་་་
སྤྱོད། ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས། ཁྲེལ་གྲགས་མཉམ་འཁུར་བཅས་ཀྱི་མཚར་་
སྡུག་བཀྲ་བའི་ལེའུ་བརྩམས་པས། སྡེ་ཁུལ་དུ་སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་་་་་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན། མི་རིགས་ཁག་གི་་་་
མི་དམངས་མང་ཚོགས་བདེ་སྡོད་ལས་བརྩོན་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་་་་་
པོ་ཞིག་བཏོད་ཡོད།

མཐུན་སྒྲིལ་གྲོང་གསར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའུ་ཡིས་མཉམ་་
སྐྲུན་དང་། མཉམ་བཅོས། མཉམ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་མཉམ་སྐྲུན་དྲ་བ་ཚགས་དམ་དུ་གཏོང་བ། མི་་་་་་་
རིགས་མང་པོའི་མཉམ་འདྲེས་དོན་གྲོས་ཀྱི་གཡུལ་ས་འཛུགས་པ། དུས་
ངེས་མེད་དུ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་མཉམ་སྐྲུན་དོན་གྲོས་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་
འཚོག་པ། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་མཐུན་
སྦྱོར་བཅས་བྱས་ཏེ། སྡེ་ཁུལ་བཅོས་སྐྱོང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་

བཏང་བ་རེད། “ཏང་ཨུད་ཆེན་པོ་དང་། ཀྲི་པུའུ་ཆུང་གྲས་དོ་བདག་་་་
གི་ཚོགས་འདུ”བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཐབས་ལམ་སྤྱད་དེ་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་་་་་
མཁོའི་སྟོན་ཕྱོགས་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པས། “འཚོལ་བསྡུ་དང་། གྲོས་་་
མོལ། དོན་འཁྱོལ། ཚུར་ལན”སོགས་ཀྱི་མ་ལག་ཅིག་གྲུབ་ཡོད་པ་རེད།

ཕྱོགས་མང་པོ་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་
ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། མཐུན་སྒྲིལ་གྲོང་གསར་སྡེ་་་
ཁུལ་གྱི་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའུ་ཡིས་ལོ་ལྟར“མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་་་་་་་་་་་་
འཆད་འཁྲིད་བཞིའི་བྱེད་སྒོར”སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་གཏོང་བ་མཐའ་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་འཆད་འཁྲིད་་་་་་་་
ཐེངས་གཉིས་དང་། ཆེད་ལས་མཁས་པས་འཆད་ཁྲིད་ཐེངས་གཉིས།
སྔོན་ཐོན་དཔེ་བཟང་བས་འཆད་འཁྲིད་ཐེངས་གཉིས། མི་རིགས་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་འགྲེམས་ཁང་དུ་དབྱིངས་ཞུགས་རྣམ་པའི་་
འཆད་འཁྲིད་ཐེངས་13བཅས་བྱས་པ་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས།
འཚམས་འདྲི་དང་། འཚོ་བར་ལྟ་རྟོག རིག་གནས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།
དུས་ཆེན་མཉམ་གཏོང་། སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་སོགས་ནང་དོན་ཕུན་་་་་
སུམ་ཚོགས་པའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་སྤེལ་བ་བརྒྱུད། མི་རིགས་མཐུན་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་བྱ་གཞག་དེ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་ཁག་གི་ཁྲོད་མཉམ་་་་་
འདྲེས་ཐུབ་ནས་སྡེ་ཁུལ་འཇུག་སྒོར་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་དོན་ཆེན་ཡག་པོ་་་་་་་་

བསྒྲུབས་ཡོད། འདི་ལོ་ཚུན་དུ་སྔ་རྗེས་སུ་མཉམ་སྐྲུན་གྲོས་བསྡུར་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་4འཚོགས་ནས། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་རིག་རྩལ་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་5སྤེལ་བ་དང་། སྲིད་ཇུས་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་ཐེངས་41བྱས་པ་རེད།

མཐུན་སྒྲིལ་གྲོང་གསར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའུ་ཡིས་ཡུལ་་་་་་
མིའི་དགོས་མཁོའི་གསལ་ཐོ་བཟོས་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་དོན་གྲོས་་་་་་་་
ཁང་བཙུགས་ཏེ་བླང་དོར་མཁས་པ་དང་སེམས་རྩ་འཁོལ་བའི་སྤྱི་ཕན་་་་
མི་སྣ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཤིང་། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་་་
བློའི་གནས་སྟངས་དང་ཁེ་ཕན་གྱི་རེ་ཞུ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་རྟོགས་བྱས་་་་་་
ཡོད། རང་འགུལ་ངང་དུད་ཁྱིམ་དུ་སྐྱོད་པ་དང་། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཐད་སྦྲེལ་་
ཁ་པར་འཛུགས་པ། བསམ་འཆར་སྒམ་བཟོ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་་་་་
བརྒྱུད། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མི་དམངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་བསམ་་
འདུན་དང་དོན་གནད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བསྡུ་རུབ་བྱས་པས་ཡུལ་མིའི་
དགོས་མཁོའི་གསལ་ཐོའི་གནས་སྟངས་གྲུབ་ཡོད། དྲ་མིག་ཚན་པའི་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་གསལ་ཐོ་བསྡུ་རུབ་བྱས་ཏེ་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཚན་་་་
པ་དང་ཁེ་ལས་སོགས་ཀྱི་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ཁུངས་གསལ་བཟོ་བྱས་པ་་་་་་་
དང་། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་རྒན་བཀུར་གཞོན་གཅེས་དང་། འགལ་
ཟླ་སེལ་བ། ཆ་སྒྲིག་རོགས་སྐྱོར་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་དང་བླངས་ཞབས་་་་
ཞུ་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་པ། “ལྡེ་མིག་དམར་པོའི”དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རུ་་་
ཁག་བཙུགས་པ། “གོང་འོག་མཉམ་འགུལ”དང“གཡས་གཡོན་་་་་་་་་་་་
མཉམ་འགུལ”ནུས་ལྡན་ཆགས་པ། ཐག་གཅོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྔར་་་་་་་་

བས་གནད་སྨིན་དང་སྔར་བས་ནུས་ལྡན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་
ཡོད། “གསལ་ཐོ་གཉིས”མཉམ་འདྲེས་འབྲེལ་མཐུད་དང་ལྟ་བསྡུར་་་་་་
རྩིས་ལེན་བྱས་ནས་དུས་བཀག་ནང་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་གི་འོས་་་་་་་་
འགན་སྨན་བཅོས་དང་། ཁྱིམ་དུ་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུ་ཁྱབ་པ།
ཁྱིམ་མཚེས་དབར་གྱི་རོགས་རེས་བྱེད་སྒོ་སོགས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་དང་་་་
བླངས་ཞབས་འདེགས་མང་པོ་ཞུས་ཤིང་། མང་ཚོགས་ཀྱི“སྒོ་་་་་་་་་་་་་་
རྩར”ཞབས་ཞུ་དང་དྲོ་སྐྱིད་ཁྱབ་པར་བྱས་པས་མང་ཚོགས་514ལ་ཕན་
པ་ཐོབ་ཡོད།

དམངས་ཆེད་དང་། དམངས་ཕན། དམངས་བདེ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་
གྲངས་འཛིན་སྡེ་ཁུལ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་ཏན་ཏིག་གཏོད་ཆེད། མི་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་གཞི་རིམ་རྨང་གཞི་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་་་་་
དུ་བཏང་ཡོད། མཐུན་སྒྲིལ་གྲོང་གསར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའུ་་་
ཡིས་གྲངས་འཛིན་ཅན་སྡེ་ཁུལ་བཅོས་སྐྱོང་གི་མ་ལག་དང་མཉམ་་་་་་་་་་་་
འདྲེས་ཡོང་བར་བྱས་ནས་གྲངས་གཞི་སྣ་ཚོགས་བསྡུ་རུབ་དང་། དྲ་་་་་་་
མིག་མི་སྣའི་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ། རིག་ལྡན་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་སྟེགས་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་། རབ་གསལ་བརྙན་མིག་328བསྒར་བ། སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་རྒན་རྒོན་མི་ཧྲེང་སོགས་ལ་གློག་་་་་་་
རྡུལ་ཡིག་ཚགས་བཟོ་བ་བཅས་བྱས་པས། རྒྱུན་གཏན་མིན་པའི་གནས་
ཚུལ་དང་ཉེན་ཁའི་དོན་རྐྱེན་ཐོན་ཚེ་རིག་ནུས་སྔོན་ཟོན་དང་དུས་ཐོག་་་
ཏུ་བརྡ་སྐྱེལ་བྱེད་ཐུབ། ལོ་སྔོན་མ་དང་བསྡུར་ན། སྡེ་ཁུལ་གྱི་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་སྒྲིག་ལམ་བཟང་བ་དང་། བགྲོད་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཤར་་་་་་་་་
གཏོང་བྱུང་བ། ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ་བའི་གྱོད་གཞི་དང་དོན་རྐྱེན་ཆེན་པོ་་་་་་་
ཐོན་མེད་པ་མ་ཟད། བདེ་འཇགས་རིགས་ཀྱི་ཉེན་དོན་གནས་ཚུལ་་་་་་་་
ཐོན་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་18.88%ཆག་ནས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དུས་་་་
བབ་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མཐུན་སྒྲིལ་གྲོང་གསར་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་པ།
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སེམས་མཐུན་ཉམས་བཟང་བཏོད་པ།


