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今日主要内容
▲ 中央政治局委员 书记处书记 全国人

大常委会 国务院 全国政协党组成员

最高人民法院 最高人民检察院党组书
记向党中央和习近平总书记述职
▲ 王君正主持召开自治区党委常委会
（扩大）会议
▲ 严金海主持召开区人民政府党组（扩
大）会议
▲ 出实招带来真转变
——自治区体校坚持问题导向推动改革
创新
▲ 扎西次仁刷新全国男子半马记录

第一版

▲ 堆龙德庆区东嘎社区
民族团结一家亲 携手同心向未来

第二版

▲ 我区着力优化一产、壮大二产、提升三

产 亮点数据背后的产业之变
▲ 我区有望新增建设十七个体育公园
▲ 我区生态环境系统以高质量党建推动
工作提质增效
▲ 人行日喀则市分行：日喀则实现行政

村“掌上银行村”全覆盖

第六版

第八版

▲ 文件

第七版

▲山南市浪卡子县打造便捷、高效、低价
双向物流模式
让农产品进城 让消费品下乡

第五版

▲ 琼结县持续做好产业发展、环境整治、

社会治理“三篇文章” 山乡披锦绣 欢歌

满田畴

第三版 ▲ 新词术语

第四版 ▲《习近平著作选读》主要篇目介绍

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

གསར་འགོད་པའི་ཟིན་བྲིས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སློབ་མ་ཚོར་ཉོ་ཆ་རྒྱག་པར་སྟབས་བདེ་་
བསྐྲུན་ཆེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་སློབ་གྲྭས་ལེ་པའེ་ལུང་སྒོ་རྩིས་་་་
ཚོང་ཁང་བཙུགས་པ་དང་ཚོང་ཟོག་གི་རིན་གོང་དེ་མཐའ་འཁོར་གྱི་སྤྱི་་་
ལེ་ལྔའི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་གི་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་གི་རིགས་གཅིག་པའི་ཚོང་་་
ཟོག་གི་སིལ་ཚོང་རིན་གོང་ལས་བརྒལ་མི་ཆོག་པ་མ་ཟད། སིལ་ཚོང་་་་་་
རིན་གོང་གི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་10%གོང་ཁེ་བ་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་
བཏོན་པ་ལས་སློབ་མ་ཚོར་སློབ་གྲྭའི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་ཚོར་ཐུབ་པ་་་་་་
བྱུང་ཡོད།

“ང་ཚོས་དུས་བཀག་ལྟར་ལས་དོན་པ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་གོང་་་་་་
ཚད་འདྲི་བར་བཏང་སྟེ་རིན་གོང་དམའ་པོས་འཚོང་བའི་འགན་ལེན་་་་་
བྱས་པ་དང་། དུས་ཚོད་ཡོལ་བའི་བཟའ་བཅའ་རྙེད་ཚེ་འཕྲལ་དུ་མེད་་་
པ་བཟོ་ཡི་ཡོད”ཅེས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྤྱི་གཞོན་
པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བཤད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་སློབ་གྲྭས་སློབ་མའི་ཆེད་བསམ་བློ་གང་་་
མང་གཏོང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་དགེ་རྒན་དང་ལས་བཟོར་སེམས་ཁུར་་་་
དང་གཅེས་སྐྱོང་བྱས་ཏེ། རྒྱུན་དུ་ཁོང་ཚོའི་དཀའ་ངལ་སྣ་ཚོགས་སེལ་་་་
རོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ངོ་ཐུག་གདོང་འཕྲད་ཀྱིས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ཆེད་དོན་་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་དགེ་རྒན་ཚོས་མི་སྒེར་གྱི་དཀའ་ངལ་དང་རེ་བ་་་་་་་་་་་
བཏོན་པ་ཉུང་ཉུང་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཧྥན་ཀྲེན་ཆང་གིས་དོན་དེར་་་་
དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དགེ་རྒན་ཚོའི་སེམས་ཁྲལ་སེལ་ཆེད།
ཁོང་གིས་གོང་རིམ་སྡེ་ཚན་ལ་སྙན་སེང་ཧུར་ཐག་ཞུས་ནས་སྤུན་ཟླའི་་་་་་
ཚན་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་ཐབས་བྱེད་པ་དང་། དགེ་རྒན་ཚོའི་གོ་མིང་་་་་་
ཞིབ་དཔྱད་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་འགན་
ལེན་ཆ་རྐྱེན་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་གང་ཐུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྤྱོད་ཚུལ་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པའི་་་་་་་
ལས་དོན་སྤེལ་ཚུན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་སློབ་གྲྭའི་ཏང་ཀྲི་པུས་་་་་་་
རིམ་རྩིས་བྱས་ན་དགེ་སློབ་ལ་བྱ་བ་དངོས་དང་བྱ་བ་བཟང་པོ་ཁག་30
ལྷག་ཙམ་བསྒྲུབས་ཡོད།

བསམ་བློའི་སློབ་གསོ་ཏན་ཏིག་དང་ཞིབ་ཚགས་་་་་་་
སྤེལ་བ།

སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་་་
པོ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་སློབ་གྲྭས་་་་
སློབ་མའི་བསམ་བློའི་སློབ་གསོའི་ཐད་འབད་བརྩོན་དང་བྱེད་ཐབས་་་་་་
གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ། དམིགས་སུ་བཀར་ནས་སེམས་ཁམས་ཁྲིད་སྟོན་་
དང་། བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་འཆད་ཁྲིད། སེམས་གསོ་གཏོང་བ་་་་་་
སོགས་བྱས་ཏེ་སློབ་མའི་སེམས་ནད་སེལ་གང་ཐུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

སློབ་མའི་བསམ་བློའི་སློབ་གསོ་ཡག་པོ་རྒྱག་པར་རྩ་བ་དགེ་རྒན་ལ་
ཐུག་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་སློབ་གྲྭས་དགེ་རྒན་གྱི་བསམ་བློ་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་
ནས། ཉིན་ལྟར་ལས་བཟོའི་སྐད་འཕྲིན་ཚོགས་པར་ཏང་གི་གསར་་་་་་་་་
གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་དང་།
དུས་ཚིགས་རེར་ཤེས་བྱའི་འགྲན་བསྡུར་སྤེལ་བ་མ་ཟད་དུས་བཀག་་་་་་་་
ལྟར་ཏང་ཡོན་གྱི་སློབ་ཚན་འཚོགས་ནས་ཚང་མས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་དཔེ་་་་་་་
མཚོན་བརྒྱུད་མྱོང་ཚོར་གླེང་སྟེ་དེ་སྔ་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྡིངས་ཆའི་སྒང་་་་་་་
ནས་བརྗོད་པ་དང་ཏང་ཡོན་གྱིས་གཤམ་ནས་ཉན་པའི་སློབ་སྦྱོང་གི་་་་་་་
རྣམ་པར་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་ཡོད།

གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་ཞུམ་མེད་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཏང་གི་་་་་་་་་་་
ཐབས་ཇུས་དང་བཀོད་སྒྲིག་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་ནུས་ཆེ་ཞིང་།
ཏང་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་ཆེད།
འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གཏན་འབེབས་དང་གོ་རིམ་གཞིར་བཟུང་། རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་ལུས་རྩལ་སློབ་གྲྭས་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ནས་གོ་རྟོགས་་་་
མཐོ་བ་དང་། བྱང་ཚད་མཐོ་བ། འཇོན་ཐང་ཆེ་བའི་ན་གཞོན་ཏང་་་་་་
ཡོན་ཁག་གཅིག་ཀྲི་པུའུ་ཚན་པའི་ནང་ཞུགས་སུ་བཅུག་ནས་ཏང་རྩ་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

སྤྱོད་ཚུལ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་བ་དང་དངོས་སྒྲུབ་ལ་དམ་འཛིན་་་
བྱས་ཚེ་ཁུངས་མེད་གཏམ་འཆལ་ལ་སྐྲག་མི་དགོས། ལས་བྱེད་པ་་་་་་་་་་་་

ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་སྐབས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་སློབ་གྲྭས་ཕྱོགས་མང་
པོའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བསམ་གཞིག་བྱས་ནས་བསོད་ནམས་དབང་གྲགས་སྦྱོང་
བརྡར་ཁོའོ་ཡི་ཁོའོ་ཀྲང་གི་གོ་གནས་ཐོག་ནས་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལེགས་སྒྲིག་ལ་བསམ་འཆར་སྣ་ཚོགས་ཐོན། དེར་་་་
བརྟེན་ཧྥན་ཀྲེན་ཆང་གིས་དུས་ཐོག་ཏུ་དགེ་རྒན་ཚོ་དང་ངོ་ཐུག་གདོང་་་
འཕྲད་ཀྱིས་སྙིང་གཏམ་ཤོད་རེས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་བསོད་་་་་་་་་་
ནམས་དབང་གྲགས་ལ་གསལ་བཤད་བརྒྱབ་རོགས་བྱས་པས། བསོད་་་
ནམས་དབང་གྲགས་ཀྱི་སེམས་ནད་བསལ་བ་མ་ཟད། ཤུགས་རྐྱེན་་་་་
ངན་པའང་མེད་པ་བཟོས་པ་རེད།

“ཧྲུའུ་ཅི་ཧྥན་ལགས་ཀྱིས་ངའི་སེམས་ནད་བསལ་བ་མ་ཟད།
རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་བློའི་ཐད་ཀྱི་མི་འདང་བའང་ཤེས་བྱུང་། སླད་་་་་་་
ཕྱིན་ངས་ངེས་པར་དུ་རང་འཁྲིའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་་་་་་་་
སློབ་མར་བསམ་བློ་མང་ཙམ་གཏོང་གི་ཡིན”ཞེས་བསོད་ནམས་་་་་་་་་་
དབང་གྲགས་ཀྱིས་བཤད།

ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པར་ཕན་འབྲས་་་་་་་་་་་
དངོས་ཐོན་པ།

མངལ་འཁོར་ནས་ཟླ་བརྒྱད་སོང་བའི་ཟླ་བ་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་་་་་་་
གནམ་གཤིས་ཚ་བ་ཆེ་བར་མི་བལྟོས་པར་སློབ་མ་ཚོའི་འགུལ་སྟངས་་་
ལ་ཡོ་བསྲང་ཡང་ཡང་བྱས་པ་མ་ཟད། སློབ་མ་ཚོར་དཔེ་སྟོན་ཡང་་་་་་
བྱས། སློབ་ཕྲུག་དེ་དག་སེམས་གཏིང་ནས་བློས་མི་ཐོངས་བར་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ཁོང་གིས་སྔོན་དཔག་གི་བཙའ་དུས་བར་དུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་་་་་
ཐུབ་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་བ་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་འབད་བརྩོན་ཧུར་ཐག་བྱས་པར་སློབ་མ་་
ཚོས་ཕུལ་བྱུང་གི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་དྲིན་ལན་འཇལ་ཡོད།
2023ལོའི་ཟླ་གསུམ་པར་ཟླ་བ་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་རུ་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྐབས་་
བཅུ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མཆོང་རྒྱུག་འཕེན་གསུམ་གྱི་སྙུགས་ཤེད་་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ས་མཐོའི་ཞིང་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགྲན་་་་་་་་
བསྡུར་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་སློབ་གྲྭའི་་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་རུ་ཁག་ལ་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་5དང་། དངུལ་གྱི་རྟགས་མ་་་
2 ཟངས་ཀྱི་རྟགས་མ་1བཅས་ཐོབ་པ་དང་ཚེ་རིང་བསམ་གྲུབ་ལ་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ནང་སྨི་3000གི་འབྲིང་རྒྱུག་དང་རྒྱང་རྒྱུག་གི་ཨང་་་་་་་
བརྒྱད་པ་བླངས་ཡོད།

སྤྱོད་ཚུལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་བར་གནད་དོན་མང་པོར་ཁ་་་་་་་་་་་
གཏད་གཅོག་དགོས། རྩལ་འགྲན་ལུས་རྩལ་གྱི་རྗེས་གྲབས་ཤེས་ལྡན་
པ་གསོ་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་སློབ་མའི་སློབ་ཁུངས་ཀྱི་གནད་དོན་་་
ལ་དམིགས་ཏེ། སློབ་གྲྭས་ཆེད་མངགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་་་་་་
སློབ་བསྡུའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་ལེགས་འདེམས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས། ལུས་རྩལ་སློབ་གྲྭའི་རྩལ་ཁྲིད་པས་་་་
གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་ལུས་རྩལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལྟེ་གནས་ཁག་གིས་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་སློབ་མ་བསྡུ་རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད།

སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་་་
པོ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རྩལ་འགྲན་ལུས་རྩལ་གྱི་རྗེས་གྲབས་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་གི་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྩལ་འགྲན་་་་་
ལུས་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པ་དང་ལུས་་་་་་་
རྩལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཚད་བརྒལ་གསར་པ་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་རེད། ད་ཆ་་་་་
གཡུ་སྒྲོན་ལྷ་མོ་དང་ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་མཚོན་པའི་ལུས་རྩལ་སློབ་་་
གྲྭའི་སློབ་མ་འབོར་ཆེན་ཞིག་ཆེད་ལས་ལུས་རྩལ་རུ་ཁག་ནང་ཞུགས་ཏེ་་་
རྒྱལ་ཡོངས་དང་ཐ་ན་འཛམ་གླིང་གི་འགྲན་རར་བསྐྱོད་ནས་བྱ་དགའ་་་་་
བླངས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་དང་བོད་ལ་གཟི་བརྗིད་བརྩོན་ལེན་བྱས་ཡོད།

བྱེད་ཐབས་དངོས་སྤྱད་པས་འགྱུར་ལྡོག་ངོ་མ་བྱུང་བ།

དགེདགེ་་རྒནརྒན་་གྱིསགྱིས་་མིམི་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་རྩེརྩེ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་གཞོལགཞོལ་་བབ་་དངདང་།་། སློབསློབ་་མའི་་་་་་་་་་མའི་་་་་་་་་་
གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱསརྒྱས་་པཔ།། སློབསློབ་་སྲོལསྲོལ་་གསརགསར་་པཔ་་ངངངང་་གིསགིས་་ཚོརཚོར་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་ལལ་་སོགསསོགས་་རངརང་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་ནངནང་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་སྐབསསྐབས་་སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་དགེདགེ་་སློབསློབ་་ཡོངས་་་་་་་ཡོངས་་་་་་་
བྲེལབྲེལ་་བརྩོནབརྩོན་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཞིགཞིག་་མངོནམངོན།།

སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་དོདོ་་དམདམ་་སྐསསྐས་་རིམརིམ་་གསརགསར་་པརཔར་་སླེབསསླེབས་་པཔ་་དངདང་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་གསོ་་་་་་་གསོ་་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཐོནཐོན་་པཔ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་འཕེལའཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཞིངཞིང་།་། སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་
ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་དེདེ་་ལངལང་་ཚོའིཚོའི་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་

ཀྱིསཀྱིས་་ཁེངསཁེངས་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་གྲྭརགྲྭར་་མངོནམངོན་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད།། སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་དངདང་་ལསལས་་བཟོབཟོ།།
ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་རེརེ་་རེརེ་་ནིནི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བ་་་བ་་་
དངདང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བབ་་ཡིན་་་་་ཡིན་་་་་
ལལ།། དེདེ་་བསབས་་ཕནཕན་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་མཁནམཁན་་ཡངཡང་་ཡིནཡིན།།

སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་བཟངབཟང་་པོརཔོར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སློབསློབ་་སྲོལསྲོལ་་དངདང་་སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ལེགས་་་་་ལེགས་་་་་
སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དངདང་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་གལ་་་་་གལ་་་་་
ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཡིནཡིན།། སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་
པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་དེདེ་་སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཁགཁག་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལ་་་་་འཕེལ་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་གྱུརགྱུར་་པཔ་་བྱས་་་་་བྱས་་་་་
ཡོདཡོད།།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པ་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོར་བརྟེན་ནས་སློབ་སྲོལ་དང་སློབ་གྲྭའི་རྣམ་པ་ལེགས་སུ་བཏང་བ།

← ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཡོངས་དགུན་་་་་་
དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་་་
བཞི་པའི་འཁྱགས་ལྟིར་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་་་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་ཆུང་གི་སྐྱེས་པའི་་་་
གསེར་གྱི་རྟགས་མའི་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཧོ་་་
པེ་རུ་ཁག་གིས་5∶4ཡི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་་་་་
ནས་ཧྥུའུ་ཅན་རུ་ཁག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་་
ཏེ་ཨང་དང་པོ་བླངས་ཡོད།

འདི་ནི་ཨང་དང་པོ་ཧོ་པེ་རུ་ཁག
（དཀྱིལ）དང་། ཨང་གཉིས་པ་ཧྥུའུ་ཅན་་
རུ་ཁག（གཡོན）ཨང་གསུམ་པ་ཧེ་ལུང་་་་
ཅང་རུ་ཁག་བཅས་ཀྱིས་བྱ་དགའ་སྤྲོད་་་་་་་
སའི་སྟེགས་བུའི་ཐོག་དྲན་རྟེན་པར་རྒྱག་་་
བཞིན་པ།

《《ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་རྩོམརྩོམ་་བདམསབདམས་་བསྒྲིགསབསྒྲིགས་་ཀློགཀློག་་དེབདེབ》》
((གནདགནད་་བསྡུསབསྡུས་་ངོངོ་་སྤྲོདསྤྲོད))

（（ཡོངཡོང་་ཁུངསཁུངས།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར།། 20232023ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་44ཚེསཚེས་་66ཉིནཉིན））

《ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་ཐད་ཏང་གི་རང་ངོས་་་་་་
གསར་བརྗེར་བརྟེན་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་འཁོར་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུབ་འབྲས་་་
ཐོབ་པའི་ལམ་བུ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་དགོས》ཞེས་པ་འདི་ནི་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གིས་ཀྲུང་གུང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་་་་་་་་་་་
བཤེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་ཐོག་་་
གནང་བའི་གསུང་བཤད་ཀྱི་དུམ་བུ་ཞིག་རེད། གསུང་བཤད་ནང་དུས་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་་་་་་་
ལག་ལེན་དང་ཉམས་མྱོང་གལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་པ་དང་། ཏང་གི་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་ཡུན་རིང་སྲིད་སྐྱོང་བའི་མར་ཁེ་སི་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་སྲིད་ཏང་ཇི་འདྲ་ཞིག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ་དང་ཡུན་་
རིང་སྲིད་སྐྱོང་བའི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྲིད་ཏང་ཇི་ལྟར་འཛུགས་སྐྱོང་
བྱེད་དགོས་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་ངོས་འཛིན་རྒྱས་བཤད་བྱས་ཡོད།
རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་འཁོར་གྱི་ཡུན་ཚད་ལས་ཇི་ལྟར་
སྒྲོལ་དགོས་སམ། བློ་མཐུན་མའོ་ཙེ་ཏུང་གིས་ཡན་ཨན་གྱི་ས་ཕུག་ནས་ལན་
དང་པོ་བསྐྱོན་པ་དེ་ནི“མི་དམངས་ཀྱིས་སྲིད་གཞུང་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་རྒྱུ”དེ་་་
རེད། ལོ་བརྒྱའི་འབད་འཐབ་དང་ལྷག་པར་དུ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་་་་་་
བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་གྱི་ལག་ལེན་གསར་པ་བརྒྱུད། ཏང་གིས་ལན་་་་་་་་་་་
གཉིས་པ་བརྒྱབ་པ་དེ་ནི་རང་ངོས་གསར་བརྗེ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད། ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བ་ནི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་རང་ངོས་་་་་་་་་
གསར་བརྗེའི་ལག་ལེན་རླབས་པོ་ཆེ་དང་ལོ་ངོ་བརྒྱའི་ཏང་ཆེན་པོའི་རང་་་་་
ངོས་གསར་བརྗེའི་བསམ་བློ་གསར་པ་བཏོད་པ་ཞིག་རེད།

《ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་ཐད་ཏང་གི་རང་ངོས་
གསར་བརྗེར་བརྟེན་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་འཁོར་ལས་སྒྲོལ་བའི་

གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ལམ་བུ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་དགོས》
(2022ལོའི་ཟླ་1ཚེས་18ཉིན）

↑ ཉེ་ཆར། ནང་སོག་ཝུའུ་ལན་ཁྲ་པུའུ་གྲོང་ཁྱེར་ལེང་ཁྲེང་གངས་ཤུད་ར་བར་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་་་་་་
དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་བྱེས་བགྲོད་གངས་ཤུད་ན་གཞོན་ཚོགས་ཆུང་་་་
གི་བུད་མེད་ཀྱི་4×སྤྱི་ལེ་5ཡི་རྒྱུག་མཐུད་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཧེ་ལུང་ཅང་རུ་ཁག་གིས་གྲུབ་འབྲས་སྐར་མ་་་་་
59དང་སྐར་ཆ་21གྲངས་ཆུང་9ཡི་ཐོག་ནས་ཨང་དང་པོ་བླངས་པ་དང་། ཀན་སུའུ་རུ་ཁག་དང་ཐེན་་་་
ཅིན་རུ་ཁག་གིས་ཨང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་བླངས་ཡོད།

འདི་ནི་ཧེ་ལུང་ཅང་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་དབྱང་ཧྥན（གཡས་ཀྱི་དང་པོ）གྱིས་འགྲན་བསྡུར་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

↑ རྒྱལ་ཡོངས་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རང་མོས་རྣམ་་་་་་
པའི་གངས་ཤུད་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་ཆུང་གི་བུད་མེད་ཀྱི་Uདབྱིབས་ཀྱི་གངས་ཤུད་ར་བའི་་་་་་་་
རྩལ་རྩེད་མཐའ་བསྡུར་དེ་ནང་སོག་ཧུའུ་ལུན་པེར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཀྲ་ལན་ཐུན་ཅིང་ལུང་ཧྲན་རི་་་་་་་་་
བོའི་གངས་ཤུད་ར་བར་བྱས་ཡོད། ཧེ་ལུང་ཅང་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་ཀྲང་ཁོ་ཤིན་གྱིས་་་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་90.50ཡི་ཐོག་ནས་ཨང་དང་པོ་བླངས་པ་དང་། ཧྲན་ཏུང་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་་་
པ་ལི་ཧྥང་ཧུའེ་དང་ཧོ་པེ་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་ལིའུ་ཆིན་ཡོན་གྱིས་ཨང་གཉིས་པ་དང་་་་་་་་་་་
གསུམ་པ་སོ་སོར་བླངས་ཡོད། འདི་ནི་ཧེ་ལུང་ཅང་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་ཀྲང་ཁོ་ཤིན་གྱིས་་་་
འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།


