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སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་་་་་་
ཐེངས་བདུན་པའི་ཐོག་ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་དང་།
དམངས་ཕྱུག་བོད་དར། ཡུན་རིང་བོད་སྐྲུན། མི་་་་་་་
སེམས་གཅིག་སྒྲིལ། རྨང་གཞི་བརྟན་གཏོང་བཅས་་་་་
ཀྱི་རྩ་དོན་གལ་ཆེན་ངེས་པར་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་
དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་ཡོད། ཁྲིམས་ལྟར་་་་་་་་
བོད་སྐྱོང་ནི་རྩ་དོན་གལ་ཆེན་ཨང་དང་པོ་ཡིན་པའི་་་་
ཆ་ནས། རྒྱལ་ཁབ་ཁྲིམས་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བོད་ས་གནས་ཀྱི་་་
ཞིབ་ཕྲའི་ལག་ལེན་ཡིན་ལ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འགན་ལེན་ཡང་ཡིན།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན།
བོད་ཀྱིས“རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བར་ངེས་པར་དུ་མཐའ་་་་་་་་
མཚམས་སྐྱོང་དགོས་པ་དང་མཐའ་མཚམས་སྐྱོང་་་་་་་་
བར་སྔོན་ལ་བོད་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་་་་་་
པའི”འཐབ་ཇུས་ཀྱི་བསམ་བློ་ལག་ལེན་བསྟར་ཐོག་་་་་
ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་དང་། མི་དམངས་རང་ཁྱིམ་རང་་་་་
བདག ཁྲིམས་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བ་བཅས་གཅིག་་
གྱུར་དམ་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་་་་་་་་་
དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་སྲིད་གཞུང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་བཅས་གཞི་གཅིག་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་
འཁྱོངས་བྱས་པས། ཁྲིམས་འཛུགས་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་་་་་
ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཁྲིམས་འཛིན་་
ཁྱབ་ཁོངས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་ཚད་བརྒལ་བྱུང་བ། གནད་་
སྨིན་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ལས་དོན་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་ཕྱོགས་སུ་སྤེལ་བ། ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་སྤུས་ཚད་་་་་་
དང་། ཕན་འབྲས། ཀུན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཚད་་་་་་
བཅས་ཆེས་ཆེར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་བཅས་བྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་ལ་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་་་
གསར་པ་ཐོབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་མི་དམངས་འཐུས་་
མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ལུགས་དང་། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་
ཏང་གིས་འགོ་ཁྲིད་གནང་བའི་ཏང་མང་མཉམ་ལས་་་
དང་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ལམ་ལུགས། མི་རིགས་ས་་་་་་
ཁོངས་རང་སྐྱོང་ལམ་ལུགས། གཞི་རིམ་མང་ཚོགས་་་་
རང་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་བཅས་བོད་དུ་ལག་བསྟར་དོན་་་
འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་འགན་ལེན་ཐུབ་ནས། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་་་
ལྷིང་དང་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་

བར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིངས་ཡོད་པ་རེད།
ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་བྱེད་པར་ངེས་པར་དུ་་་་་་

རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་དང་སྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས་་་་
བྱེད་དགོས། རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་རྒྱ་་

ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས“སྤྱི་ཡོངས་གཉིས”དང
“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ཆེན”སེམས་ལ་བཅངས་ཐོག ཁྲིམས་་
ལྟར་བོད་སྐྱོང་ལས་དོན་དེ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་་་་
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ཁག་དང་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་་
པོར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་་་་
སྐྱོང་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་བྱས་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ལྟ་བ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་
འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འགན་སྲུང་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། དྲང་གཞག་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་
འཛིན་དང་ཡ་རབས་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་་་
ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བསམ་བློ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བྱེད་་
ཐབས་སྤྱད་དེ་འགལ་བ་སེལ་བ་དང་། བརྟན་ལྷིང་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། ཉེན་ཁར་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་
བཅས་བྱས་ནས། སྒྱུར་འཕེལ་བརྟན་གསུམ་གྱི་ལས་་་་
དོན་ཁག་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཁྲིམས་ལྟར་སྒྲུབ་་་
པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་གསོ་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས་་་་་་་
དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་ལྷག་པར་དུ་གྲོང་གསེབ་དང་། སློབ་གྲྭ
ཆོས་ལུགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་བཅས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་་
རིག་གནས་གཡུལ་ས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གཙོ་གནད་་་་་་་
ཐོག་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་
ཚོགས་ཚོར་རང་རྟོགས་ངང་རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་་་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་གྲགས་སྲུང་བ་དང་། རང་རྟོགས་་་་་་
ངང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འོས་འགན་སྒྲུབ་པ། བཅའ་་་་་་་
ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ངོས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་་་་་་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བཅས་བྱས་ཏེ། སྒྲིག་་་་་་་་་་་
བཀུར་ཁྲིམས་སྲུང་གི་སྤྱི་དམངས་ཡག་པོ་ཞིག་བྱ་རྒྱུའི་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རང་རྟོགས་་་
ངང་བཅའ་ཁྲིམས་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ་དང་། ལས་དོན་་་་་
གཉེར་བར་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་པ། གནད་དོན་་་་
འཕྲད་ཚེ་བཅའ་ཁྲིམས་འཚོལ་བ། གནད་དོན་ཐག་་་་
གཅོད་བྱེད་པར་བཅའ་ཁྲིམས་སྤྱོད་པ། འགལ་བ་་་་་་་
སེལ་བར་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་པ་བཅས་ཀྱི་དར་་་་་་
སྲོལ་བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་་་་་་་་་་་་
གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

ངེས་པར་དུ་ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་གི་རྩ་དོན་
གལ་ཆེན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།

ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཅནཅན།།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
“གེགས་བར་གང་ཞིག་བྱུང་རུང་ང་ཚོས་ལྟ་སྟངས་ཡང་དག་་་

འཛིན་དགོས་ངེས་རེད། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཡང་སློབ་སྦྱོང་་་་
ལ་འབད་བརྩོན་གྱིས་ཡར་རྒྱས་ཡོང་བར་བྱས་ན་ཡག་པོ་་་་་་་་་་་་་་
རེད”ཅེས་པ་ནི་ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་ཡིན་པའི་ཨ་ཕ་ཞིག་གིས་་་་་་་་་་་
སྐབས་ཤིག་རིང་འཚོ་བ་བློས་གཏོང་དང་རང་གིས་རང་ལ་བློ་ཕམ་་
ཆེན་པོ་སྐྱེ་མཁན་གྱི་བུ་མོ་སྐལ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་ལ་བཤད་པའི་སྐད་
ཆ་ཞིག་རེད། ཁོ་མོའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀ་ལྷན་སྐྱེས་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ལ་མཛུབ་མོའང་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ཨ་་་
ཕའི་ལྕག་སྐུལ་འོག་ཁོ་མོས་རང་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་པོའི་ཞན་ཆ་ཁྱད་་
བསད་བྱས་ནས་འཁེལ་འཐག་དང་འཚེམ་འདྲུབ་རྒྱག་པ་སོགས་་་་་
ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་རང་སྦྱོང་བྱས་པ་མ་ཟད། འབད་བརྩོན་ལྷོད་་་་
མེད་ཀྱིས་སྦྱོང་བརྡར་ཐེངས་མང་བྱས་པ་བརྒྱུད་སྐལ་བཟང་ཆོས་་་་་་་་
སྒྲོན་ཁྱིམ་མཚེས་ཁྲོད་སྐད་གྲགས་ཆོད་ཡོད།

གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྲོད་སྐལ་བཟང་་་
ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ“གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། ནག་ཆུ་
མདུན་སྐྱོད”ཅེས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ་ཤེས་རྗེས། འཕྲལ་
མར་མིང་ཐོ་བཀོད། མ་གཞི་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་རང་ཉིད་ཀྱི་འཁེལ་་་་་་་
འཐག་ལག་རྩལ་སྟོན་ཙམ་བྱེད་འདོད་མོད་འོན་ཀྱང་བསམ་ཡུལ་་་་
ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ་འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད་གྲོང་ཚོ་དང་། ཤང་།
རྫོང་བཅས་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་འདེམས་སྒྲུག་བྱས་རྗེས་ཁོང་གི་་་་་་་་
རྩེར་སོན་གྱི་ལག་རྩལ་དང་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
དཔྱད་འདེམས་པ་ཚོའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ནས་སྐབས་གཉིས་པའི
“གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། ནག་ཆུ་མདུན་སྐྱོད”ཅེས་པའི་བྱེད་སྒོའི་་་
འཁེལ་འཐག་ལག་རྩལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་མཐའ་བསྡུར་ཁྲོད་་་་
ཨང་གཉིས་པ་ཐོབ་པ་རེད།

འཁེལ་འཐག་ལག་རྩལ་གྱིས་ཁོང་གི་རྐང་པ་གཉིས་ཀ་སྐྱོན་་་་་་
ཅན་ཡིན་པའི་མི་ཚེའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྐྱོན་ཆ་དེ་བསལ་བ་མ་ཟད། རང་་་་་
ཉིད་ཀྱི་མི་ཚེའི་རིན་ཐང་ཡང་མངོན་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ཁོང་མི་་་་་་
གཞན་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་པར་ཧ་ཅང་དགའ་བས་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་་་
ལག་རྩལ་སེམས་རྩ་འཁོལ་པོས་ཁྱིམ་མཚེས་དང་། གཉེན་ཉེ། གྲོགས་་་
པོ་བཅས་ལ་སློབ་པ་མ་ཟད། ཕ་ཡུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་་་་་་་་་
འཕར་གྱི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་ཆེད་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་བར་བརྟེན་གྲོང་ཚོའི་ནང་ལས་ཞུགས་་་་
ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་མཁན་འཇོན་ཐང་ཅན་དུ་འོས་སྦྱོར་བྱས་ཡོད།

སྐབས་དང་པོའི“གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། ནག་ཆུ་མདུན་་་་་་་་་་་་
སྐྱོད”ཅེས་པའི་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་པད་མ་མཚོ་མོ་སྐད་གྲགས་ཆོད་ཡོད།
ཁོང་གིས་སྐད་གསང་མཐོ་བའི་སྙན་འཇེབས་གླུ་དབྱངས་དང་།
བྱང་ཆུབ་པའི་གླུ་གཞས་གཏོང་རྩལ། ལྷད་མེད་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ནག་ཆུའི་ས་གཞི་དེར་བཅངས་པའི་བརྩེ་་་་་་་་་་་
སེམས་མངོན་པར་བྱས་པས་བདམས་ཐོན་པ་ཁག་གཅིག་གི་ཁྲོད་་་་
འབུར་དུ་ཐོན་ཏེ་ཚ་ཆུ་ཤང་གི་ཨང་དང་པོ་དང་འབྲི་རུ་རྫོང་གི་་་་་་་
ཨང་གསུམ་པ་ཐོབ་ཡོད།

འབྲི་རུ་རྫོང་ལ་ད་དུང་སྐབས་དང་པོ་དང་སྐབས་གཉིས་པའི
“གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། ནག་ཆུ་མདུན་སྐྱོད”ཅེས་པའི་བྱེད་སྒོའི་་་
རྫོང་རིམ་པའི་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་མཁན་ནོར་་་་་་་་
བཟང་ནི་རླངས་འཁོར་ཉམས་བཟོ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་།
ཁོང་གིས“ང་ཚོས་སེམས་རྩ་འཁོལ་པོས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་
བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་རླངས་འཁོར་ཉམས་བཟོ་བྱས་ནས་རླངས་་་་
འཁོར་ཉམས་བཟོའི་སྤུས་ཚད་འགན་ལེན་བྱས་ཚེ་ཁ་ལོ་བ་ཚོའི་་་་་་་
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སེམས་ཁྲལ་བསལ་ཏེ་ཁོང་ཚོ་དགའ་སྤྲོའི་ངང་་་་་་་་
ལས་ཀ་བྱེད་ཐུབ”ཅེས་བཤད།

ཞབས་ཞུའི་འདུ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ནས་ནོར་་་་་་་་་
བཟང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པར་བརྟེན་ཏེ་གྲོང་ཚོར་རླངས་་་་་་་་་་་
འཁོར་ཉམས་བཟོ་ཁང་ཞིག་བཙུགས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་རྩལ་་་་
རླངས་འཁོར་ཉམས་བཟོ་ཁང་གི་ལས་མི་ཚང་མར་བསླབ་སྟེ་གྲོང་་་
ཚོ་དེ་གའི་དུད་ཚང་8ཀྱི་མི་60ལ་འབབ་འཕར་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་
བྱས་ཡོད།

གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་སྐུལ་འདེད་འོག་ནག་་
ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། ནག་ཆུ་མདུན་སྐྱོད”ཅེས་་་
པའི་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་རྩལ་ནུས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་་་་་་
1164ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་མི་876ལས་ཞུགས་དང་མི་288
རང་བརྟེན་ལས་གཏོད་ཐུབ་ནས་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་་་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་4946.94བྱུང་ཡོད།

མི་དཀྱུས་མ་རྣམས་ཀྱིས“གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། ནག་ཆུ་་་་་་་་་
མདུན་སྐྱོད”ཅེས་པའི་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་་
བཏོད་པ་དང་སྤྱིར་བཏང་མིན་པའི་ལག་ཤེས་པ་རྣམས་བྱེད་སྒོའི་་་
ཁྲོད་གཟེངས་སུ་ཐོན་ནས་ཁོང་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱས་རྗེས་ལ་་་་་་་་་་
བརྟེན་ཏེ་གནས་དེར་ངོ་མཚར་གཏོད་བཞིན་ཡོད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཐོན་ལས་ལ་བརྟག་ཞིབ་བྱས་པ་བརྒྱུད། ལོ་་

10ལྷག་ཙམ་གྱི་འབྲི་གཡག་གསོ་ཚགས་ཀྱི་ཉམས་་
མྱོང་ལྡན་པའི་ཧུའུ་ཧུའེ་ཡིས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་
400ཙམ་བཏང་ནས་རི་བོ་ཆེ་རྫོང་དུ་གྲང་ཕྲེང་་་་་
ཟོག་འགྲེམས་ཀུང་སི་འཛུགས་རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་
བྱས། ཧུའུ་ཧུའེ་ཡི་རོགས་རམ་འོག་ཀུན་དགའ་་་་
རིན་ཆེན་གྱི་ཀུང་སིས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པའི་འབྲོག་་་
ལས་ཐོན་རྫས་སོས་པ་དུས་ཐོག་ཏུ་གྲང་ཕྲེང་སྐྱེལ་་
འདྲེན་བྱས་ནས་ཁྲོམ་རར་ཕྱིར་ཚོང་ཐུབ་ཡོད།
ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་རིང“སྦྲ་ནག་ཚང ”སྐྱེ་་་་་་་་་་་་
ཁམས་འབྲོག་ལས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་་་་་་་་་
ཡོད་ཀུང་སིའི་དཀར་ཆུའི་ཐོན་རྫས་ཁོ་ནར་ཕྱིར་་་
ཚོང་བྱེད་ཚད་སྒོར་ཁྲི་107ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་་
ཁེ་སྤོགས་བསྡོམས་སྒོར་ཁྲི་37ལྷག་ཙམ་རག་སྟེ།
ཆོས་སྐད་གྲོང་ཚོའི་མི་16ལས་ཞུགས་སྐུལ་ཁྲིད་་་་་་
ཐུབ་པ་དང་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཧྲེ་ཡོན་དུད་ཚང་་
38ལ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་སྒོར་ཁྲི་30.4བགོ་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་བརྒྱབ་ཡོད།

རི་བོ་ཆེ་རྫོང་གི་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་་་་
སྨི་4500ཙམ་ཟིན་ཞིང་། རྩྭ་ཁ་བཟང་ལ་ཕྱུགས་་་
རིགས་ཤ་ཤེད་རྒྱས་པ་དང་ཚགས་ཤའི་སྤུས་ཚད་་་

ལེགས་པས། ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ས་གཤིས་་་་་་་་་་་་
མཚོན་རྟགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ཤིག་ཡིན། ཉེ་བའི་ལོ་་་
ཤས་རིང་རི་བོ་ཆེ་རྫོང་གིས་ས་གནས་ཀྱི་དོན་་་་་་་་་
དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས“རི་བོ་ཆེའི་འབྲི་
གཡག”གི་སྤུས་རྟགས་བཏོད་དེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་
རྒུས་འབྲི་གཡག་ཐོན་ལས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བས་ས་གནས་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་་་་
ཞིང་འབྲོག་པའི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་གཏོང་བའི་་་་
ཐད་ཕན་འབྲས་ཐོན་ཡོད།

མཉམ་དུ་མགྲོན་དུ་ཕེབས་པའི་བློ་བཟང་རྡོ་་
རྗེས་གསར་འགོད་པར་མིག་སྔར་རི་བོ་ཆེ་རྫོང་་་་་་་
གིས་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་
འབྲི་གཡག་ཐོན་ལས་ཁེ་ལས་6རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་་་་་་་
བཏང་སྟེ་ཁེ་ལས་5ཡི་ཐོན་རྫས་15བཏོན་པ་་་་་་་་་་
དང་། རྩྭ་ར་མུའུ་400ཡི་སྐྱེ་ལྡན་ཁས་ལེན་དཔང་
འདོན་རེ་ཞུའི་ལས་དོན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱུང་ནས།
ཚགས་ཤ་སྐམ་པོ་ཁ་ཚའི་བྲོ་བ་དང་ཚགས་ཤའི་་་་་་
རྩིབ་ཤ་སོགས་ཐོན་རྫས་རིགས་བཅུ་གྲངས་ཁ་་་་་་་་
ཤས་བཏོན་པའི་ནང་ཐོན་རྫས་13ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
ལྗང་མདོག་བཟའ་བཅའི་ཁས་ལེན་དཔང་འདོན་
ར་སྤྲོད་ཐོབ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

འབྲི་གཡག་ཐོན་ལས་སྐོར་གླེང་སྐབས་བློ་་་་་་་
བཟང་རྡོ་རྗེས“གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་རྫོང་ཡོངས་་
ཀྱིས་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་མིང་་་
བྱང་ཡག་པོ་སྤྱད་དེ་འབྲི་གཡག་ཐོན་ལས་རྒྱ་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་འབྲོག་པ་རྣམས་འཚོ་བ་་་
ཡག་པོ་སྐྱེལ་ཐུབ་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་སེམས་་་་་
ཤུགས་ཆེན་པོས་བཤད།

དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་སྐབས་རི་བོ་ཆེ་རྫོང་་
ཁྲ་མོ་གླིང་ཤང་ཆོས་སྐད་གྲོང་ཚོར་འབྲི་གཡག་་་་་་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་འདུ་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་འཁྲུག་པོ་ཞིག་བྱས་ཤིང་། དེ་གར་་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པར“ས་མཐོའི་གྲུ་གཟིངས”ཞེས་་་་་
སུ་གྲགས་པའི་འབྲི་གཡག་གིས་ཞིང་འབྲོག་པའི་་་་
ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་དང་་་་་
ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རེ་བ་་
མངོན་འགྱུར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་མྱོང་ཚོར་ཐུབ་་་་
བྱུང་།

（《འོད་ཟེར་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར》ཐོག་་
2024ལོའི་ཟླ་2ཚེས་24ཉིན་གྱི་པར་ངོས་2པ་་་
ནས་བརྒྱུད་འགོད་བྱས）

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། བསྟན་་་་་་
བཟང་གིས་ཞུས）

འབྲི་གཡག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བུར་བསྐྱོད་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཚེ་རིང་དགྲ་་་་་་་་་་་
འདུལ་གྱིས་བྱེས་བགྲོད་གངས་ཤུད་ཀྱི་ཡོངས་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཚོགས་ཆུང་གི་སྐྱེས་པའི་སྤྱི་ལེ་50ཡི་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ནང་ཆུ་ཚོད་2དང་སྐར་མ་49སྐར་་་
ཆ་1གི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་ཨང་བདུན་པ་་་་་་་་་་་་
བླངས་པ་རེད།

ཟླ་2ཚེས་17ཉིན་ནས་ཟླ་2ཚེས་21ཉིན་བར་
ནང་སོག་ཨུའུ་ལན་ཁྲ་པུའུ་ལེང་ཁྲེང་འགྲན་ཁུལ་་་
དུ་སྤེལ་བའི་ཡ་པང་གངས་ཤུད་ཀྱི་བཀག་བརྒལ་་་

རྗེས་འདེད་རྣམ་གྲངས་ནང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
བདམས་ཐོན་པ་3ཞུགས་པ་དང་། དབྱངས་ཅན་
ལྷ་མོས་ཡ་པང་གངས་ཤུད་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་་་
ཆུང་གི་བུད་མེད་ཀྱི་བཀག་བརྒལ་རྗེས་འདེད་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ནང་ཨང་དང་པོ་བླངས་པ་རེད།

ཚེས་25ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། བྱེས་བགྲོད་གངས་
ཤུད་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ཆུང་གི་བུད་མེད་སྒེར་་་
གྱི་ཐག་ཉེ（སྲོལ་རྒྱུན་ལག་རྩལ）འགྲན་བསྡུར་ནི་་་

རང་ལྗོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་ཞུགས་པའི་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་མཐའ་མ་དེ་རེད། སྐལ་བཟང་་་་་་་་
ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་3ནང་འོས་ཐོབ་་་་
འགྲན་བསྡུར་དང་། 1/4མཐའ་བསྡུར། ཕྱེད་་་་་་
མཐའ་བསྡུར། མཐའ་བསྡུར་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་་་་་
བརྒྱུད་མཐར་ཨང་བཞི་པ་ཐོབ་པ་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་་་་་་་་
ཕམ་གྱིས་ཞུས）

རྒྱལ་ཡོངས་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་
ལུས་རྩལ་པར་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་བཞི་དང་དངུལ་གྱི་རྟགས་མ་གཅིག་རག་པ།

གདེང་ཚོད་ཡར་བརྩོན་གྱིས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་མི་ཚེའི་
ཕུགས་འདུན་དོན་གཉེར་བྱས།

སློབ་དུས་གསར་པ་དགའ་བས་བསུ།
← ཉེ་ཆར། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲང་ཤིང་རྫོང་ལི་ཅ་ཤང་་་་་་་་

གྲོང་རྡལ་ལྟེ་བའི་བུ་བཅོལ་ཁང་གིས“མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་སྤྲོ་བ་་་་་་་་་
མྱོང་། སློབ་དུས་གསར་པ་དགའ་བས་བསུ”ཞེས་པའི་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་སློབ་ཚན་་
དང་པོའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། ཕྲུ་གུ་ཚོས་དགེ་རྒན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་་་་་
འོག་འབྲུག་ལོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སློབ་་
སྦྱོང་བྱས་ནས་འབྲུག་རྩེད་དང་། ཤོག་དྲས། ལྒང་བཞུ་བཟོ་བ་སོགས་ཉམས་ལེན་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་དབང་་་་་་་་་་་་
འཕྲོག་ཤུགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རེད།

འདི་ནི་ལི་ཅ་ཤང་གྲོང་རྡལ་ལྟེ་བའི་བུ་བཅོལ་ཁང་གི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་དགེ་རྒན་གྱི་སྣེ་་་་་་
ཁྲིད་འོག་འབྲུག་རྩེད་རྩེ་བཞིན་པ།

↓ ཉེ་ཆར། ཅང་སུའུ་ཡི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་དང་བུ་བཅོལ་ཁང་ཁག་སློབ་་་་་་
འགོ་ཚུགས་པ་དང་། དགེ་སློབ་ཚོ་སློབ་གྲྭར་འཛོམས་ནས་སློབ་དེབ་གསར་པ་ལེན་་་་
པ་དང་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་སློབ་དུས་གསར་པར་བསུ་བ་་་་་་་
ཞུས་ཡོད།

འདི་ནི་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་སུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཅིན་ཁྲང་ཚོད་ལྟའི་སློབ་ཆུང་གི་་
སློབ་མ་ཚོས་སློབ་དུས་གསར་པའི་དཔེ་དེབ་སྟོན་བཞིན་པ།


