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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་
ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་ལག་ལེན་སྔར་ལས་ལྷག་པ་་་
བསྟར་བ་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་་
འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་སོགས་ལ་དགེ་མཚན་ལྡན་
པའི་ནུས་པ་ཐོན་སོང”ཞེས་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་་་
གདོང་དཀར་ཁྲོམ་གཞུང་ཏང་གི་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་དོན་གཅོད་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་་་་་
ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བཤད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་པ་སྣམ་རྫོང་གི་ལས་བྱེད་པ་་་
དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མག་ཤང་བསམ་དོན་གྲོང་ཚོར་་
འཛོམས་ནས་དགའ་དགའ་སྤྲོ་སྤྲོའི་ངང་དང་པོའི་་་་་་་
བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་བཏང་བ་རེད།《མི་རིགས་ཀྱི་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ》ཞེས་པའི་འགོ་ཚུགས་ཞབས་བྲོའི་ཁྲོད་་་་་
དུས་ཆེན་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། དེ་རྗེས་འབྲས་དཀར

《བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་པ་སྣམ》དང་།《རལ་པ》《ང་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་ལ་དགའ》སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལེ་ཚན་་་་་་་
རེས་མོས་བྱས་ནས་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་རེད། བྱེད་་་་་་
སྒོར་ཐང་ཡོན་བཟོ་བའི་དོན་ཚན་ཡང་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་
བྱས་ཤིང་། ཚང་མས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟོས་པའི་ཐང་
ཡོན་ཟ་བཞིན་དུ་དགའ་སྤྲོའི་ངང་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་་་་་
རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་ལ་བལྟས།

ཚེས་24ཉིན་གྱི་ཞོགས་པ་སྔ་པོ་ནས་ཆབ་མདོ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་ཅུས་དང་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མཛོད་་
ཁང་གི་ལས་དོན་མི་སྣས། ཁ་རུབ་ཆུས་ཀྱི་དམིགས་་་་་
བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་སྣ་གཅིག་སྡུད་བསྙེན་་
བཀུར་ལྟེ་གནས་སུ་ཡོང་ནས་རྒན་རྒོན་ཚོར་སེམས་་་་་་
ཁུར་དང་དགའ་གཅེས་བྱེད་ལུགས་མཚོན་པར་བྱས།

མཉམ་དུ་ཡོང་བའི་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་་་་་
པའི་འཁྲབ་སྟོན་པ་ཚོས་རྒན་རྒོན་ཚོར་ལྟད་མོ་ཆེ་་་་་་་་་
བའི་གླུ་གར་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པར། རྒན་རྒོན་ཚོས་་་་་་
ཐལ་མོ་བརྡབས་ནས་དགའ་འབོད་ཡང་ཡང་བྱས་་་་་་་
ཤིང་། སྐབས་དེར་མི་ཚང་མ་བཀྲ་ཤིས་པའི་དུས་་་་་་་་་
ཆེན་གྱི་རྣམ་པའི་ཁྲོད་དུ་བདེ་བདེ་ལྷོད་ལྷོད་ངང་་་་་་་་་
སྡོད་པ་དང་ངོ་གདོང་ནས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཛུམ་་་་་་་་་་་་་
མདངས་ཡང་ཡང་འཕྱུར་བཞིན་མཆིས།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ཀོན་ཀྲང་
གཞོན་པ་ཡའོ་ཤུས་ཕུང་གིས“ང་ཚོས་རྒན་རྒོན་གྱི་་་་་་་
རིག་གནས་དགོས་མཁོ་དང་། དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་་་་་་
དོན་དངོས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཁོང་ཚོར་འཚམ་་་་་་་
པའི་ཕུལ་བྱུང་ཀློག་དེབ་བསྐྱལ་བ་ཡིན། དེ་འདྲ་བྱེད་
དགོས་དོན་ནི་རྒན་རྒོན་གྱི་བསམ་པའི་རྒྱགས་ཕྱེ་སྔར་
བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་ཚེ་མཇུག་གི་་་་་
འཚོ་བ་སྔར་བས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོང་བའི་་་་་་་་་
ཆེད་དུ་ཡིན”ཞེས་བཤད།

དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་རིང་མི་རིགས་ཁག་
གི་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་དང་། སློབ་མ། དང་བླངས་
པ་བཅས་ཀྱི་འཐུས་མིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་་
དཔལ་ལག་ལེན་ལྟེ་གནས་སུ་མཉམ་འཛོམས་བྱས་ཏེ།
ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་ཉམས་
འགྱུར་མྱོང་ཚོར་བྱས་ཤིང་། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་་་་་་་་་
ལྟད་མོ་བ་ཚོས་དང་བླངས་པས་བརྗོད་པའི་དང་པོའི་
བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གོམས་སྲོལ་དང་།

གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་བརྗོད་པའི་དང་་
པོའི་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་སྐོར་གྱི་གོམས་སྲོལ་ཉན་ནས།
སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་
མྱོང་ཚོར་དང་དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉམས་
འགྱུར་མྱོང་ཚོར་བྱས།

ཚེས་24ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་་་་་་་
བསྒྲགས་པུའུ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཤེས་དཔལ་་་་་་་
གཞུང་དོན་ཁང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་དང་་
ཡུལ་སྐོར་ཐིང་བཅས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་།
ལྗོངས་གླུ་གར་ཚོགས་པ་དང་ལྗོངས་ལྷ་མོ་ཚོགས་པ་་་་་
སོགས་ཚན་པས་གཉེར་འགན་འཁུར་བའི“དགའ་་་་་་
སྤྲོའི་ངང་ནས་ལོ་གསར་གཏོང་། དུས་རབས་གསར་་
པར་བསྟོད་གླུ་ལེན་པ་དང་ཀྲུང་གོའི་ལོ་གསར་མཉམ་
དུ་གཏོང”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་རིག་གནས་
དང་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་སྒོ་ལྷ་སའི་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་དུ་་་་་་་་
སྤེལ་བ་རེད། ལྗོངས་གླུ་གར་ཚོགས་པ་དང་། ལྗོངས་
ལྷ་མོ་ཚོགས་པ། ལྗོངས་གཏམ་བརྗོད་ཟློས་གར་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་བཅས་ཀྱིས་ཞབས་བྲོ་དང་། གླུ་གཞས།
འཁྲབ་ཚན་ཐུང་ངུ་སོགས་རིག་རྩལ་ལེ་ཚན་སྣ་ཚོགས་
འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པར་དགའ་བསུ་ཡང་ཡང་ཐོབ་ཅིང་།
དེ་གར་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་དང་དགའ་་་་་
འབོད་ཀྱི་སྐད་སྒྲས་ཁེངས།

དུས་ཚོད་ནི་ཇི་ལྟར་ཕྱིན་ཡིན་མི་ཤེས་པར་ཡུད་་་
ཙམ་ཞིག་ལ《བོད་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་བ》ཞེས་པའི་་་་་་་་་
ཞབས་བྲོའི་ཁྲོད་འཁྲབ་སྟོན་མཇུག་འགྲིལ།

ནང་མི་མཉམ་འཛོམས་བྱས་ནས་དགའ་དགའ་་་
སྤྲོ་སྤྲོའི་ངང་དུས་ཆེན་གཏོང་བའི་དུས་དེར་མི་ཁག་་་་་
གཅིག་གིས་རང་སོ་སོའི་ལས་གནས་ཐོག་སྔར་བཞིན་་
ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱས་ནས་བསྡད་ཡོད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཡར་སྟོད་ཤང་ཚེ་་་
སྤོང་གྲོང་ཚོར་ཡོད་པའི་50MWཡི་འགན་ལེན་རང་་་
བཞིན་གྱི་དྲ་སྦྲེལ་འོད་ཤུགས་གློག་གཏོང་རྣམ་གྲངས་་
ཀྱི་འོད་ཤུགས་སྟར་སྒྲིག་ཁུལ་ལ་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་སྨི་་་་
5100ཟིན་ཞིང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལག་རྩལ་མི་སྣ་་་་་་་་་
དབྱང་ཧྲེང་ཕིང་དང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་དར་གྱིས་་་་་་་
འོད་ཤུགས་སྟར་སྒྲིག་ཁུལ་གྱི་སྒྲིག་ཆས་ལ་ཞིབ་བཤེར་
ནན་པོ་བྱེད་པ་ལས་ལྷོད་གཡེང་སྤུ་ཙམ་ཡང་གཏོང་་་་་
གི་མེད། “དེ་རིང་ནི་ལུགས་རྙིང་ལོའི་ཟླ་དང་པོའི་་་་་་
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་པས་གློག་སྤྱོད་མཁན་མང་པོ་ཡོད།
ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་སྐོར་ཞིབ་གནད་ལ་འཁེལ་བ་་་་་་་་་
བྱས་ནས་སྐུད་ལམ་དང་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་ཞན་ཆ་དང་མི་་་་
མངོན་པའི་ཉེན་ཁ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པའི་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས”ཞེས་དབྱང་ཧྲེང་ཕིང་གིས་་་་་
བཤད།

དབྱང་ཧྲེང་ཕིང་ལ་ཆ་མཚོན་ན་དུས་ཆེན་རིང་་་་
ལས་གནས་བརྟན་པོར་སྲུང་བ་དེ་གོམས་གཤིས་སུ་་་་་་
གྱུར། “ང་ཚོའི་ལས་གནས་འདི་ནི་དུས་ཆེན་སོགས་་་
ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་བས་ཀྱང་ཞིབ་བཤེར་ནན་པོ་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས་པ་ལས་ལས་འཛོལ་གང་ཡང་ཤོར་མི་རུང་བ་་་་་
ཞིག་ཡིན”ཞེས་བཤད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་ཟླ་ཕུར་གྱིས་་་་་་་
ཞུས)

དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་དགའ་གཏོང་གིས།
མཉམ་དུ་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བར་བསྟོད་གླུ་འབུལ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་

ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་དམངས་གཉེར་ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་་་་་
ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་ཁག་དོན་་་་་
འཁྱོལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཤིང་། ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གྱི་སྲིད་་
ཇུས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་གཙོ་གནད་ཁ་གསལ་བཟོ་བ་་་་་
དང་། གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་དངུལ་ལོར་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་བྱ་
ཐབས་སྤྱོད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དངུལ་རྩའི་ཞབས་་་་་་་
ཞུའི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། དངུལ་་་་
ཁང་དང་ཁེ་ལས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་མཐུད་ཀྱི་སྤུས་་་
ཚད་ལེགས་སུ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་དམངས་་་
གཉེར་ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་རྩ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་་་
རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཡོད། 2023ལོའི་ལོ་མཇུག་བར།
ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ཀུན་ཕན་ཕྲན་ཚེགས་དངུལ་བུན་ལྷག་་་་་་་
གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་338.18ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་་་་་་་

ལས་43.82%འཕར་ནས་དངུལ་བུན་ཁག་གི་འཕར་ཚད་་
ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་32.83གྱིས་མཐོ་བ་ཡོད་པ་རེད།
2023ལོར་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཀུན་ཕན་ཕྲན་ཚེགས་དངུལ་་་
བུན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོ་བྱད་ཀྱི་སྐུལ་ལྕག་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་
864.75བཏང་ནས་ས་གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་མིའི་སྒྲིག་གཞིས་་་་
ཀུན་ཕན་ཕྲན་ཚེགས་ལ་དངུལ་བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5.53
མང་དུ་གཏོང་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་དང་། དངུལ་བུན་་་་་
བསྐྱར་མ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་12.11བཏང་བ་དང་འབྲེལ་སྔ་་་་་་
འདོན་བསྐྱར་མ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.84སྤྲད་དེ་དམངས་་་་་་་་་
གཉེར་ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་རྩ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་ཐབས་ལམ་
རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད།
“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི”ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས་ཐོག་་་་
མའི་བུན་གཏོང་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལས་་
རེས་སྐར་ཁུང་གི་ལས་དོན་མི་སྣས་ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་རྩ་བསྡུ་་་་་་་
སྒྲིལ་གྱི་དགོས་མཁོ་དང་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིའི“མངགས་་

ཐོ་རག་ཐབས་བྱེད་པའི”འབྲེལ་མཐུད་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་་
ཞུ་སྟངས་སྤྱད་དེ་ཁེ་ལས་3003ལ་མ་རྩ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་བློ་་་་་་་་
འདྲིའི་འབྲེལ་མཐུད་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

འདི་ལོ་ཚུན། ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་་
ལག་དངུལ་ཁང་གིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཞིང་དུད་ལ་དངུལ་་
བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་57.2བཏང་བ་རེད། ཟླ་2ཚེས་20
ཉིན་བར། ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་་་་་་་
དངུལ་ཁང་གི་ཞིང་དུད་ཀྱི་དངུལ་བུན་ལྷག་གྲངས་སྒོར་་་་་་
དུང་ཕྱུར་370.43ཟིན་པ་དེ་ལོ་སྟོད་ལས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་
16.86གཙང་འཕར་བྱུང་བ་དང་ཉར་ཚགས་བྱེད་ཚད་་་་་་་
དུད་ཚང་རེར་ཆ་སྙོམས་དངུལ་བུན་ལྷག་གྲངས་སྒོར་ཁྲི་་་་་་
10.28ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་་་་་་་
ཚན་ཁག་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་་་་
ལྷོད་མེད་སྤྱད་དེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་་་་
གཅིག་འདོམས་དང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་་
སྐྱོང་གི་ཡང་དག་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས། “གཏན་་
འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་་་་་་
ཟབ་ལེན་པ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པའི་ཚན་རིག་དང་་་་
མཐུན་པའི་མ་ལག་དང་། ལྟེ་བའི་དོན་སྙིང་། ལག་ལེན་གྱི་བླང་བྱ་་་་་་་་་
བཅས་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ཏེ་དེའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་
པའི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བ་དང་བརྟག་ཐབས་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཧུར་ཐག་ཆུད་་་་་་
པར་བྱས་ནས། ཁྲིམས་སྐྱོང་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཁྲིམས་ལྟར་བོད་་་་་་་་་
སྐྱོང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ལ་རྨང་གཞི་བརྟན་
པོ་ཧུར་ཐག་འདིང་དགོས། རྩ་ཁྲིམས་ནི་གཞི་རྩའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་་་
དང་། སྲིད་ཇུས་བཟོ་བ་དང་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་གཞི་་་་་་་
འཛིན་ས་དང་པོ་ཡིན་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཐོག ཁྲིམས་འཛུགས་་་་་་་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ་དང་། ཁྲིམས་སྒྱུར་ནན་པོ། ཁྲིམས་འཛིན་་་་་་་་
དྲང་གཞག དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་སྲུང་བ་བཅས་ལ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། རྩ་བ་བརྟན་གཏོང་དང་།
སྔོན་དཔག་བརྟན་པོ། ཕུགས་ཕན་ཡོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་་་་་་་་
འགན་སྲུང་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས། བོད་བརྟན་ལྷིང་དང་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་རྨང་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟན་དུ་གཏོང་་་་་་་་་་་་
དགོས། མང་ཚོགས་ཀྱིས་གོ་ཐུབ་པའི་སྐད་ཆ་དང་ལྟ་འདོད་ལ་ཉན་སྤྲོ་་་
བའི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་སྤེལ་ནས་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་ལས་ཀའི་དམིགས་སའི་རང་་་་་་་་་་
བཞིན་དང་། གནད་སྨིན་རང་བཞིན། དངོས་ཕན་རང་བཞིན་བཅས་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་་
ཤེས་ཟབ་ཏུ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་བར་ཁྲིད་་་་

སྟོན་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ལས་དོན་སྒྲུབ་དུས་ཁྲིམས་གཞིར་་་་་་་་
བཟུང་བ་དང་། གནས་ཚུལ་འཕྲད་དུས་ཁྲིམས་ཁུངས་འཚོལ་བ། དོན་
དག་གཅོད་དུས་ཁྲིམས་ལ་བསྟུན་པ། འགལ་ཟླ་ཐུག་དུས་ཁྲིམས་བཞིན་
སེལ་བ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་་་་་་་་་
འཛིན་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་སྲིད་གཞུང་འཛུགས་སྐྱོང་བྱས་་་
ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བགྲོད་ལམ་ཐོག་བཅོས་སྐྱོང་མ་
ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་
དང་སྤྱི་ཡོངས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་བརྟན་པོར་བཙུགས་ཏེ་་་་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་འགན་ཨང་དང་པོར་བརྩིས་ནས་ཚན་རིག་་་་་
ཅན་གྱི་ལམ་སྲོལ་དང་། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་འདུ་་་་་་
ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་དེ་རྒྱུན་གཏན་་་་་་་
སྒྲུབ་པ་དང་གཞི་རིམ་དུ་སྒྲུབ་དགོས། མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་་་་
ལ་དོ་དམ་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བར་ཁྲིམས་ལྟར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་
ཏེ། “འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་་་
དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་དགོངས་པ་དང་ཁྲིམས་་་་་་
སྐྱོང་གི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལས་དོན་བཅོས་་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་དང་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་
དགོས། སྲིད་ཁྲིམས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་་་་་་་
པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་བརྟན་པོར་བཙུགས་ཏེ། དམངས་ཆེད་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་
འཛིན་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། འགལ་ཟླ་དང་་་་་
རྩོད་གཞི་གྲལ་བཤེར་ཐག་གཅོད་དང་། ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ལས་་་་་་་་
དོན། བདེ་འཇགས་ལས་དོན་བཅས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་དང་་་་་་་
ཉེན་ཁའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གཞི་རིམ་དུ་འདུམ་འགྲིག་དང་ཐོན་མ་་་་
ཐག་ནས་སེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་དེང་རབས་ཅན་་་་

གྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། ཁྲིམས་ལྟར་སྤྱི་ཚོགས་
དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་སྐྱེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། དེང་རབས་ཀྱི་་་་་
སྤྱི་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་མགྱོགས་སུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཞབས་ཞུ་སྔར་ལས་སྟབས་བདེ་་་་་
བ་དང་། ལས་ཕྱོད་ཆེ་བ། ཆ་སྙོམས་ཀུན་ཕན་བཅས་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། དྲང་གཞག་ཚུལ་མཐུན་གྱི་ཁྲིམས་སྒྱུར་ནན་དུ་་་་་་
དང་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་ནས། ཁྲིམས་མཐུན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཁྲིམས་་་་་
འགལ་ལ་རྡུང་རྡེག་བཏང་སྟེ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་ཁྲིམས་འཛིན་་་་་
གྱི་གྱོད་གཞི་རེ་རེའི་ཁྲོད་ནས་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་མྱོང་ཚོར་གང་་་་་་་
ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་་་་
ལས་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་དང་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་
པར་མཐོ་རུ་བཏང་ནས། ཁྲིམས་སྐྱོང་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྩ་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་
ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་་་་་་་
པར་བྱས་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་དེ་དཔལ་འབྱོར་དང་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་མཉམ་དུ་བཀོད་སྒྲིག་དང་།
མཉམ་དུ་སྐུལ་སྤེལ། མཉམ་དུ་ལྟ་སྐུལ། མཉམ་དུ་དཔྱད་ཞིབ་བཅས་་་་་
བྱེད་དགོས་པ་དང་། རིམ་ཁག་ཏང་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་་་་་་་
གཙོ་བོས་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་འགན་འཁུར་བ་ཨང་དང་པོའི་་་་་
འགན་འཁྲི་ཧུར་ཐག་བསྒྲུབས་ཏེ་རིམ་པ་རེ་རེ་བཞིན་འགན་འཁྲི་ནན་་་་
དུ་བཏང་ནས་ཁུར་མཉམ་ལེན་དང་དོན་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་་
ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས། འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་ལ་གོང་བཀུར་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་གུས་སྐྲག་བྱས་ཏེ།
འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་སྦྱོང་རྩིས་ཁྲའི་ལམ་ལུགས་འཛུགས་པ་་་་་
དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་་་
སྐྱོང་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
ཁྲིམས་སྐྱོང་འོག་གནད་དོན་ལ་རང་རྟོགས་ངང་བསམ་བློ་གཏོང་བ་་་་་་་་

དང་། ཐབས་ཇུས་འདོན་པ། བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་རྩ་ཁྲིམས་་་
དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་དབང་ཆ་སྤྱོད་པ་
དང་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་དབང་གྲགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་།
ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ལ་རྒྱར་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱས་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་་་་
དང་། སྤྱོད་གཙང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་་་་་་་
པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།

（ཉི་དོན་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

今日主要内容
▲ 习近平复信美国马斯卡廷中学访华代
表团学生
▲ 王君正主持召开自治区党委全面依法
治藏委员会会议
▲ 自治区政府新闻办举行发布会
▲ 我区各地举办丰富多彩的活动 欢度元

宵佳节 共祝美好生活
▲ 中国载人月球探测任务新飞行器名称
确定

第一版

第二版

▲ 我区各级妇联组织着力推进乡村振兴、

家庭文明建设、妇女儿童权益维护—

为高质量发展贡献巾帼力量
▲ 赖蛟主持区党委组织部部务会理论学

习中心组学习会
▲ 自治区政协机关2024年党的建设暨全

面从严治党、党风廉政建设、意识形态工

作会议召开
▲ 共青团山南市委帮教重点青少年群体

第三版 ▲ 图片新闻

第四版 ▲ 公益广告

པར་རིས་གསར་འགྱུར།
དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་དགའ་གཏོང་བྱེད།

ཟླ་2ཚེས་24ཉིན་ནི་དང་པོའི་་་་་་་
བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་ཡིན་པ་དང་། ས་་་
གནས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་
འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་་་
དུས་ཆེན་དགའ་གཏོང་བྱས་པ།

← པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ཕིང་ཀུའུ་་་
ཆུས་ཀྱི“ཅིང་ཅིན་ཅིས་དུས་ཆེན་་་་་་་་་་་
དགའ་གཏོང་བྱེད། མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་
པའི་མ་འོངས་མཉམ་དུ་བསུ་བའི”
2024ལོའི་དབྱང་ཀོ་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་་
པའི་བྱེད་སྒོར་ཅིང་ཅིན་ཅི་ས་ཆ་་་་་་་་་་་་
གསུམ་ནས་ཡོང་བའི་མང་ཚོགས་་་་་་་་་་
2000ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད་ཅིང་།
འདི་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་འཁྲབ་སྟོན་་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་24ཉིན་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་དབྱི་ཡང་ཐུའུ་ཅ་རིགས་་
མེའོ་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་ཞའོ་ཧོ་གྲོང་རྡལ་ཞའོ་ཀང་གྲོང་ཚོའི་རྒན་རྒོན་གྱི་ཟ་་་་
ཁང་དུ་གཞོན་ནུ་དང་བླངས་པས་རྒན་རྒོན་དང་མཉམ་དུ་ཐང་ཡོན་བཟོས་ཏེ་་་་་
དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་དགའ་གཏོང་བྱེད་བཞིན་པ།

↓ འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་24ཉིན་་་་་་
གྲོང་མིས་ཅི་ལིན་ཞིང་ཆེན་ཁྲང་ཁྲུན་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཔེ་ཁང་དུ་གཉེར་བའི་་་་
དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་གྱི་ལྒང་་་་
བཞུའི་གབ་ཚིག་འདུ་ཚོགས་སུ་གབ་་་་་
ལན་རྒྱག་བཞིན་པ།


