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今日主要内容

▲ 又踏层峰辟新天 更扬云帆立潮

头

——2023年林芝市经济社会发展

综述

▲ 我区着力办好卫生健康实事

▲ 西藏自治区实现5G网络乡镇全覆

盖 数字高速通达雪域高原

▲ 年楚河畔果蔬飘香

第一版

▲ 藏文名词术语规范公报

第四版 ▲《习近平著作选读》主要篇目介绍

2024ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 25 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

《《ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་རྩོམརྩོམ་་བདམསབདམས་་བསྒྲིགསབསྒྲིགས་་ཀློགཀློག་་དེབདེབ》》
((གནདགནད་་བསྡུསབསྡུས་་ངོངོ་་སྤྲོདསྤྲོད))

《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་བརྒྱ་འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གི་གསུང་བཤད》
（2021ལོའི་ཟླ་7ཚེས་1ཉིན）

གསུང་བཤད་ནང་། ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་
ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་འབད་
འཐབ་ལྷོད་མེད་བྱས་པ་བརྒྱུད། ང་ཚོར་ལོ་་་་་་་་་
བརྒྱ་དང་པོའི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་་་་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱུང་ནས་ཀྲུང་ཧྭའི་ས་གཞི་ཆེན་་་་་
པོའི་ཐོག་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་
ནས་བསྐྲུན་ཐུབ་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་་་་
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དབུལ་པོ་དབུལ་རྐྱང་གི་་་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་བསལ་ཏེ། བློ་སྟོབས་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་སྟོབས་ལྡན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བསྐྲུན་པའི་་་
ལོ་བརྒྱ་གཉིས་པའི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་་་

ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད་ཅེས་རྔམ་བརྗིད་་་་་
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་ཡོད།

གསུང་བཤད་ནང་། བདེན་དོན་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངས་དང་ཕུགས་བསམ་བརྟན་སྲུང་དང་།
ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་ལག་བསྟར་དང་འགན་་་
འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ། ཤི་རྒྱུར་མི་སྐྲག་པ་དང་་་་་་་་
དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་འཐབ་རྩོད། ཏང་ལ་བློ་་་་་
དཀར་སེམས་དཀར་དང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་་་
མི་དམངས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་རླབས་པོ་ཆེ་དར་་་་་་་་་
སྤེལ། རྒྱས་བཤད་བྱེད་སྐབས་ལོ་རྒྱུས་མེ་ལོང་་་་་
དུ་འཛིན་པ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གཏོད་པ་བཅས་
ཀྱི“ངེས་པར་དུ་སྒྲུབ་དགོས་པ་དགུའི”བླང་བྱ་་་་

གལ་ཆེན་བཏོན་ཡོད། རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་་་་་་་་་་
བཤད་བྱས་དོན། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྩ་་་་
བའི་རིགས་པ་དེ་ཀྲུང་གོའི་ཞིབ་ཕྲའི་དོན་་་་་་་་་་་་་
དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དང་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་
གི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དང་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་སྤྱད་་་་་
ནས་དུས་རབས་ལ་ལྟ་ཞིབ་དང་། དུས་རབས་་་་
ཁོང་དུ་ཆུད་པ། དུས་རབས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་བཅས་་་་
བྱས་ཏེ། དེང་རབས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་མར་ཁེ་སི་་་་་་་་
རིང་ལུགས་དང་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་་་་་་
མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་མུ་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས།

《ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས》
（2021ལོའི་ཟླ་8ཚེས་17ཉིན།）

《ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་
ཏིག་གཏོང་དགོས》ཞེས་པ་འདི་ནི་བློ་མཐུན་ཞི་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་
བཅུ་པའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་ཀྱི་དུམ་
བུ་ཞིག་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ཐུན་མོང་་་་་་་་་
འབྱོར་ཕྱུག་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་་་་
བླང་བྱ་ཡིན་ལ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན། ང་་་་

ཚོས་བརྗོད་པའི་ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་ནི་མི་་་་་་་་་
དམངས་ཡོངས་ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་ཡོང་བར་་་་་
བྱེད་པ་དང་། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་་་
པོའི་འཚོ་བ་དང་བསམ་པའི་འཚོ་བ་གཉིས་ཀ་་་་་་་
འབྱོར་ཕྱུག་ཡོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པ་ལས་མི་་་་་་
ཉུང་ཤས་འབྱོར་ཕྱུག་མིན་ལ། གོམ་སྟབས་་་་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་གྱི་ཆ་སྙོམས་རིང་ལུགས་དེ་བས་མིན།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། བདེ་
སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ནི་འབད་འཐབ་ལས་་་་་་་་་
བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པས། ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་་་་་

ཡོང་བར་ལས་བརྩོན་དང་བློ་གྲོས་ལ་བརྟེན་་་་་་་་་
དགོས། ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་ནི་ཡུན་རིང་གི་་་་་
དམིགས་ཚད་ཅིག་ཡིན་པས། བརྒྱུད་རིམ་ཞིག་་
དགོས་པ་ལས་ཐེངས་གཅིག་ལ་འགྲུབ་མི་སྲིད།
མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་
བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་ཡོང་
བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། མི་དམངས་ཡོངས་་
ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་གི་དམིགས་ཚད་ཕྱོགས་སུ་
གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་སྤོ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

（（ཡོངཡོང་་ཁུངསཁུངས།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར།། 20232023ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་44ཚེསཚེས་་66ཉིནཉིན））

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མ་བུའི་བདེ་་་་་་་
འཇགས་དང་བདེ་ཐང་བྱིས་པའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་མུ་་་
མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་སྦྲུམ་མ་སྨན་ཁང་
དུ་བསྡད་ནས་ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་ཚད་98%ཡན་རྒྱུན་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་་
ཉེན་ཆེའི་སྦྲུམ་མ་དང་ཕྲུ་གུ་དམར་འབྱར་སྐྱོབ་་་
བཅོས་ལྟེ་གནས་4ཡི་ལས་རྗེས་དཔྱད་ཞིབ་་་་་་་་་
ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཡོད། བདེ་ཐང་དབུལ་སྐྱོར་་་་་
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་རང་བཞིན་དང་བརྟན་
པོའི་རང་བཞིན་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་། བདེ་ཐང་
དབུལ་སྐྱོར་གྱི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན། ནད་གཞིས་་་་
རྐྱེན་པས་དབུལ་པོར་གྱུར་པ་དང་དབུལ་པོ་་་་་་་་
བསྐྱར་ལོག་གི་མང་ཚོགས་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་རྗེས་་་
འདེད་རོགས་སྐྱོབ་བཅས་བྱས་པ་རེད།

སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུ་མུ་མཐུད་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་ཐད་བདེ་ཐང་བོད་ལྗོངས་
བྱ་སྤྱོད་དང་རྒྱལ་གཅེས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་་་་་་་་་
འགུལ་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར（ས་་་་་་་་་་
ཁུལ）2སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་གཏོད་དང་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲོད་བསྟེན་རྫོང་གྲོང་5གྲུབ་་
འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་བཏོད་ཡོད། རིམས་་་་་་་་་་
འགོག་ནུས་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་འཆར་འགོད་ཀྱི་་
རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་ཚད་90%ཡན་་་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་དང་འདུས་འདྲིལ་གཅོང་་
ནད་ཕོག་ཚད་ཁྲི་བརྒྱ་ནས་ཁྲི་བཅུའི་ནང་ཚུན་་་
དུ་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་ཡོད།

ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བ་དང་གཅིན་སྙི་ཟགས་་་་་་་
ཁུའི་ནད་ཕོག་མཁན་ལ་ཚད་ལྡན་དོ་དམ་བྱེད་་་
ཚད་90%ཟིན་ཡོད།《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
ཀྱི་བསམ་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་བྱ་ཐབས》དེ་རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་བཀའ་རྒྱ་
བཀྲམ་པ་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཡོད། ལྗོངས་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཉེན་་་་་
ཁར་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་དམིགས་ཚད་ཚང་མ་་་
ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཉིས་དང་། བོད་ལྗོངས་འགྲེམས་་
ཚོགས། ཧི་མ་ལ་ཡ་སྒྲོལ་བའི་རྐང་འཁོར་གྱི་་་་་་་
མཐར་ཟད་འགྲན་བསྡུར་སོགས་བྱེད་སྒོ་གལ་་་་་
ཆེན་གྱི་སྨན་བཅོས་འགན་ལེན་གྱི་ལས་དོན་་་་་་་་
ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཡོད། གྲོང་མིའི་གཞི་རྩའི་སྤྱི་་་་

པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་
ཀྱི་ཁ་གསབ་ཚད་གཞི་སྒོར་110བར་མཐོ་རུ་་་་་་
བཏང་བ་དང་གྲོང་མིའི་བདེ་ཐང་ཆུ་ཚད་་་་་་་་་་་་
20.73%བར་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག 2023ལོར་རང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
ཐད་རྣམ་པ་གསར་པ་ཐོན་ཡོད།《རྒྱུད་་་་་་་་་་་་་
བཞི》དེ《འཛམ་གླིང་དྲན་ཤེས（རྒྱལ་་་་་་་་་་་་་་
སྤྱིའི）མིང་གཞུང》ནང་བདམས་པ་དང་།
རྫོང་རིམ་པའི་སྨན་རྩིས་ཁང་7གྱིས“ཆེད་ལས་་་
ཚན་ཁག་གཉིས་དང་ལྟེ་གནས་གཅིག”བསྐྲུན་་་
ནས་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་གི་་་་
བོད་ལུགས་གསོ་རིག་ཁང་37རིམ་སྤོར་བྱས་པ།
བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་རིགས་གཅིག་མཁས་་་་
ཅན་གྲགས་ཅན་དང་རྒན་གྲས་ཀྱི་རིག་གཞུང་་་་
ཉམས་མྱོང་རྒྱུན་འཛིན་པ་38གསོ་སྐྱོང་བྱས་་་་་་
ཡོད། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཚན་རིག་ཞིབ་་་
འཇུག་རྣམ་གྲངས་29སྤེལ་བ་དང་། བོད་ཀྱི་་་་་
གསོ་བ་རིག་པའི་ལུས་གསོ་དང་ཤ་སྐམ་དུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་སྨན་ཐོ་2ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ།
བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལུམས་ཀྱི་ཚད་གཞི་14
བཟོས་པ། ལུམས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་གསར་པ་ཞིབ་་་་
བཟོ་བྱས་ཡོད། བོད་ལུགས་གསོ་རིག་ཐད་སྤྱོད་
པའི“སྤྱོད་གཅིག་མའི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་་
ཁྲག་གཏར་ཐུམ་སྒྲིལ”ཁྲོམ་རར་བཏོན་པ་རེད།

2024ལོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲོད་་་་་་་་་་་་
བསྟེན་བདེ་ཐང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་འཕྲོད་་་་་་
བསྟེན་བདེ་ཐང་གི་ལམ་སྲོལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་་
པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་སྤུས་་་་་་་་་་་་
ལེགས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ཐོན་ཁུངས་ཞབས་ཞུ་་་་་་་་་
དང་། སྨན་བཅོས་འགོག་བཅོས་མཐུན་སྦྱོར་་་་་
འཕེལ་རྒྱས། ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་དཔུང་ཁག་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་་་་་
གཞི་རིམ་དང་མཐའ་མཚམས་ས་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་་་
དང་། འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་གི་བྱ་བ་དངོས་་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲོད་་་་་་་་
བསྟེན་བདེ་ཐང་བྱ་གཞག་གི་རྣམ་པ་གསར་པ་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཏོད་རྒྱུ་རེད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། པ་ཕན་
གྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འཕྲིན་གཏོང་དྲ་རྒྱའི་མྱུར་ཚད་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་དེས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྔར་་་་་་་་
བས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད།

ཐདཐད་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་བརྙནབརྙན་་ལམལམ་་སོགསསོགས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ལམལམ་་སྣེསྣེ་་མང་་་མང་་་
གིགི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་བཏངབཏང་་བབ།།

མི་རྣམས་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་འཛམ་གླིང་དང་་
འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་རོགས་བྱས་པ།

བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཡུལ་སྨད་ཤང་ནི“མི་་་་་་་་་་་
གསུམ་ཤང”ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་གྲགས་ཆོད་པའི་ས་ཆ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་།
དེ་སྔོན་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་པར་རི་དང་གངས་རི་བརྒལ་དགོས་པ་་་
དང་དགུན་ཁ་སླེབས་རིམ་བཞིན་ལོ་ཕྱེད་ཙམ་གངས་རིས་བསྡམས་ནས་
ས་གཤིས་ཞན་ལ་འགྲིམ་འགྲུལ་མི་བདེ་བའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་དགོས་པས་དེ་་་
གར་འཚོ་སྡོད་བྱེད་མཁན་རྣམས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ཡུལ་་་་་་
གཞན་དུ་སྤོས་མཐར་དེ་སྔའི་ཤང་ཀྲང་སངས་རྒྱས་ཆོས་པ་དང་ཁོང་གི་་་
བུ་མོ་སྒྲོལ་དཀར་དང་གཡང་འཛོམས་ལས་ལྷག་མེད།

དེང་སང་གི་ཡུལ་སྨད་དེ་སྔ་དང་གཏན་ནས་འདྲ་གི་མེད། ཡུལ་་་་་་
སྨད་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་སྟོད་ཀྱི་ཐང་ཆེན་དུ་གྲོང་མི་ཚོས་ཉི་མ་སྲོ་བཞིན་ལག་
ཐོགས་ཁ་པར་ནས་བརྙན་ཐུང་དང་ཐད་གཏོང་ལ་ལྟ་བཞིན་ཡོད།
“ཡུལ་གཞན་གྱི་སློབ་གྲོགས་དང་ཅི་འཕྲོས་མོས་འཕྲོས་ཤོད་སྐབས་དོ་་་་་
ཁུར་བྱེད་ས་མང་པོ་ཞིག་གཅིག་པ་ཡིན་པས་ང་རང་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་་་་་
ལུས་པའི་སྣང་བ་མིན་འདུག དཔེར་ན། ལྟ་དྲ་རྒྱའི་ཐོག་གླེང་མང་བའི་
སྐད་ཆ་ཚང་མ་ང་ཚོས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་ལ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཚད་ཁྱེད་ཚོ་ལས་
ཉུང་བ་མེད”ཅེས་གྲོང་མི་ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མས་གསར་འགོད་པར་བཤད་་་་་
བྱུང་།

གསར་འགོད་པ་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཚོང་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་སླེབས་་་་་་་
སྐབས་སྦྱིན་བདག་གིས་སྤྲོ་སྣང་ཆེན་པོས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ནས་ཐད་་་་
གཏོང་ལ་ལྟ་བཞིན་འདུག ཚོང་ཁང་དུ་མི་ཡོང་བ་མཐོང་སྐབས་ཁོང་་་་་
གིས་འཕྲལ་མར་རིན་གོང་བཤད་རྗེས་སྒྲོག་ཙེའི་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་་་་་་་་
དངུལ་ལེན་རྩ་གཉིས་ཨང་རྟགས་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས“རྩ་གཉིས་་་
ཨང་རྟགས་བཤེར་ན་འགྲིག”ཞེས་བཤད།

དེ་རིང་གི་ཡུལ་སྨད་ནི་འགྲིམ་འགྲུལ་མི་བདེ་བའི་ལུང་ཁུག་ཅིག་ག་
ལ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཉེ་འཁོར་གྱི་མུ་ལ་མུ་འཁྱུད་ཀྱི་རི་བོ་དེ་དག་མ་མཐོང་་་
ན་འདི་གར་དེ་སྔ་གཞན་དང་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པའི་ས་ཆ་ཞིག་ཡིན་པ་ག་
ལ་ཚོར་ཐུབ།

དྲ་རྒྱ་ལས་བོད་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ལ་རྒྱུས་མངའ་བྱུང་བ་མ་ཟད།
འཛམ་གླིང་གིས་ཀྱང་བོད་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཐུབ་ཡོད།

བརྙན་ལམ་ནས་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ས་ཆ་དེར་ལྗང་་

མདོག་གི་བསྐྱར་དར་རྟགས་ཅན་བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་སྐྱོད་པ་མཐོང་་་་་་་་་་་་
སྐབས་ལྟད་མོ་བ་མང་པོ་ཞིག་གིས་དེ་གར“ངོ་མ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་་་་་་་
ཞིག་འདུག” “གོ་སྐབས་བྱུང་ཚེ་ངེས་པར་དུ་ལྟ་བར་འགྲོ་གི་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་པ་ནི་འདི་ལོའི་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཉིང་ཁྲིའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་་་་་་་་
དུས་ཆེན་གྱི་5Gཐད་གཏོང་ལྟ་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་རེད།

དེ་གར“མཛེས་ལྗོངས་ཕུད། ལོ་ལྟར་གྱི་ཧི་མ་ལ་ཡའི་མཐའ་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་སྐབས་རིམ་བྱུང་དང་། ཧི་་་
མ་ལ་ཡ་སྒྲོལ་བའི་རྐང་འཁོར་འགྲན་བསྡུར། ས་གནས་དེ་གའི་ཁྱད་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་རིག་གནས་དུས་ཆེན་དང་། རྟ་་་
རྒྱུག་དུས་ཆེན། ཞིང་པའི་ལོ་ལེགས་དུས་ཆེན་སོགས་5Gདྲ་རྒྱའི་ཐད་
གཏོང་ནས་ལྟ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། 5Gདྲ་རྒྱ་གཞི་ཁྱོན་ལྡན་པའི་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་
གདལ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་དཔེ་མཚོན་ལྡན་པའི་5Gརྣམ་པ་སྤྱོད་་་་་་་་་
མཁན་མང་དུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། དེས་ཉིང་ཁྲི་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་དབར་གྱི་་
འབྲེལ་བ་དེ་བས་ཟབ་ཏུའང་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་བོད་ལྗོངས་སྒུལ་བདེ་་་་་་
ཉིང་ཁྲི་ཡན་ལག་ཀུང་སིའི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་ཝུའུ་་་་་
ཁྲུན་གྱིས་བརྗོད་པ་རེད།

ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ཚདཚད་་ལེནལེན་་དངདང་་འཁོརའཁོར་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལསལས་་ཆོདཆོད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆད་་་་་་ཆད་་་་་་
མེདམེད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།།

ཁེ་ལས་ལ་མ་གནས་ཆུང་དུ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་་་་་
གཏོང་རོགས་བྱས་པ།

བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ནམ་རྒྱུན་དང་འདྲ་བར་སྔ་ས་ས་ནས་་་་་་་
ཞིང་ནང་དུ་སླེབས་ཤིང་། ཁོང་གི་མདུན་དུ་ཡོད་པའི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གི་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ཙམ་དག་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
ཡར་ཀླུང་སྐྱེ་ཁམས་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཁོངས་སུ་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཡོད།

སྔོ་ཚལ་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་སྒོ་འཛུལ་ནས་སྒོ་འགྲམ་གྱི་5Gདྲ་་
སྦྲེལ་ལྟ་སྐུལ་ཚོད་འཛིན་སྒྲིག་ཆས་ཁ་ཕྱེ་ན་དྲོད་ཚད་དང་། བརླན་ཚད།
ས་རྒྱུ་བ་ཚྭ་ཅན་སོགས་དམིགས་ཚད་སྣ་ཚོགས་བརྙན་ཤེལ་ནས་མངོན་་་་
གྱི་ཡོད། དྲོད་ཁང་དུ་བཏབ་པའི་སྐྱེ་དངོས་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་་་་་་་
བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་བཀོལ་སྤྱོད་མཐེབ་མནན་་
ན་དྲོད་ཁང་གི་ཡོལ་བ་དལ་བུར་ཕྱེ་བ་དང་རླུང་འགྲོའི་སྒེའུ་ཁུང་ཡང་་་་་
རིམ་བཞིན་ཕྱེ་གི་ཡོད། དེ་ལྟར་བརྙན་ཤེལ་རེ་རེ་བཞིན་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱས་་
ཚེ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་སྔ་དྲོ་གཅིག་ལ་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོ་བཞི་་་
བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་དྲོད་ཚད་དང་གཤེར་ཚད་དོ་དམ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

ཁོང་ཚོས་ཚོད་ལྟ་བྱས་པ་བརྒྱུད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་དངོས་འདི་དག་སྐྱེ་་་་་་
འཚར་ཡག་པོ་བྱུང་ཡོད། འོན་ཀྱང་ས་མཐོར་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་
ཆེ་བས་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་མཁན་ཚོས་གཡོག་བྱེད་ཧུར་ཐག་བྱེད་་་་་་

དགོས་པ་དང་སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པས་མི་་་་་་་
ཤུགས་ཟད་གྲོན་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་འགྲོ་་་
ཐུབ་ཀྱི་མེད།

དེ་ནས་ཀུང་སི་དང་བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་ལན་ཐུང་ཀུང་སི་མཉམ་ལས་
བྱས་ནས་5Gརིག་ནུས་སྒྲིག་ཆས་ནང་འདྲེན་བྱས། “རིག་ནུས་སྒྲིག་་་་་་་
ཆས་བེད་སྤྱོད་མ་བཏང་གོང་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོའི་དྲོད་ཚད་དོ་དམ་བྱེད་་་
མཁན་མི་གཉིས་གསུམ་ཙམ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། དེ་འདྲ་བྱས་ཚེ་དྲོད་ཁང་་་་
ཆེན་པོ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་དོ་དམ་བྱེད་པར་མི་བཅུ་གྲངས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཞིག་་་་་
དགོས། ད་ཆ་5Gརིག་ནུས་སྒྲིག་ཆས་ལ་བརྟེན་པས་མི་15ལས་དགོས་་
ཀྱི་མེད”ཅེས་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བཤད།

དེ་བས་གནད་སྨིན་གྱི་དོ་དམ་གྱིས་ཐོན་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།
བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་པད་ཚལ་ཧྲང་ཧའེ་ཆིང་འདེབས་སའི་་་་་་
དྲོད་ཁང་ཆེན་པོར་དཔེ་བཞག་ན། རིག་ནུས་སྒྲིག་ཆས་བསྒར་རྗེས་་་་་་་་
དྲོད་ཁང་རེར་དུས་ཚིགས་རེར་པད་ཚལ་ཧྲང་ཧའེ་ཆིང་ཐོན་ཚད་རྒྱ་མ་་་
3000ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་དེ་རིག་ནུས་སྒྲིག་ཆས་མ་བསྒར་གོང་་་་་་
དང་བསྡུར་ན་རྒྱ་མ་500ཙམ་འཕར་ཡོད། “དེ་དག་ཚང་མ་ནི་ཚན་་་་་་
རྩལ་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད”ཅེས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོའི་སྒོ་
ནས་བཤད།

རྒྱངརྒྱང་་ཁྲིདཁྲིད་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྤེལསྤེལ་་སྟངསསྟངས་་ཉིནཉིན་་རེརེ་་བཞིནབཞིན་་འཐུསའཐུས་་སྒོ་་སྒོ་་
ཚངཚང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།།

མང་ཚོགས་ལ་དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་བྱེད་རོགས་
བྱས་པ།

བོད་ལྗོངས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲི་རུ་རྫོང་སློབ་འབྲིང་གཉིས་པའི་་་
སློབ་མར་དམིགས་བསལ་གྱི“ཡོངས་བསྒྲགས་སློབ་ཚན”ཞིག་འཚོགས་་་
པ་རེད།

AIཡི་འདྲ་བཟོས་མི་ཞིག་གིས་རྩིས་རིག་ཤེས་བྱ་སློབ་ཁྲིད་བྱས་་་་་་་་
ཤིང་། སློབ་མ་ཚོས་སློབ་ཚན་ཉན་གྱིན་མིག་མདུན་གྱི་གློག་རྡུལ་ཡོ་ཆས་་
བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གནད་དོན་འཕྲད་སྐབས་སློབ་མ་་་་་་་་
ཚོས་རང་འགུལ་ངང་དྲི་བ་བཏོན་ཚེ་གློག་རྡུལ་བརྙན་ལམ་ནང་གི་དགེ་་་
རྒན་གྱིས་སློབ་མའི་འདྲི་བར་ལན་རྒྱག་པ་མ་ཟད། སློབ་མར་མིག་་་་་་་་་་་
མདུན་གྱི་གློག་རྡུལ་ཡོ་ཆས་སྤྱོད་སྟངས་ཀྱང་སློབ་ཀྱི་ཡོད།

དེ་ནི“མ་འོངས་པའི་ཚོར་སྣང”ཟབ་མོ་ལྡན་པའི་རྒྱང་ཁྲིད་རྩིས་་་་་
རིག་སློབ་ཚན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། བརྙན་ལམ་ནང་གི་རྒན་ལགས་དེ་ལེ་་་་་་
དབར་སྟོང་གི་བར་ཐག་ཆོད་པའི་ཧྲའོ་ཤིང་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་ནི་་་་་
ཧྲའོ་ཤིང་དམའ་འབྲིང་དང་པོའི་དགེ་རྒན་ཅིན་ལིང་ཡིན་པ་རེད།

དེ་ནི་ཧྲའོ་ཤིང་བོད་སྐྱོར་གྱིས་ནང་འདྲེན་བྱས་པའི“5G+རིག་་་་་་
ནུས་སློབ་གསོའི་རོགས་སྐྱོར”རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཞིང་། དེས་5Gདྲ་རྒྱར་་་

བརྟེན་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རྒྱང་ཁྲིད་སློབ་གསོའི་ཞན་ཆ་བསལ་བ་མ་ཟད།
དེ་གོང་རྒྱུན་གཏན་གྱི་བརྙན་ལམ་སློབ་ཚན་གྱི་ཞན་ཆའང་བསལ་ཏེ་་་་་་་
སློབ་ཚན་ཐོག་ཕན་ཚུན་སྤེལ་རེས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། “AI
དགེ་རྒན་གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་སློབ་ཚན་ཁྲིད་སྟངས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་་་
ཐེབས་སོང་། ས་མཐོའི་ཕྲུ་གུ་ཚོར་སྤུས་ཚད་དེ་བས་ལེགས་པའི་སློབ་་་་་་
ཁྲིད་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་ཅིན་ལིང་གིས་བཤད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། རྒྱང་ཁྲིད་སློབ་གསོ་སྤེལ་སྟངས་་་་
དེ་བས་མང་བ་5Gལག་རྩལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་ཅིང་།
5Gམཚོན་བྱེད་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་འཕྲིན་འཕྲིན་གཏོང་ལག་རྩལ་སློབ་་་་་་
གསོ་དང་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ་སློབ་གསོའི་རྣམ་་་་
པར་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་བ་དང་། སློབ་གསོའི་ཁོར་ཡུག་བསྐྱར་སྒྲིག
སློབ་གསོའི་འདུ་ཤེས་གསར་གཏོད་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་་་་་
སློབ་གསོ་གྲངས་འཛིན་ཅན་ལ་ཕྱོགས་པར་འདེགས་སྐྱོར་ཧུར་ཐག་་་་་
བྱེད་པ་དང་གྲངས་འཛིན་སློབ་གསོ་བོད་དུ་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་ཡོང་་་
བ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པ་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་
བྱས）

5Gདྲ་རྒྱ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་ཚང་མར་ཁྱབ་པ།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་གི་
བྱ་བ་དངོས་ཧུར་ཐག་བསྒྲུབས་པ།
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