
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 坚守为民初心 依法履职尽责

——我区全国人大代表在聚焦“四件

大事”聚力“四个创建”中展现新作为

▲ 自治区经济运行调度会召开

▲ “电力天路”青藏联网工程安全平稳

运行超12年 双向累计送电突破200
亿千瓦时

▲ 持续激发高质量发展动力活力

——2023年昌都市经济社会发展综述

▲ “美丽庭院”扮靓宜居家园

——琼结县开展农村人居环境整治

第一版

第二版

▲ 为幸福生活增光添彩

——拉萨市持续开展文化惠民活动

▲ 大学生创业者其美：回报家乡热土

贡献青春力量

第三版 ▲ 周末乐园

2024ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 24 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

第四版 ▲ 图片新闻

ཟླ་2ཚེས་21ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་་
སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རི་ཀླུང་གངས་ཤུད་ཀྱི་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་་་་་་་་་
ཆུང་གི་སྐྱེས་པའི་4×སྤྱི་ལེ་10ཡི་རྒྱུག་མཐུད་འགྲན་བསྡུར（སྲོལ་རྒྱུན་་་་
གངས་ཤུད་གློད་རྩལ་2དང་རང་མོས་གངས་ཤུད་གློད་རྩལ་2）ནང་་་་་་་
ལེའོ་ཉིང་རུ་ཁག་གིས་ཆུ་ཚོད་1དང་སྐར་མ་50སྐར་ཆ་40གྲངས་ཆུང་་
2ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་ཨང་དང་པོ་བླངས་པ་དང་། ཡུན་ནན་རུ་་་་་་
ཁག་དང་ཤིན་ཅང་རུ་ཁག་གིས་ཨང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་བླངས་པ་་
རེད། 􀲓 འདི་ནི་ཡུན་ནན་རུ་ཁག་གི་ལི་ཐའེ་ཝེ（གཡས་ཀྱི་དང་་་་་་་་་་
པོ）དང་ཤིན་ཅང་རུ་ཁག་གི་མཱ་ཧའེ་ལིན（གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ）གྱིས་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

ཟླ་2ཚེས་21ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་་་་
སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རང་མོས་རྣམ་པའི་གངས་ཤུད་ཀྱི་ཡོངས་བསྒྲགས་་
ཚོགས་ཆུང་གི་བུད་མེད་ཀྱི་གནམ་མཐོངས་རྩེད་རྩལ་གྱི་འགྲན་བསྡུར་་་་་
བྱས་ཡོད། མཐར་ཧེ་ལུང་ཅང་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་ཁུང་ཧྥན་་་་་་་་
ཡུས་ཀྱིས་ཨང་དང་པོ་བླངས་ཡོད།

➝ འདི་ནི་ཧེ་ལུང་ཅང་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་ཁུང་ཧྥན་ཡུས་
ཀྱིས་འགྲན་བསྡུར་རྗེས་དགའ་འབོད་བྱེད་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་གཞུང་ལས་ཁང་གི་་་་་་་་་་

འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བ་བདེ་གཡང་གིས་2023ལོར་འཕྱོངས་་་་
རྒྱས་རྫོང་གི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་ཁག་དང་གྲོང་ཚོའི་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ཏང་
ཡོན་དང་མང་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཚོའི“བཙོག་ཟིང་་་་་
ཞན་གསུམ”གྱི་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་སྒོ་ཁྱོན་ཐེངས་40ལྷག་་་་་་
ཙམ་སྤེལ་བ་དང་། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་་་་་
འབྱོར་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1.2ལྷག་ཙམ་བཏང་ནས་གཙོ་བོ་གྲོང་ཚོའི་་
སྤྱི་པའི་ས་ཁོངས་སུ་རྡོ་གང་བྱུང་སྤུངས་པར་བཅོས་སྒྲིག་དང་། ལམ་
ཁོད་སྙོམས་པ། ཞིང་ལུད་གཙང་སེལ་སོགས་བྱས་པ་དང་། མང་་་་་་
ཚོགས་མི་ཐེངས་5000ལྷག་ཙམ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་གྲོང་ཚོ་སྔོ་་

འགྱུར་དང་ལམ་བུ་མཁྲེགས་འགྱུར་གྱི་ལས་འགུལ་ནང་ཧུར་ཐག་་་་་་་
ཞུགས་ཏེ་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་་་་་་་
གང་ཐུབ་བྱས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་འགྱུར་བ་བྱ་ཆེད། འཕྱོངས་་་་་
རྒྱས་རྫོང་གིས“སྲིད་གཞུང་དང་། མང་ཚོགས། གྲོང་ཚོ་མཉམ་སྡེབ་
བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད། ཁ་གསབ་ཚབ་ཏུ་བྱ་
དགའ་སྤྲོད་པ་དང་སྔོན་ལ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཁ་་་་་་་་་
གསབ་བྱེད་པའི་བྱེད་སྟངས་ཐོག་ནས་དུད་ཚང་རེར་མང་ཤོས་སྒོར་་་
8200ཡི་ཚད་གཞི་ལྟར་སྤྲད་པ་དང་། དེ་ལས་བརྒལ་རིགས་ཞིང་་་་་
དུད་ཀྱིས་རང་གྲབས་བྱེད་པ། རང་གྲབས་ཀྱི་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་780
ཟིན་པ། གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ཀྱིས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་50བཏང་བ་་་་

བཅས་བྱས་པས་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། དེ་་་
དང་དུས་མཚུངས“མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་སྒོ་ར”གཏོད་པའི་ལས་་་་་་་
དོན་མུ་མཐུད་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཉམས་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་གསར་པ་གཏོད་པའི་མ་དངུལ་ཁྲོད་སྔོན་རྩིས་སྒོར་ཁྲི་40
ཟིན་པ་དང“མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་སྒོ་ར”200བསྐྲུན་པ་དང་དུད་་་་
ཚང་རེར་སྒོར་2000གི་ཚད་གཞི་ལྟར་སྤྲད་དེ་གྲོང་ཚོ་ཚང་མ་་་་་་་་་་་་
གཙང་སྦྲ་དོད་པ་ནས་དུད་ཚང་ཚང་མ་གཙང་སྦྲ་ལྡན་པའི་བར་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

མིག་སྔའི་བར་རྫོང་ཐད་གཏོགས་ཚན་པ་ཁག་གིས་མ་དངུལ་་་་་
བསྡུ་རུབ་བྱས་ཏེ་སྒོར་ཁྲི་15ལྷག་ཙམ་བཏང་ནས་དུད་ཚང་27ལ
“མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་སྒོ་ར”འཛུགས་གཏོད་བྱེད་རོགས་བྱས་པས་་
རྫོང་དེ་ཡོངས་ཀྱི“མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་སྒོ་ར”གཏོད་པའི་སྤྲོ་སེམས་
འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྒྱལ་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
འཐུས་མི་དང་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སྦྲ་ཆེན་
རྫོང་བྱ་མང་ཤང་ཕོ་རོང་ཐང་གྲོང་ཚོའི་
ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་འཆི་བདེ་སོགས་་་་་
འཐུས་མི་16གིས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་་་་་
ཀྱི་དགོངས་དོན་ཐེངས་30ལྷག་ཙམ་་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ཚོགས་་་
འདུའི་དགོངས་དོན་དེ་ལས་དོན་ཇུས་་་
འགོད་བྱེད་པའི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་
པའི་བསམ་ཕྱོགས་དང་ལས་དོན་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལག་ལེན་་་་་་་་་་་
དངོས་ལ་ཏན་ཏིག་བསྒྱུར་བར་བྱས་་་་་་
པར། རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་་་་
ཚོགས་ཚོའི་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་་་་་་་་་་་
དགའ་བསུ་ཐོབ་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་་་་་་་
དང་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་མདོ་ཡུལ་ལྷོ་པ་མི་་་་་་་་
རིགས་ཤང་གི་ཤང་ཀྲང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་་
མཚན་གྱིས་མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་་་་
འདུ་འགོད་ལག་བསྟར་དང་ལྷོ་པ་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ལ་ཐོག་མཐའ་་་་་
བར་གསུམ་དུ་དོ་ཁུར་བྱས་ནས་གཞི་་་་་
རིམ་དུ་བརྟག་ཞིབ་དང་བཅར་འདྲིར་་་
གཏིང་ཟབ་སྐྱོད་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་་་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ས་མཐོའི་སྐྱེ་་་་་་་་་་
དངོས་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་རྩི་ཤིང་རྩ་་་་་
འཛུགས་གསོ་སྐྱོང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་་་
ཀྲུའུ་རེན་ཉི་སྒྲོན་གྱིས་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་་་་་
ཆེན་ཁྲིམས་ཁང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་་་་་་་
བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ནས་གཟིགས་ཞིབ་་་་་་་
གནང་བ་སོགས་བྱས་ཡོད། འཐུས་་་་་་་
མིས་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་དང་།
ཁྲིམས་སྒྱུར་ཞིབ་བཤེར་དང་ཆེད་དོན་་་
བརྟག་ཞིབ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་་་
པ་བརྒྱུད་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་འགན་འཁྲི་བསྒྲུབས་ཏེ་་་་་་་
ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་།
མི་དམངས་རང་ཁྱིམ་རང་བདག
ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་བཅས་གཅིག་་་་་་་
གྱུར་དམ་ཟབ་བྱས་ནས་མི་དམངས་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་་་་་་

གསོན་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་དགེ་མཚན་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་གང་ལེགས་་་་་་་་་་་
མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

ལོ་གསར་མ་འཆར་གོང་འཐུས་མི་
ལྷག་ཆུང་གིས་2023ལོར་བོད་དང་་་་་་
ཧྲན་ཏུང་ཏུང་ཡིང་སོགས་སུ་སྤེལ་བའི་་
འབྲེལ་ཡོད་འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་་་
ཁྲིམས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་གྱི་ཆེད་་་་་་
དོན་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་དུས་ཚོད་དམ་་
འཛིན་གྱིས་ལེགས་སྒྲིག་དང་དབྱེ་ཞིབ་་་
བྱས་ནས། འདི་ལོའི་གྲོས་འགོར་་་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད།
“མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་དང་ཉམས་གསོ་བྱ་རྒྱུ་ནི་དུས་ཡུན་
རིང་ལ་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་ལས་་་་་་་་་་
འགན་ཞིག་ཡིན་པས། དེར་རྒྱུན་ཆད་་་
མེད་པར་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་ལ་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། ངར་ལས་་་་་་་
དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་སེམས་ཤུགས་་་་་་
ཡོད་ལ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གྲོས་འགོ་་་་་
འདོན་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱང་ཡོད”ཅེས་་་་
འཐུས་མི་ལྷག་ཆུང་གིས་གསུངས་པ་་་་་་
རེད།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་
བུ་ཕྲུག་ཁྲི་360ལྷག་ཙམ་གྱི་རེ་བ་ནན་་
པོ་དང་མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་ཕྲག་་་་་་
ཐོག་ཏུ་ཁུར་བས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
འཐུས་མིས་རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་འགན་འཁྲི་་་་་་་
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་སྒྲུབ་པ་དང
“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང
“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་རང་འགུལ་ངང་འགན་་་་་་་
འཁྲི་འཁུར་བ་དང་། ཧུར་བརྩོན་ཆེན་་
པོས་བྱས་རྗེས་འཇོག་པ། ངོ་མཚར་ཆེ་་
བའི་རྒྱུགས་ལན་འབུལ་བ་བཅས་བྱས་་་
ཏེ། མཛེས་སྡུག་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་་་་་་
པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་་་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་་་་་་
ཆེའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་ཆེད་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་་་
རེད།

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་་་་་་་
ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རྣམ་གྲངས་་་་་

ལ་དམ་འཛིན་ཤུགས་ཆེན་དང་རྣམ་གྲངས་ཆེ་གྲས་ལ་དམ་འཛིན་་
བྱས་ཏེ་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ལས་འགོ་འཛུགས་པའི་མྱུར་ཚད་་་
དང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་གཙོ་་་་་་་
གནད་རྣམ་གྲངས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་ལས་འགོ་ཚུགས་པ་དང་ལས་་་
འགོ་བསྐྱར་ཚུགས་ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། གཙོ་་་་་་
གནད་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དགོས་མཁོར་དམིགས་ཏེ་ཐོན་་་་་་་་
སྐྱེད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་དམ་འཛིན་ལྷོད་མེད་བྱེད་པ།
“གནས་ནས་གནས་བར”གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ལ་སྤྱོད་པའི་ས་་
ཆ་དང་། ཆུ། གློག་བཅས་འགན་ལེན་ཡག་པོ་བྱེད་པ། བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་དང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གནས་བབ་ཨང་དང་་་
པོར་བཞག་ནས་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་་་་་་་་
དང་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ“ཐོན་སྐྱེད་བདེ་་་་་་་
འཇགས”ལ་བརྟེན་ནས“འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པོ”འགན་ལེན་བྱེད་་
དགོས། སྔོན་ཚུད་ནས་བཀོད་སྒྲིག་དང་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་་

བཏང་སྟེ། དུས་ཚིགས་གལ་ཆེན་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་བའི་དུས་་
ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་་་
འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་
བྱས་ནས་བཏོན་ཏེ་འཛད་སྤྱོད་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་སྐུལ་་་་་་་་
ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་། མཚན་མོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་། གུང་གསེང་་
དཔལ་འབྱོར། ཚོང་ལས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར། “ཚོང་ཁང་དང་་
པོའི”དཔལ་འབྱོར། བཞུར་ཚད་དཔལ་འབྱོར། ལུས་གསོའི་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་སོགས་གླེང་མང་བའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་་་་
མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་གྱི་འཛད་སྤྱོད་ཐོན་རྫས་གསར་པ་ཁག་་་་་་་་་་་
གཅིག་འདོན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ“ཚོང་ལས་དང་། ཡུལ་སྐོར།
རིག་གནས། ལུས་རྩལ”བཅས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་གཏིང་་་་
ཟབ་གཏོང་བར་བསམ་བློ་མང་ཙམ་གཏོང་བ་དང་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་་
རྣམ་པ་གསར་གཏོད་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་བོད་ཀྱི་ཞིམ་་
ཟས་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་མུ་མཐུད་གཉེར་བ་དང་། ཡུལ་བབ་་་་་་
དང་བསྟུན་ནས་མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་སྒོ་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་བ། ཡུལ་སྐོར་བས་ལྟ་འདོད་ཅིང་་་་་་་
ཉན་སྤྲོ་བའི་རིག་རྩལ་བརྩམས་ཆོས་སྤུས་དག་གཏོད་པ། ཁྱད་་་་་་་

ཆོས་ཅན་དང་སྣེ་མང་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པར་བརྟེན་ནས་འཛད་་་
སྤྱོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་འཕེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ“བཟའ་བཅའ་
དང་། སྡོད་གནས། འགྲོ་སྐྱོད། ཡུལ་སྐོར། ཉོ་སྒྲུབ། རོལ་་་་་་་་་་་་་་
རྩེད”བཅས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས། ཁོར་ཡུག་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ“ལས་ཕྱོད་ཆེན་་
པོས་བྱ་བ་གཅིག་སྒྲུབ་པའི”འཇུར་མིག་སེལ་བ་དང་འགག་གནད་སྒྲོལ་
བར་དམིགས་ནས“ཡིད་རྟོན་གྱི་སྲིད་གཞུང་འཛུགས་སྐྱོང་ལོའི”ཆེད་་་་
དོན་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དང་། དམངས་་་་་་་་་་
འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་21ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ་་་་་་
དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ནས་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་་་་་་
དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་གཏན་འགོག་བྱེད་པ་དང་། ཏན་ཏན་་་
ཏིག་ཏིག་དང་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་དངོས་སྐྲུན་པའི་བྱ་བ་མང་ཙམ་་་་་་
བསྒྲུབས་ཏེ་དངོས་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་དམངས་སེམས་ཐོབ་པ་དང་་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་
དགོས། （ཉི་དོན་དང་དཀོན་མཆོག་སྒྲོལ་མས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དམངས་ཆེད་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཐོག་མའི་བསམ་
འདུན་བརྟན་སྲུང་གིས་ཁྲིམས་ལྟར་རང་

འགན་གཙང་སྒྲུབ་བྱེད་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འཕྲང་པོ་སོགས་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་བ་དང་ལོ་ཧྲིལ་པོར་ནུས་་་་
རྒྱུ་གཙང་མའི་རྣམ་གྲངས་ལ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་90ཡན་བཏང་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་བ།

2023ལོར་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་གཙོ་རྐང་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་་་་་
སྔོན་ཁྲིད་དང་ཚད་བརྒལ་གྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་པ་དང་། ཚོང་་་
གཉེར་ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་ཞིག་བཏོད་པ། དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་་་་་
ཀྱིས་ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་་་་་་་་
སྤེལ་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ཧུར་ཐག་བྱེད་པར་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་
ཡོད་པ་རེད།

ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་ལ་མུ་མཐུད་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲི་དངོ་རང་གཏད་་་་་
ཀྱིས“གློད་སྡོམ་ཞབས”གསུམ་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་
བཏང་སྟེ“5+2ངལ་གསོའི་ཉིན་མོའི་ལས་རེས་ལམ་ལུགས་དང་ཉིན་་་་་
དགུང་ངལ་གསོ་མི་རྒྱག་པ”སོགས་ཀྱི་དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་་་་་་
ཐབས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས། “ལེགས་ཞན་་་་་་་་་་་་
དཔྱད་འདེམས་བྱེད་པའི”དོ་དམ་མ་ལག་དང་ལས་དོན་མཐའ་དག་་་་་་
སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་སྐར་ཁུང་སོགས་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱིའི་ཐབས་ལམ་བཏོད་་་་
དེ་ལས་སྒྲུབ་མང་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་བསལ་བ་དང་། ཁེ་ལས་ཐོ་་་་་་
འགོད་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ལས་ཀའི་ཉིན་མོ་0.5བར་ཐུང་དུ་བཏང་བ།
ཁེར་རྐྱང་བཟོ་ཚོང་དུད་ཚང་ཐོ་འགོད་བྱེད་སྐབས“འཕྲལ་མར་རེ་ཞུ་་་་་
དང་། འཕྲལ་མར་སྒྲུབ་པ། འཕྲལ་མར་ཞིབ་མཆན་འགོད་པ”བཅས་་་
བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག “དྲ་སྦྲེལ་དང་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུ”ཟུང་དུ་་་་་་་་
འབྲེལ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་བ། གྲོང་ཁྱེར་དང་། རྫོང་།
ཤང་། གྲོང་ཚོ་བཅས་རིམ་བཞིའི་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་དོན་ཚན་་་་་་་་་་་་
15182ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་དྲ་ཐོག་ཏུ་གཉེར་ཆོག་ཚད་100%
ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

2023ལོ་ཚུན། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་
མི་གཏོང་བ་གཉིས”མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་་་
གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོས་ཙུའུ་ཀྲང་བྱེད་པའི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་་་་
ལེགས་གཏོང་གི་ལས་ཀའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ནས《ཆབ་་་་་་་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་གཏན་འབེབས་འགའ་ཞིག
（ཚོད་ལྟའི་ལག་བསྟར）》སོགས་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་རབ་དང་་་་་
རིམ་པ་བཏོན་ཏེ་དཀའ་གནད་བསལ་ནས་དམངས་གཉེར་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཁྲིད་སྟོན་གྱིས་དམངས་གཉེར་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚོང་གཉེར་གྱི་ཁོར་་་་་་་་
ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་བཏོད་པ་དང་། ལོ་ཧྲིལ་པོར་ཚོང་འགུགས་མ་་་་་་་་་་་
འདྲེན་གྱི་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་79.4དམིགས་སར་འབྱོར་བ། ལོ་་་་་་
འཁོར་གྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་18.5བརྒལ་་་
བ། ཆབ་མདོའི་ཁུལ་གསར་དུ་ཐོ་འགོད་བྱས་པའི་ཁེ་ལས་122མང་དུ་་
ཕྱིན་པ། ཐོ་འགོད་མ་རྩ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་21.7གསར་འཕར་བྱུང་བ།
ལས་གཉེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་90བྱུང་བ། མཛོད་བཅུག་ཁྲལ་་་
འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་7.7ལེགས་སྒྲུབ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།
2023ལོར་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་་་

མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་46675
དང་སྒོར་18460སོ་སོར་ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་10%དང་་་་་་་་་
13%སོ་སོར་འཕར་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཛད་རྫས་སིལ་ཚོང་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་89.67ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་དེ་དུས་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་20%འཕར་བ། གྲོང་མིའི་འཛད་སྤྱོད་རིན་གོང་འཕར་་་
ཚད་3%ནང་ཚུན་དུ་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

2023ལོ་ཚུན། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མི་དམངས་ལྟེ་བར་་་་་་་་་་་
འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ལས་ཞུགས་
ལས་གཏོད་དང་། དམངས་འཚོ་འགན་ལེན། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་་་་་
སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ཆབ་མདོའི་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་སྟོན་གྲངས་
མུ་མཐུད་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་ངང་་་
སྤེལ་ཞིང་། གདན་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཐེངས་90སྤེལ་བ་དང་།

ལས་ཞུགས་ལས་གནས་20043གསར་སྤེལ་བྱས་པ། གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་་
གྲོང་རྡལ་དུ་མི་7060གསར་དུ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་བཅས་དང་། ཞིང་་
འབྲོག་པའི་འབབ་འཕར་གྱི“བྱེད་ཐབས་བཅུ”དོན་འཁྱོལ་ནུས་ལྡན་་་་་
བྱས་ནས་ངལ་ནུས་ལྷག་མ“ཕྱིར་ལས་ཀར་སྐྱོད་པའི་འདོད་མཐུན་་་་་་་་་་
གྲངས་གཞིའི་མཛོད”དང“ངལ་ནུས་དང་ལས་མི་སྤྱོད་པའི་དགོས་་་་་་་་་
མཁོའི་མཛོད”བཅས་བཙུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་མི་་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་1.95ལ་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ཞིང་འབྲོག་
ཁུལ་གྱི་ངལ་ནུས་ལྷག་མ་ཁྲི་15ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་བྱས་པ་དང་།
འབབ་འཕར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་17བྱུང་བ། མཐོ་སློབ་ཀྱི་ལོ་འདི་གའི་སློབ་
ཐོན་སློབ་མ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཚད་98.01%ཟིན་ནས་ཆུ་ཚད་ཅུང་མཐོ་
བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བརྟན་པོ་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་ཞིང་།
དམངས་ཡོངས་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་པའི་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་སྣ་་་་་
ཚོགས་ནང་ཞུགས་མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་60.91ཟིན་པ་དང་། རྒན་གསོ་་
དང་། ལས་རྨས། ལས་ཤོར་བཅས་ཀྱི་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་ཚད་་་་་
95%ཡན་ཟིན་པ། 2023ལོའི་ལོ་འཁོར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་
ཀྱི་གྲོང་མིའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་ནས་གྲོན་དངུལ་་་་་་་་་
འཇལ་ཚད་99.44%ཟིན་པ་དང་། དམིགས་བསལ་མི་ཚོགས་སྨན་་་་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་ནས་གྲོན་དངུལ་འཇལ་ཚད་100%
ཟིན་པ། འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་པའི་གྲངས་གཞི་གཉིས་ཀ་ཟིན་ཐོ་་་་་
གསར་པ་བཏོད་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་མིའི་མ་མཐའི་་་་
འཚོ་བའི་འགན་ལེན་ཚད་གཞི་དེ་མི་རེར་ཟླ་རེར་སྒོར་947བར་མཐོ་རུ་
བཏང་བ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་མ་མཐའི་འཚོ་བའི་འགན་་་་་་་
ལེན་ཚད་གཞི་མི་རེར་ལོ་རེར་སྒོར་5343བར་མཐོ་རུ་བཏང་བ། གྲོང་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མ་མཐའི་འཚོ་བའི་འགན་ལེན་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་་་
3838.08དང་སྒོར་18003.83སོ་སོར་སྤྲད་ཡོད་པ་རེད།

གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་་་་
ཞིང་། ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཞིང་འབྲེལ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་34.54སྤྱི་་་་་་་་་
འདོམས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་388
ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། དབུལ་ལོག་སྔོན་འགོག་གི་མཐའ་ཚད་་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་བསྲུངས་ནས་གནད་སྨིན་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཤིང་། མིག་སྔའི་་་་་

བར། དབུལ་སྒྲོལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱ་ཡུལ་ཁྱོན་དུད་ཚང་2557གྱི་མི་་
12378དབྱེ་འབྱེད་བྱས་པ་དང་། ཉེན་ཁ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱ་ཡུལ་་་་་་་
དུད་ཚང་2054ཡི་མི་9906གི་ཉེན་ཁ་བསལ་བ། གཞི་ཁྱོན་རང་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་དབུལ་ལོག་གནད་དོན་ཐོན་མེད་པ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་
དང་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་དུད་ཚང་གི་་་་་་་
གསང་སྤྱོད་ཁྲི་1.5སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པ་དང་ཕྱུགས་ར་18416གསར་་་་་་
སྐྲུན་དང་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་དང་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་པ།

གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་སུ་བཏང་བ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།


