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རིམ་གསུམ་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་རིགས་ཁོངས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་དུས་རབས་གསར་པའི
“གྲོང་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས”དང་། “ཁྱིམ་ཚང་གི་ལོ་རྒྱུས” ཨུ་ཡོན་རང་་་་་་
ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཐོས་མྱོང་གསུམ་གྱི་མི་སེམས་འགུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་་
བཅས་བརྗོད་པ་དང་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་་་་
ལུགས་མི་སེར་དཀྱུས་མའི་ཁྱིམ་དུ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པ་་་་་
ལས། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་འཛད་མཐའ་་་་་་
མེད་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་དང་འགྱུར་ལྡོག་ཉེ་འགྲམ་དུ་བྱུང་བ།
བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ད་ལྟ་སྐྱེལ་བཞིན་པ་བཅས་ཚོར་ནས་་་་་་་་
ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ། ཏང་་་
གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་དང་ཆོད་་་་
སེམས་དེ་བས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

རྒྱ་ཆེའི་ཨུ་ཡོན་ཚོར་དཔེ་སྟོན་གྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་་་་་་་་་་་

ལེགས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་་
ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་། མི་རིགས་ཁག་དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་
དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་དང་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་་་་་
དཔེ་བཟང་ཁུལ་མཉམ་དུ་བསྐྲུན་པ་བཅས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་།
“འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཏང་ཨུད་
དང་སྲིད་གཞུང་ལ་གཞོགས་འདེགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། དགོན་་་་་་་
སྡེའི་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་དང་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ལ་་་་
ཆོས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་འཛིན་པའི་སློབ་གསོ་ཁྲིད་་་་་
སྟོན་བྱས་ནས། ཆོས་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་་
འཚམ་མཐུན་ཡོང་བར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

（སྤེན་ཚེ་དང་གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དམངས་ཆེད་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པར་འབྲས་བཟང་སྨིན།
འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་བསྐྱོད།

—— 2023ལོའི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་གྱི་སྒྲིལ་གླེང་།

ཨུ་ཡོན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་རྫོང（ཆུས་དང་གྲོང་ཁྱེར）དང་ཤང
（གྲོང་རྡལ）ཁག་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་ཆེད་དོན་བརྟག་ཞིབ་བྱས་ཤིང་།“རྨོ་ཞིང་སྲུང་་
སྐྱོང་དང་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན”གྱི་ཆེད་དོན་སྲིད་གླེང་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ། ཚད་གཞི་མཐོ་་་་
བའི་ས་ཞིང་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ས་རྒོད་བཅོས་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་་་་
དམིགས་ནས་དངོས་སྒྲུབ་གོ་ཆོད་ཀྱི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་བཏོན་ཡོད།
ཨུ་ཡོན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཆེད་དོན་བརྟག་ཞིབ་བྱས་ཤིང་། “ཁུལ་ཆུང་
གི་སྡེ་ལས་དོ་དམ་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་སྡེ་ཁུལ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བའི”ཆེད་དོན་སྲིད་གླེང་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་

ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ། ལམ་ལུགས་ཇུས་འགོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་་་་་
དང་། ལྟ་འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྡེ་ལས་ལས་རིགས་ལ་ལྟ་་་་་་་
སྐུལ་དང་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་དམིགས་་་་་་་་་
སའི་རང་བཞིན་ཆེ་བའི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་བཏོན་ཡོད།

“ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི”ཆེད་དོན་བརྟག་ཞིབ་བྱས་ནས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། འཕྲིན་གཏོང་དྲ་རྒྱ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། ཟོག་འགྲེམས་སྡེབ་སྐྱེལ་གྱི་ཁྱབ་ཁྱོན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་ཆེད་ལས་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།

ས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་སྤུས་རྟགས་གཏོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལས་དོན་གྱི་གྲོས་་་
འགོ་བཏོན་ཡོད།

“གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཛུགས་
སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་བྱ་གཞག་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི”ཆེད་དོན་་་
བརྟག་ཞིབ་བྱས་ཏེ། མ་ལག་འཆར་འགོད་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་འཐུས་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་གྲོས་འགོ་ཞིབ་ཕྲ་བཏོན་ཡོད།

“གྲོང་གསེབ་རིག་གནས་ཀྱི་འཐབ་ས་སྟོབས་ཆེན་སྐྲུན་པ་དང་གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་རིག་གནས་དར་རྒྱས་གཏོང་བར་གཞོགས་འདེགས”ཀྱི་ཆེད་དོན་་་་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་བྱས་ཏེ། ཕུལ་བྱུང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་་་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རིག་གནས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གྲོས་འགོ་བཏོན་ཡོད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིད་དང་འབྲེལ་
ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བ་གདན་དྲངས་ཤིང་། ཁོང་ཚོས་ཨུ་་་་་་་་
ཡོན་ཚོ་དང་ངོ་ཐུག་གདོང་འཕྲད་ཀྱིས་གྲོས་མོལ་དང་ཕན་ཚུན་སྤེལ་་་་
རེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་པའི་་་་
གླེང་མང་བའི་དཀའ་གནད་རེ་རེ་བཞིན་ལ་ལན་བརྒྱབ་ཅིང་། “གཅིག་་
གིས་དྲི་བ་འདོན་པ་དང་གཅིག་གིས་ལན་རྒྱག་པའི”གྲོས་མོལ་རྣམ་་་་་་
པར་བརྟེན་ནས་ཨུ་ཡོན་གྱི་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་སྤྲོ་སེམས་འཕེལ་བར་
བྱས་ཡོད་ལ་གྲོས་མོལ་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་པོའང་ཡོང་བ་བྱས་ཡོད།

“ང་ཚོས་བརྟག་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག ལྷོ་་་
ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འཚམ་ཤོས་ཀྱི་ནང་དོན་བདམས་ཏེ།
བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་དང་། གྲོས་གཞི། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་་་་
དམངས་ཀྱི་བསམ་འདུན་བཅས་སུ་བསྒྱུར་བ་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་དུ་བཅུག་ཡོད”ཅེས་ལྷོ་ཁ་་་

གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་ཐེན་ཧྭ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།
གྲོས་གཞི་སྒྲུབ་ཡུལ་དངོས་སུ་གྲོས་མོལ་བྱེད་རྒྱུ་དམ་འཛིན་བྱ་་་་་་་

གཞིར་བྱས་ནས་གྲོས་གཞི་སྒྲུབ་གཉེར་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་
བཏང་ཞིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་སྐབས་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་
ཐེངས་གསུམ་པས་ཐོ་འགོད་བྱས་པའི་གྲོས་གཞི་64ཚང་མར་སྒྲུབ་་་་་་་་
ལན་སྤྲད་པས་ཨུ་ཡོན་གྱི་བློ་ལ་འབབ་ཚད་མུ་མཐུད་མཐོ་རུ་སོང་ཡོད།
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྡོད་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་་་་་་་་
གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱིས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་རིང་ཐབས་་་་་་་་
འདོན་ཇུས་འབུལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཤིང་། གྲོས་གཞི་ཁག་43བཏོན་་་་་་་་
ནས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་དང་།
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན། དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་་་་་
སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཁག་གཅིག་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་རམ་འདེགས་་་
བྱས་ཡོད།

20232023ལོརལོར་་ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་
ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དུ་་་་་་་དུ་་་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཤུགས་་ཤུགས་་
སྣོནསྣོན་་དངདང་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དང་་་་་་དང་་་་་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། ““དོནདོན་་ཆེན་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་
བཞིརབཞིར””དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་པཔ།། ““འཛུགསའཛུགས་་གཏོད་་་་་་་་་གཏོད་་་་་་་་་
བཞིབཞི””དངདང་་དེདེ་་བཞིནབཞིན་་ལྷོལྷོ་་ཁའིཁའི““ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མདུན་་་མདུན་་་
གྲལགྲལ་་དུདུ་་སླེབསསླེབས་་པཔ་་དྲུགདྲུག””ལལ་་ཤུགསཤུགས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པཔ།། ཆབ་་་་་་་་་ཆབ་་་་་་་་་
སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ།། སྲིད་་་་་་་སྲིད་་་་་་་
ཞུགསཞུགས་་སྲིདསྲིད་་གླེངགླེང་།་། ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བཅསབཅས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
འགནའགན་་ནུསནུས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་གཡུར་་་་་་་་གཡུར་་་་་་་་
ཟའིཟའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་གཞུངགཞུང་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་གསར་་་་་་་་་གསར་་་་་་་་་
འབྱེདའབྱེད་་དངདང་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་གྱིགྱི་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་ལནལན་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཕུལཕུལ་་ཡོདཡོད།།

མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་འགན་འཁྲི་ཚང་མར་ཡོད།
ཉིན་ཤས་གོང་ཆུ་གསུམ་རྫོང་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་གྱིས་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། མེ་ཟོན་རུ་མིས་ད་དུང་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཁྱིམ་ཚང་གི་སོལ་རླངས་ཐབ་ཀྱི་མེ་གསོད་་་་་་་་་་་

སྟངས་དང་ཚལ་སླང་དང་སོལ་རླངས་དབུགས་རིལ་སོགས་ལ་མེ་ཤོར་ན་གསོད་ཐབས་སོགས་ནང་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་བསྐོངས་ཡོད།
འདི་ནི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་མེ་གསོད་རུ་མིས་སློབ་ཕྲུག་ཚོའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་མེ་ཟོན་ཡོ་ཆས་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ།

ཉེ་ཆར། གྲ་ནང་རྫོང་གིས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་གནས་སྤོས་མང་ཚོགས་ཁག་དང་པོ་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་་་་
བྱས་ནས་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་རྩ་རི་ཤང་ཡ་རབས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་གསུམ་པའི་ཁང་པ་གསར་པར་སྤོས་པ་དང་།
གནས་སྤོས་མང་ཚོགས་ལ་ཁ་གསབ་དང་བྱ་དགའི་རོགས་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་3སྤྲད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་བཀོད་སྒྲིག་
བྱ་ཡུལ་གྱི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་དང་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མི་དང་མཉམ་དུ་རྗེས་་
མཐུད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་འབྲེལ་མཐུད་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡང་ཧུར་ཐག་བསྒྲུབས་པ་རེད།

འདི་ནི་གནས་སྤོས་མང་ཚོགས་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གི་ནང་མིས་ལས་དོན་པ་དང་མཉམ་དུ་ཁང་པ་གསར་པའི་་་་་
སྒོ་འགྲམ་དུ་དྲན་རྟེན་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གོང་དཀར་ནས་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གོང་དཀར་རྫོང་བྱང་ཐང་
གྲོང་རྡལ་གྱིས་བྱེད་ཐབས་ཞིབ་ཚགས་སུ་བཏང་ནས། ཆེད་
དོན་དཔལ་འབྱོར་ཡོངས་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ཏེ་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་4ལ་རྒྱལ་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཡོངས་བཤེར་ལས་དོན་ཐེངས་ལྔ་པ་་་་་
སྤེལ་བ་རེད།

ཡོངས་བཤེར་བྱེད་རིང་། ལས་དོན་པས་མི་སྣ་འདུས་་་་
སྡོད་ཁུལ་དུ་དཔལ་འབྱོར་ཡོངས་བཤེར་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་
འཕྲེད་འགེལ་ཡི་གེ་འགེལ་བ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་རི་མོ་སྦྱར་བ་
སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད། དཔལ་འབྱོར་ཡོངས་བཤེར་་་་་
གྱི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་དང་འབྲེལ་ཡོད་བླང་བྱ་རྒྱ་ཁྱབ་དང་་་་

གཏིང་ཟབ་ངང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ནས། མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་་
ཡོངས་བཤེར་ལས་དོན་ལ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཚད་ཆེ་རུ་ཏན་་་་་
ཏིག་བཏང་བ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་དོགས་འཆར་ཚད་གཞི་་
མཐོ་ཤོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསལ་ཏེ་ཡོངས་བཤེར་ལས་དོན་བདེ་་་་་
བླག་ངང་སྤེལ་བར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ལས་ཀའི་ཁོར་་་་
ཡུག་བཟང་པོ་བཏོད་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ལས་དོན་་་་་་
པས་གློག་རྡུལ་མཐའ་སྣེ་འཁྱེར་ནས་དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་དེ་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་ལས་དང་ཐོན་ལས་ཚན་པའི་ལག་ཁྱེར་ལྟ་ཞིབ་
དང་གཉེར་སྐྱོང་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་དང་འབྲེལ།
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་མིང་རྟགས་བཀོད་ནས་་་་་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱེད་པར་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱང་བྱས་ཡོད། དཔལ་་་་
འབྱོར་ཡོངས་བཤེར་གྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་དོན་སྙིང་སྔར་་་་་་་

བས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་ཡོངས་བཤེར་བྱ་ཡུལ་གྱི་གཞོགས་་་
འདེགས་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཧུར་ཐག་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་ཐོ་་་་་་་་་་
འགོད་ལས་དོན་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཡོད།

ལས་དོན་པ་ཟླ་སྒྲོན་གྱིས། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་དུད་་་་
ཚང་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཐོ་འགོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་འཆར་གཞི་ལྟར་་་་
གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། གྲངས་་་་་་་་་་་
གཞིའི་སྤུས་ཚད་ཀྱི་འགག་སྒོ་ནན་པོར་སྲུང་བ་དང་། དུས་་་་
ཚིགས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ། ཁྲིམས་ལྟར་ཐོ་འགོད་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཡོངས་བཤེར་ཐོ་འགོད་ལས་་་་་་
དོན་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་་
བཤད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷོ་བྲག་ནས་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གྲོང་ཚོའི(སྡེ་ཁུལ)
ལས་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་་་་
ཆུ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར་་་་་
ལྷོ་བྲག་རྫོང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུས་རྫོང་ཨུད་ཏང་
གི་སློབ་གྲྭ་དང་མཉམ་དུ་ལྷོ་བྲག་རྫོང་གི་གྲོང་་་་་་་་
ཚོའི(སྡེ་ཁུལ)“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་གི་་་་་་་
ཁོངས་མིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་སློབ་སྦྱོང་གི་་་་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་རེས་་
ཁྱོན་སློབ་མ་30གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་ཤིང་།
དེའང་ལྷོ་བྲག་རྫོང་གིས་རྫོང་དེའི་སློབ་འབྲིང་གི་
ཆེད་ལས་དགེ་རྒན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སློབ་་
མར་སློབ་ཚན་ཁྲིད་པ་མ་ཟད། རྫོང་ཨུད་ཏང་་་་་
གི་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་གདན་དྲངས་ཏེ་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་་་་་་་་
དང་། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་་་་་

དོན་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་སློབ་མར་ཆེད་དོན་་
སློབ་གསོ་སྤེལ་ཞིང་། གསོ་སྦྱོང་བྱེད་རིང་སློབ་་་་་
ཁང་དུ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་
ཏེ་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་ནས་པར་ལ་བཏབ་པའི《བོད་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་ཚོའི(གྲོང་ལྷན)ལས་་་་་་་་་
བྱེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་ཀློག་དེབ》དང་།

《སྤྱི་སྐད་ཀྱི་རྗོད་པ་1000》འོས་འགན་སློབ་་་་་
གསོའི་སློབ་གཞི་བཅས་གཙོ་བོར་བྱས་ཐོག
སློབ་མར“བོད་ཡིག་ལོ་ཙཱའི་མཉེན་ཆས”APP
ཕབ་ཏུ་བཅུག་ཡོད། སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རིང་།
གཏམ་བཤད་འགྲན་བསྡུར་དང་གསར་བརྗེའི་་་་
གླུ་གཞས་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་ཞིང་་་་་
སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྟངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སློབ་་
ཚན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། གསོ་སྦྱོང་མཇུག་འགྲིལ་་
རྗེས། གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་མཁན་གྱི་སློབ་མ་སྒྲིག་་་་
འཛུགས་ཀྱིས་ཚོད་ལྟ་རྒྱུགས་ལེན་བྱས་ནས། སློབ་་་་་
མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཚད་དང་བེད་་
སྤྱོད་བྱས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་པ་རེད།

གོང་དཀར་རྫོང་བྱང་ཐང་གྲོང་རྡལ་གྱིས་གྲོང་ཚོ་དང་དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་དེ་དཔལ་འབྱོར་ཡོངས་བཤེར་བྱས་པ།

ལྷོལྷོ་་བྲགབྲག་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས།།
གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་
སློབ་སྦྱོང་གི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་བ།

སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།།
འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ནུསནུས་་པཔ་་སླརསླར་་ཡངཡང་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བབ།།

སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་བཏོནབཏོན་་ཏེཏེ།།
གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་སྲིདསྲིད་་གླེངགླེང་་གིསགིས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བྱསབྱས་་པཔ།།

སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ།
སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་ཡོང་བར་བྱས་པ།


