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ཀོང་ཤིས།
􀲔 ཉེ་ཆར། ཀོང་ཤིས་ཤིང་ཡེ་རྫོང་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གནམ་གཤིས་ལེགས་པའི་གོ་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་འདེབས་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འདི་ནི་་་

ཀོང་ཤིས་ཤིང་ཡེ་རྫོང་ཁུའེ་དབྱང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་མིས་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་འདེབས་བཞིན་པ།

ས་ཕྱོགས་གང་སར་སོ་ནམ་ལས་ལ་བྲེལ།
མིག་སྔར། ས་གནས་ཁག་ཏུ་དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་འདེབས་དང་ཞིང་ནང་གཡོག་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ཞིང་ལས་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཡོད།

ཀྲེ་ཅང་།
􀲔 འདི་ནི་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཐའེ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཤན་ཅུས་རྫོང་པའེ་ཐ་གྲོང་རྡལ་གྱི་སོ་ནམ་པས་ཞིང་ནང་དུ་་་་་་་་་

གཡོག་བྱེད་བྱེད་བཞིན་པ།

ཀོང་ཤིས།
􀲔 འདི་ནི་ཀོང་ཤིས་ཧོ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་པ་པུའུ་ཆུས་ཧོ་ཅེ་གྲོང་རྡལ་ནུང་ཁྲང་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་པས་ལག་་་་་་

སྐྱོར་འདྲུད་འཐེན་འཕྲུལ་འཁོར་བཏང་ནས་ས་ཞིང་འདེབས་བཞིན་པ།

ཧུའུ་ནན།
􀲔 འདི་ནི་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཐུང་ཏའོ་ཏུང་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་ཝན་ཧྥོ་ཧྲན་གྲོང་་་་་་

རྡལ་ཕིང་ཏི་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མིས་ཞིང་ནང་ནས་སྔོ་ཚལ་འཐུ་བཞིན་པ།

ཅང་ཤིས།
􀲔 འདི་ནི་ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཅི་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་ཐའེ་ཧོ་རྫོང་ཁྲེང་ཅང་གྲོང་རྡལ་

ནན་མོན་གྲོང་ཚོའི་སོ་ནམ་པས་ཞིང་ནང་དུ་སྔོ་ཚལ་འདེབས་བཞིན་པ།

ཧྲན་ཏུང་།
➝ འདི་ནི་ཧྲན་ཏུང་་་་

ཞིང་ཆེན་པིན་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་པོ་ཤིང་་
རྫོང་ལུའི་དབྱིས་གྲོང་རྡལ་གྱི་མེ་ཏོག་་
འདེབས་མཁན་ཞིང་པས་མེ་ཏོག་ལ་་་
ཆུ་རྒྱག་བཞིན་པ།


