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今日主要内容

▲ 王君正调研我区公共文化服务体系建设

情况时强调 繁荣文化事业 发展文化产业

不断满足各族群众精神文化需求
▲ 严金海在西藏美术馆、西藏大剧院调研
▲ 自治区党委进一步改进作风狠抓落实工

作推进会引发热烈反响
▲ 全国政协委员、西藏自治区农科院农业研

究所副研究员达瓦顿珠：为高原生态农业育

好种
▲ 国产大飞机高原机型签署首批订单

第一版

第二版

▲ 打造高原税务新“枫”景
▲ 汪海洲主持召开区党委宣传部2024年第

3次部务会会议
▲ 区党委统战部召开进一步改进作风狠抓

落实工作推进部署会议
▲ 自治区人大常委会党组（扩大）会议召开

第四版 ▲ 农事忙

第三版 ▲ 图片新闻

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
བོད་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཁྱབ་ཚུལ་ལ་ས་བབ་ཀྱི་བར་ཁྱད་ཆེ་བ་་

དང་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཧེ་བག་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད་པས། ཇི་
ལྟར་བྱས་ཏེ་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་སོན་་་་
བཟང་མཁོ་འདོན་དང་། ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལེགས་བཅོས།
ལག་རྩལ་ཡག་པོ་བརྒྱུད་སྤྲོད་བཅས་བྱས་ནས་འབྲུ་རིགས་ལ་་
ལོ་ལེགས་དང་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་་་
ནི་ཨུ་ཡོན་ཟླ་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གཙོ་གནད་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་་་་་
པའི་ཁ་ཕྱོགས་ཤིག་རེད། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་ནང་།
ཁོང་གིས་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་རང་་་་་་་་་
བརྟེན་བརྟག་ཞིབ་ཉིན་150ཙམ་བྱས་པ་དང་ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་
ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་བསྐྱོད་ཡོད། “བོད་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་་་་
བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། ང་ཚོས་་་
ཞིང་ཁ་ཡག་པོ་འདེབས་དགོས་ལ་ཁོར་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་
ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་་་་་་
འབྲས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་བཅས་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་་་་

པ་བྱེད་དགོས”
ཨུ་ཡོན་ཟླ་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས“གྲོས་གཞི་ཡག་པོ་ཞིག་་་་་་་་་

འདོན་དགོས་ན་གནད་དོན་འཕྱུགས་པ་མེད་པར་ཤེས་་་་་་་་་་་
རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་ལ། ཐག་གཅོད་བྱ་ཐབས་ཀྱང་་་་་་་
ཏན་ཏིག་ནུས་ལྡན་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། གྲོས་གཞིའི་ལས་་་་་་་
དོན་ནས་ཨུ་ཡོན་གྱི་སྲིད་ཞུགས་སྲིད་གླེང་གི་ནུས་པ་དང་ཆུ་་་་
ཚད་མཚོན་གྱི་ཡོད། ཏང་སྲིད་སྡེ་ཚན་གྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་ཐུབ་པ་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་པའི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་དོན་སྙིང་ལྡན་་་་་་་་་་
དགོས། ངས་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་།
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ཞིང་ལས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེན་བསྐྲུན་ཆེད་ཐབས་འདོན་ཇུས་འབུལ་ཧུར་ཐག་་་་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（《དཔལ་འབྱོར་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར》2024ལོའི་་
ཟླ་2ཚེས་20ཉིན་གྱི་པར་ངོས་2པ་ནས་བརྒྱུད་འགོད་་་་་་་
བྱས）

ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཞིང་ལས་ཆེད་སོན་བཟང་འདེབས་གསོ་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གྲངས་འཛིན་ཅན་གཞན་སྒྱུར་བཅས་ཀྱི་
ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཉམས་གསོའི་ལག་རྩལ་གསར་་་་་་་་
གཏོད་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རིན་ཐང་ལྡན་པའི་ཚད་་་་་་་
ལྡན་ཡིག་ཆར་མྱུར་སྐྱོབ་རང་བཞིན་གྱི་སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་ནས་བོད་རིག་་་་་་་
པའི་ཞིབ་འཇུག་གི་དམིགས་བསལ་གྱི་ལེགས་ཆ་ཧུར་ཐག་ཆགས་པར་་་་་
བྱེད་དགོས་ལ། ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆའི་རིག་དངོས་སྤྱོད་མཁས་པོ་དང་་་་་་་་
རིག་དངོས་དང་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་སྣ་མང་རིན་ཐང་ཟམ་མི་་་་་་་
ཆད་པར་སྔོག་འདོན་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་།
སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་་་་་
པོ་ཤོད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟློས་གར་ཚོགས་པས་གསར་དུ་བརྩམས་པའི་ལྷ་་་་
མོ《ལྗང་མདོག་ཁ་བཏགས》ནང་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་
གིས་ལས་དོན་པ་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་བཀའ་མོལ་གནང་ནས་འཁྲབ་
ཚན་གསར་རྩོམ་དང་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་སོགས་
ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ནས་གཞུང་འཁྱོངས་གསར་་
འབྱེད་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཟློས་གར་རྩེ་གྲ་ཡག་པོ་འཁྲབ་དགོས་ལ།
འཁྲབ་ཚན་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསར་རྩོམ་བྱས་ནས་རྒྱལ་་་་་་་་
ཡོངས་སུ་ཤུགས་རྐྱེན་ལྡན་པའི་བརྩམས་ཆོས་སྤུས་དག་དེ་བས་མང་བ་་་་
བརྩམས་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་དེ་བས་སྤུས་ལེགས་དང་དེ་་་་་་་་
བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བསམ་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་སྟོན་མོ་གཟབ་་་་་་་་
རྒྱས་གཤོམ་དགོས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་་་་་་
ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་
ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་དར་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་སྒྱུ་རྩལ་གསར་རྩོམ་གྱི་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་སྔོན་ཐོན་རིག་གནས་བརྒྱུད་་་་་
བསྒྲགས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྲོལ་བཟང་དར་སྤེལ། སེམས་ཁམས་་་་་་་་་
བཟང་པོ་གཏོད་པ། ཀུན་སྤྱོད་དར་སྲོལ་སྐྱེད་སྲིང་སོགས་ལ་སྤྱི་པའི་་་་་་་
རིག་གནས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འདོན་དགོས་་་་་་་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གློག་བརྙན་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་2021
ལོར་སྒོ་བྱང་བཀལ་ཚུན། རང་ལྗོངས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་སྐོང་བའི་གཡུལ་ས་གཞན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ཝང་ཅུན་་་་་་་་

ཀྲེང་འདི་གར་ཕེབས་ནས་ལས་དོན་པའི་ས་ནས་གློག་བརྙན་བསྟན་་་་་་་་
ཚུལ་དང་། སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ། སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐབས་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བ་མ་ཟད། ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་་་་་
དུས་རབས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཡར་ཐོན་་་་་་་་་་་
མཚོན་པ་དང་། དོན་དངོས་དང་ཉེ་བཅར། མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལྟ་་་་་་་་་་་་
འདོད་ལ་ཉན་སྤྲོ་བ་བཅས་ཀྱི་གློག་བརྙན་དང་བརྙན་འཕྲིན་བརྩམས་་་་་
ཆོས་དེ་བས་མང་བ་ཕབ་སྒྱུར་བྱས་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཉིན་་་
བཞིན་ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་བསམ་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཟམ་མི་་་་་་་
ཆད་པར་སྐོང་དགོས་པའི་ལྕག་སྐུལ་གནང་བ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རིག་གནས་རིག་་་་་་་་
རྩལ་དར་རྒྱས་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དེ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། གཟུགས་བརྙན་བཟང་པོ་མངོན་པ།
མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་སོགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རིག་གནས་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་་་་་
ཟབ་བྱས་ཏེ་རིག་གནས་ཀྱི་ལས་འགན་གསར་པ་འཁུར་བ་དང་། ཀྲུང་་་
ཧྭའི་རིག་གནས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་བརྟན་པོར་སྲུང་བ། ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་་་་་
གནས་ཀྱི་རྩ་བ་མུ་མཐུད་སྲུང་བ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་་
ཐང་ལྟ་བ་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱེད་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་་
པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་་་་་
མེད་ངང་རིག་གནས་སྟོབས་ཆེན་ལྗོངས་བསྐྲུན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
དགོས། རིག་གནས་བྱ་གཞག་དར་རྒྱས་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་་་་་་
རིག་གནས་ཐོན་རྫས་མཁོ་འདོན་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་།
སྤྱི་པའི་རིག་གནས་ཞབས་འདེགས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། མང་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་གཏོང་་་་
བ་སོགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་དར་སྤེལ་་་་་་
དང་དྲང་ནུས་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་རིག་རྩལ་་་་་་་་
བརྩམས་ཆོས་ཁག་གཅིག་གསར་རྩོམ་བྱེད་པ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་་
ཚོགས་ཚོར་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ།
ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་བྱེད་པའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་དུས་རབས་་་
གསར་པར་འབད་འཐབ་བྱེད་པའི་གཙོ་རྒྱུན་བསམ་བློའི་གླེང་ཕྱོགས་སྲ་

བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་་་་་་་་
རིན་ཐང་ལྟ་བ་དར་སྤེལ་དང་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ་དང་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་
བཏང་ནས་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་གསར་གཏོད་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་གཞན་སྒྱུར་དང་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། རིག་གནས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་་
ཆེན་གཏོང་བ་དང་། ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོའི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་་་་
བྱེད་པ། རིག་གནས་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་དང་སྟོབས་ཆེར་མགྱོགས་་་་་
མྱུར་གཏོང་བ། རིག་གནས་ཐོན་ལས་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་བཀོད་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རིག་གནས་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་ཐབས་་་་་་་་་
གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་བཅས་བྱས་ནས། གྲུབ་ཆ་ལུགས་མཐུན་དང་་་་་་་་
གསར་གཏོད་དང་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ལྡན་པའི་དེང་རབས་ཀྱི་རིག་་་་
གནས་ཐོན་ལས་མ་ལག་སྐྲུན་དགོས། བོད་ལ་དམིགས་བསལ་དུ་་་་་་་་
ལྡན་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དེ་ཐོན་ལས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ།
གསུམ་པ་བཅས་དང་དེ་བཞིན་ལས་རིགས་གཞན་དང་མཉམ་འདྲེས་
འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། རིག་གནས་ཀྱི་ལས་རྣམ་གསར་་་་་
པ་གསར་གཏོད་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། རིག་གནས་ཐོན་ལས་་་་་
ཀྱི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། རིག་གནས་བྱ་་
གཞག་དང་རིག་གནས་ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། དགོས་མཁོ་དམངས་ལ་་་་་་་་
འདྲི་བ་དང་ཐབས་ཇུས་དམངས་ལ་འདྲི་བ། མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་་་་
པའི་རིག་གནས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་གནད་སྨིན་འབྲེལ་མཐུད་ནུས་་་་་
ལྡན་བྱེད་པ། རིག་གནས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རིག་གནས་དམངས་ཕན་རྒྱུན་མཐུད་གཏིང་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། སྤུས་ལེགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཐོན་ཁུངས་དེ་བས་་་་་་་
མང་བ་གཞི་རིམ་ལ་ཕྱོགས་པ། གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་རིག་གནས་ཞབས་་་
ཞུ་ཚད་གཞི་ཅན་དང་ཆ་སྙོམས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་་་
བྱས་ནས། རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་བས་མང་བ་དང་དེ་བས་དྲང་གཞག་ངང་ལོངས་་་

སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། རིག་རྩལ་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་ཤེས་ལྡན་པ་དང་་་་་་
རིག་རྩལ་གྱི་རྐང་འཛིན་དཔུང་ཁག་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་གསར་བརྗེས་དང་བྱེད་ཐབས་གསར་གཏོད་་་་་
བྱེད་པ། གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བ་དང་། གྲུབ་ཆ་ལེགས་པ། བྱང་ཚད་ལེགས་པ།
ལས་སྒོར་བྱང་པ་བཅས་ཀྱི་རིག་རྩལ་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་བཅས་་་་་
བྱས་ནས། དུས་རབས་གསར་པའི་རིག་རྩལ་བྱ་གཞག་དར་རྒྱས་དང་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་སྣོན་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རིག་གནས་བྱ་གཞག་དར་རྒྱས་དང་རིག་གནས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་
བསམ་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐོང་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཉར་ཚགས་དངོས་་་་་་
པོར་སྲུང་སྐྱོབ་བེད་སྤྱོད་དང་ཞིབ་འཇུག་འགྲེལ་་་་་་་་་་
བཤད་རྒྱག་པའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་་་་་་་་་་
འབྱུང་རྩ་བཙལ་འཚོལ་དང་ཤེས་དཔལ་བརྒྱུད་རིམ་་་
གསལ་སྟོན་སྔར་ལས་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། སྤེལ་རེས་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། “ཕྱིར་སྐྱོད་པ”དེ་་་་་་་་
གྲུབ་མཐའ་གཞན་དག་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ཕན་ཚུན་་་་་་
དཔྱད་གཞིར་འཛིན་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་རིག་་
རྩལ་ལས་དོན་པའི་མཐོང་རྒྱ་དང་ཐོས་རྒྱ་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། བོད་ཀྱི་གཞི་་་
རྒྱུ་བེད་སྤྱོད་སྔར་ལས་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ཕུལ་བྱུང་་་་་་་་
བརྩམས་ཆོས་དེ་བས་མང་བ་གསར་རྩོམ་བྱེད་དགོས།

བོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་བཤད་ནས་བོད་
ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མངོན་པར་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་་་
ཀྱི་མཛུབ་སྟོན་གནང་བ་རེད།

ན་ནིང་ཟླ་12པར་དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་་་་་་་
པའི་བོད་ལྗོངས་ཟློས་གར་ཁང་ཆེན་པོ་འདིས་རང་་་་་་
ལྗོངས་སུ་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་ཚད་ལྡན་ཟློས་གར་ཁང་
མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྟོང་ཆ་བསྐངས་ཡོད། ཡན་ཅིན་
ཧའེ་ཡིས་ཟློས་གར་ཁང་ཆེན་པོ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་་
ཤེས་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་་་་་

ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་ལེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསྟར་ཏེ།
རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་དེ་དམངས་སེམས་འདུ་་་་་་་་
འགོད་དང་དམངས་ཕན་འདུ་འགོད་གལ་ཆེན་ཞིག་་་
ཏུ་བརྩི་དགོས། ཟློས་གར་ཁང་ཆེན་པོ་བསྐྲུན་ནས་་་་་་
སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་དེ་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་གི་སྲོལ་་་་་་་་
རྒྱུན་རིག་གནས་ཁྱབ་སྤེལ་དང་། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན། མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་་་་་་
ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་ནུས་པ་་་་་
གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་ཟླ་ཕུར་གྱིས་་་་་་
ཞུས）

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་བོད་ལྗོངས་མཛེས་རྩལ་ཁང་དང་བོད་ལྗོངས་
ཟློས་གར་ཁང་ཆེན་པོར་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་སྔར་བས་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་སྐུལ་སྤེལ་

ཚོགས་འདུར་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ།
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་བློ་་་་་་་་་་
གཏོང་སར་བསམ་བློ་གཏོང་བ་དང་མང་ཚོགས་དང་མཉམ་་་
དུ་ལས་ཀ་བྱེད་པ། ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་དབར་གྱི་་་་
ཤ་ཁྲག་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
དགོས། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་་་་་
སེམས་སུ་བཞག་ནས་ལས་ཞུགས་དང་། སློབ་གསོ། སྨན་་་་་་
བཅོས། སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་སོགས་མང་ཚོགས་དང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་དམངས་འཚོའི་ལས་དོན་ལ་་་་་་
རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ལས་སྒྲུབ་
ལས་གཏོད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་རྫོང་དགའ་གྲོང་རྡལ་
དགུན་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་ཧྲེན་ཧུའེ་མིན་་་་
གྱིས“གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་དང་གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་གི་་་
ངོས་ནས་མི་དམངས་ཨང་དང་པོར་བཞག་སྟེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་་
བསམ་འདུན་དང་རེ་སྒུག་ཤེས་རྟོགས་བྱས་ནས་མི་དམངས་་་
ལ་འགན་དངོས་འབྲེལ་འཁུར་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། སླད་་་་
ཕྱིན་གྱི་ལས་ཀའི་ནང་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་གཙོ་བོར་བརྩིས་ནས་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་གནས་ཚུལ་དང་གྲོང་མིའི་བསམ་འདུན་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གསལ་པོ་བཟོ་བ། ཁྲིམས་སྐྱོང་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་་་་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
ཐོབ་སྣང་དང་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས”ཞེས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོས་བཤད་པ་རེད།

ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གི་གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་
སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱས་རྗེས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་རི་བོ་ཆེ་་་་་་་་
རྫོང་ཨུད་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གཞུང་དོན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་རིམ་་་་་་་་་་

བཞིའི་བརྟག་ཞིབ་པ་ཀྲང་ཧྲེ་ཚུང་གིས། སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་་་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་
གལ་འགངས་ཆེ་ལ་དགོས་གཏུགས་ཀྱང་ཆེ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་
ལས་འགན་ཞིག་ཡིན་པས་ལས་དོན་མུ་མཐུད་སྒྲུབ་པ་ལས་་་་་
ནམ་ཡང་ཚར་དུས་མེད་ཅེས་བཤད།

ཁོང་གིས“རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ལྗོངས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པའི་ཁྲོད་སྤྱོད་ཚུལ་
ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་་་་་་
པའི་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བས། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་་
ལས་བྱེད་པས་གཟེར་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་་་
སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་དེ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལས་དོན་ནང་་་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་དང་རྒྱུན་དུ་ནས་ནན་པོ་བྱས་པར་བརྟེན་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་ནུས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་་་་་
དང་། དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པའི་ངར་་་་་་་་་
ཤུགས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། བསམ་པའི་་་་་་
ཉམས་འགྱུར་གསར་རྐྱང་ཐོན་པ་བཅས་བྱུང་ཡོད། གོམ་་་་་་་
སྟབས་རྗེས་མར་ང་ཚོས་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་བློ་སྒྲིལ་སེམས་སྐྱེད་བྱེད་་་
པ་དང་། མང་ཚོགས་བློ་ཡིད་ཚིམ་མིན་དེ་ཞིབ་བཤེར་གྱི་་་་་་་་
ཚད་གཞིར་འཛིན་པ། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་
སྒྱུར་བ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ། འགན་འཁྲི་་
ཡིད་ལ་འཆང་བ་དང་། ཐེག་པ་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་བ། ལས་་་་་་་་
འགན་ལག་ཏུ་ལེན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྒྱུར་འཕེལ་བརྟན་་་་་་་་་་
གསུམ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཚ་ཚ་འུར་འུར་གྱི་ལག་ལེན་
ཁྲོད་འགན་འཁྲི་གསར་པ་དང་བྱས་རྗེས་གསར་པ་ཧུར་ཐག་་
མངོན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

↑ ཟླ་2ཚེས་20ཉིན་ནང་སོག་འཁྱགས་ཐོག་ལུས་སྦྱོང་སྦྱོང་བརྡར་ལྟེ་གནས་ཀྱི་་་་་་་་་
འཁྱགས་རྩེད་སྤོ་ལོའི་འགྲེམས་ཁང་དུ་གཉེར་བའི་རྒྱལ་ཡོངས་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་འཁྱགས་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་ན་གཞོན་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་ཆུང་གི་རེས་འཁོར་འགྲན་བསྡུར་གྱི་ཚོགས་ཆུང་Aཡི་འགྲན་བསྡུར་་་་
ནང་པེ་ཅིང་རུ་ཁག་གིས་12∶1གི་བསྡུར་གྲངས་ཐོག་ནས་སི་ཁྲོན་རུ་ཁག་ལས་རྣམ་པར་་་་་་
རྒྱལ་བ་རེད། འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་20ཉིན་པེ་ཅིང་རུ་ཁག་གི་སྤོ་ལོ་རྒྱག་མཁན་ཁྲེང་གོ
（གཡས）དང་སི་ཁྲོན་རུ་ཁག་གི་སྤོ་ལོ་རྒྱག་མཁན་མཱ་ལུང་གིས་འགྲན་བསྡུར་ནང་སྤོ་ལོ་་་་་་་་
འཕྲོག་རེས་བྱེད་བཞིན་པ།

↑ ཟླ་2ཚེས་20ཉིན་ནང་སོག་ཝུའུ་ལན་ཁྲ་པུའུ་གྲོང་ཁྱེར་ལེང་ཁྲེང་གངས་ཤུད་་
ར་བར་གཉེར་བའི་རྒྱལ་ཡོངས་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་
དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ཀྱི་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་ཆུང་གི་སྐྱེས་པའི་སྤྱི་་་་་
ལེ་15ཡི་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་རྡོག་ཐོན་འགྲན་བསྡུར་ནང་ལེའོ་ཉིང་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་
ཧུའུ་ཝུའེ་ཡའོ་ཡིས་སྐར་མ་44དང་སྐར་ཆ་13གྲངས་ཆུང་8ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་ཨང་
དང་པོ་བླངས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་མཁན་ལེའོ་ཉིང་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་ཧུའུ་ཝུའེ་ཡའོ་
བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་བཞིན་པ།

← ཟླ་2ཚེས་20ཉིན་ནང་སོག་ཝུའུ་ལན་ཁྲ་པུའུ་གྲོང་ཁྱེར་ལེང་ཁྲེང་་་་
གངས་ཤུད་ར་བར་གཉེར་བའི་རྒྱལ་ཡོངས་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་་་་་་་་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ཀྱི་་་་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་ཆུང་གི་བུད་མེད་ཀྱི་སྤྱི་ལེ་12.5ཡི་མཉམ་སྡེབ་རྡོག་་་་
ཐོན་གྱི་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཧོ་པེ་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་ཁྲུའུ་ཡོན་མོང་་་་་
གིས་སྐར་མ་41དང་སྐར་ཆ་34གྲངས་ཆུང་4ཡི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་ཨང་་་་
དང་པོ་བླངས་པ་དང་། ཅི་ལིན་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་མོང་ཧྥན་ཆི་་་་་་་་
དང་ལེའོ་ཉིང་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་དབྱང་ལན་ཧུང་གིས་ཨང་གཉིས་་
པ་དང་གསུམ་པ་སོ་སོར་བླངས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་མཁན་ཧོ་པེ་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་ཁྲུའུ་་་
ཡོན་མོང（དཀྱིལ）དང་། ཨང་གཉིས་པ་ཐོབ་མཁན་ཅི་ལིན་རུ་ཁག་གི་་་་་་་་་་
བདམས་ཐོན་པ་མོང་ཧྥན་ཆི（གཡོན） ཨང་གསུམ་པ་ཐོབ་མཁན་ལེའོ་་་་་་་་་
ཉིང་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་དབྱང་ལན་ཧུང་བཅས་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་་
མཛད་སྒོར་ཞུགས་བཞིན་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།


