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今日主要内容
▲ 习近平主持召开中央全面深化改革

委员会第四次会议

▲ 自治区党委进一步改进作风狠抓落

实工作推进会召开

▲ 本报评论：不断巩固拓展心齐气顺劲

足干事良好局面

——论贯彻自治区党委进一步改进作风

狠抓落实工作推进会精神

▲ 年味浓 消费热 欢乐多

——2024年春节、藏历新年假期盘点

第一版

▲ 拉萨交警不惧严寒全力保障路畅民安

——守好交通安全关 提升群众满意度

第二版

▲ 坚守春运一线 守护平安出行

▲ 赖蛟主持区党委组织部会议传达学

习全国组织部长会议精神

▲ “十四冬”奖牌榜西藏再添一金

▲ 自治区气象局：本周我区部分地区雨

雪天气频繁

第六版

第八版

▲ 党建引领促振兴 乡村遍开“幸福花”
——聂拉木县扎实推进乡村振兴工作走
笔

第七版
▲ 守好农牧业生产“安全线”
——我区农业农村部门扎实做好平安建
设工作

第五版
▲ 阿里地区多举措增强基层党组织政
治功能和组织功能

第三版 ▲ 图片新闻

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་། ཁྲེན་་་་་་་

ཡུང་ཆི་དང་། དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ། ལའེ་ཅའོ། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན། ཤའོ་་་་་་་་
ཡིའུ་ཚའེ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བསྟན་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་་་་
པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་་་་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་
གནང་བ་མ་ཟད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་་་
སྐྱོང་ནམ་ཡང་ཚར་དུས་མེད་པ་དང་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་མེད་་
ལྷོད་གཡེང་གཏོང་མི་རུང་བའི་ནན་བཤད་ཐེངས་མང་གནང་ནས་ང་་་་་
ཚོར་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་མདུན་སྐྱོད་་་་་
ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་་་་
ཡོད། སྐབས་བཅུ་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་་་
ཆེན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་
གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ལ་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་རིགས་་་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱས་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་བསྒྱུར་བ་དང་དོན་་་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་ངོས་འཛིན་དེ་བས་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་་་་
བ་བྱེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བ་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བྱས་ནས་་་་་
སྤྱོད་ཚུལ་བསྒྱུར་བ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་དེ་་་
བས་བརྟན་དུ་བཏང་བ། མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དམིགས་
ཡུལ་དུ་འཛིན་ཏེ་སྤྱོད་ཚུལ་བསྒྱུར་བ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་་་་་་་
བྱེད་པའི་སྟོན་ཕྱོགས་དེ་བས་ཁ་གསལ་བཟོས་པ། འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དམིགས་ཚད་དུ་བཟུང་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་བསྒྱུར་བ་དང་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་ཕན་འབྲས་དེ་བས་མངོན་གསལ་་་་་
དོད་དུ་བཏང་བ། གནད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་་་་་
ནས་སྤྱོད་ཚུལ་བསྒྱུར་བ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་དེ་བས་གནད་སྨིན་ཡོང་བ་བྱས་པ། ལམ་སྲོལ་ལེགས་་་་་་་་
གཏོང་ལ་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་ཚུལ་བསྒྱུར་བ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་་་་་་་
དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་མ་ལག་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བར་་་་་་་
བརྟེན་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་འཇོན་་་་་་་་
ཐང་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་བསམ་པའི་ཉམས་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་པ་མ་ཟད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་་་་
མར་བློ་སེམས་གཅིག་མཐུན་དང་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་་་་
བཟང་པོ་མངོན་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། 2024ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་་་་
ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་ལོ་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པའི་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་འགག་སྒྲོལ་ལོ་ཞིག་རེད། ལྗོངས་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་དེ་བཞིན་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་་
ལས་བྱེད་པ་ཚོས་གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་
དང་། ལས་ཀའི་ཞན་ཆ་སེལ་བ། དམ་པ་དོན་གཉེར། དངོས་འཛིན་་་་
དངོས་སྒྲུབ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དོན་་
འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་་་་་
ནན་པོ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྤེལ་རྒྱུར་ཟམ་མི་་་་་་
ཆད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་དོན་དངོས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སློབ་་་་་་་་་
སྲོལ་དར་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གིས་ཁྲིད་སྟོན་གནང་བའི་ཁ་ཕྱོགས་བརྒྱུད་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་་་་་
ངང་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་དགོས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་བློ་སྒྲིལ་་་་་་་
སེམས་སྐྱེད་དང་གོ་བ་ལོན་པ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པ། དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་
བཅས་ཀྱི་ཐད་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་དགོངས་པའི་ཁྲོད་ཀྱི་མར་ཁེ་སི་་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་དང་། ལྟ་བ། བྱེད་ཐབས་བཅས་ཁོང་དུ་་་་
ཧུར་ཐག་ཆུད་པ་བྱས་ཏེ་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་དང་། ལག་ལེན་་
ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ། ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་་་་

དགོས། སློབ་སྲོལ་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་་་་་
དང་ཡིད་ཆེས་བརྟན་གཏོང་ཁྲོད་ཕུགས་བསམ་དང་དད་སེམས་བརྟན་་
དུ་གཏོང་བ་དང་། ཐོས་བསམ་མྱོང་རྟོགས་ཁྲོད་ཐོག་མའི་བསམ་་་་་་་་་་་་
འདུན་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་བ། ཞིབ་བསྡུར་དང་ལག་བསྟར་ཁྲོད་་་་་
རང་ཉིད་ལ་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲོད་པ། ཤེས་སྦྱོར་གཅིག་་་་་་་
མཐུན་ཁྲོད་རང་འགུལ་ངང་ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་་
སྦྱངས་པ་གོ་ཆོད་དང་། བེད་སྤྱད་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
བ། སྦྱངས་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་བཅས་བྱེད་དགོས།

ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་་
དུ་བརྩི་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་ཧུར་ཐག་་
གཏོང་དགོས། ཀྲུང་དབྱང་རིམ་པ་ནས་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྐྱོང་
བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བའི་ཆེད་དོན་གྱི་ལས་ཀའི་་་་་
ལམ་སྲོལ་ཚོགས་འདུའི་བཀོད་སྒྲིག་དང་བླང་བྱ་དང་ཡང་ཡང་བསྡུར་་་་་
ནས་ཚོགས་འདུར་ཡིག་ཆ་འགྲེམས་པའི་གཏན་འབེབས་འཐུས་སྒོ་ཚང་་
དུ་གཏོང་བ་དང་། རིམ་པ་བཞིན་ཚོགས་འདུ་འཚོག་པ་དང་རིམ་པ་་་་་་
བཞིན་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་རོགས་ཞུ་བ་གཏན་འགོག་བྱེད་པ། ཡིག་ཆ་
ཁུ་བསྡུ་དང་ཚོགས་འདུ་ཉུང་གཏོང་གི་ཕན་འབྲས་མུ་མཐུད་རྒྱ་ཆེར་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཚོགས་འདུ་དང་ཡིག་ཆ་རྫོགས་དུས་མེད་པ་་་་་་་
བསྐྱར་ལོག་ལ་གཏན་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས། འགོ་ཁྲིད་་་་་་
ལས་བྱེད་པས་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་དང་མང་ཚོགས་་་་་
ཁྲོད་བསྐྱོད་ནས་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ་དང་། “གཞི་རིམ་དུ་
སྐྱོད་པ་བཞིའི”སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་བ།
དོན་དངོས་སྒྲུབ་པ་དང་། བྱེད་ཐབས་དངོས་འདོན་པ། ཕན་འབྲས་་་་་
དངོས་དོན་གཉེར་བཅས་བྱས་ཏེ་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་པར་བརྩི་བ་་་་
དང་ལས་ཀ་ཏོག་ཙམ་བསྒྲུབས་པ་ཚང་མ་ཚར་བར་བརྩི་བ་གཏན་་་་་་་་་་་
འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས།

དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་དང་མཐའ་དག་དོན་དངོས་དང་བསྟུན་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ“རྟགས་མཚོན་ལས་གྲྭ”དང་། “ངོ་སོའི་་་་་་་་་
འདུ་འགོད” “སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་འདུ་འགོད” ལྐོག་འགྱུར་ངོ་་་་་་་
འགྱུར་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་འགོག་ཟོན་དང་ཡོ་བསྲང་བྱས་ཏེ་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་རང་རྟོགས་ངང་དང་ལེན་གྱིས་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་དམངས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་འཐོབ་པར་བྱེད་དགོས། རྒྱུན་སྲིང་་་་་་
ལྷོད་མེད་ངང་སྤྱོད་ཚུལ་བསྒྱུར་བ་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་དངོས་སུ་མི་བསྒྱུར་་་
བ་དེ་ང་ཚོའི་ལས་ཀའི་ཁྲོད་ཀྱི་དགྲ་བོ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་ཤེས་རྟོགས་གཏིང་
ཟབ། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་རྣམ་པ་ཙམ་བཏོན་པ་གཏན་འགོག་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་དང་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དཀའ་གནད་སེལ་བའི་ཕན་འབྲས་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་
ལས་ཀའི་འཇོན་ཐང་དང་ཆུ་ཚད་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་དགོས།

དམིགས་ཡུལ་གྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་ནང་གནས་ཀྱི་་་་
བླང་བྱར་བརྩི་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་་་་
ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་ཟམ་མི་་་
ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཐོག་་་་་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཨང་དང་པོར་འཇོག་པ་དང་། དམངས་འཚོ་་་་་་་་
ལེགས་གཏོང་དང་མི་སེམས་གཅིག་འགྲིལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ལས་དོན་མཐའ་་་་་་་་
དག་གི་འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་བབས་སར་བརྩི་བ་བཅས་བྱས་་་་་་་
ནས་བོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་བའི་མི་་་
འབོར་དང་། མི་སེམས། ཤེས་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཐག་་་་་་་་
གཅོད་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་སུ་ལངས་ནས་་་་་་་་་
གནད་དོན་ལ་བསམ་གཞིག་བྱེད་པ་དང་། བརྩེ་སེམས་བཅངས་ནས་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་དང་མཉམ་
དུ་བསམ་བློ་གཏོང་བ་དང་མཉམ་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལས་་
བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་དབར་གྱི་ཤ་རུས་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། དུས་རྟག་ཏུ་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བློ་ལ་བཅངས་་་་་་་་
ནས་ལས་ཞུགས་དང་། སློབ་གསོ། སྨན་བཅོས། སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་
སོགས་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་དམངས་འཚོའི་་་་་་
ལས་དོན་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ལས་སྒྲུབ་་་

ལས་གཏོད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས།
དངོས་སྒྲུབ་འགན་འཁུར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་ཞིབ་བཤེར་གྱི་་་

ཚད་གཞིར་བརྩི་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་ཀྱི་་་་་
འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས། དམ་པ་དོན་གཉེར་དང་། དངོས་་་་་་་་
འཛིན་དངོས་སྒྲུབ། འགན་འཁྲི་བློ་ལ་འཆང་བ། འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་་་་་
འཁུར་བ། འགན་འཁྲི་ལག་བསྟར། རྨང་གཞི་འདིང་བ་དང་ཕུགས་ལ་
ཕན་པའི་བྱ་བ་མང་ཙམ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་ལག་ལེན་དང་། མི་་་་་
དམངས། ལོ་རྒྱུས་བཅས་ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་གྱི་ཉམས་སད་ཐེག་པའི་ལས་་་་་
རྗེས་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས། “འཕྲལ་མར་སྒྲུབ་པ་དང་དངོས་འཛིན་་་
དངོས་སྒྲུབ”ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་་
བྱེད་པ་དེ་ལས་དོན་སྤེལ་བའི་བྱ་ཐབས་གཙོ་བོར་བརྩི་བ་དང་དོན་མེད་་
སྟོང་བཤད་དང་ངོ་གཉིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཏན་འགོག་བྱས་ཏེ་བོད་་་་་
ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་
དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་
རྩ་བ་ཚུགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་བཞད་པ། ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་བཅས་་་་་་
བྱེད་དགོས།

འཇོན་ཐང་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་དམིགས་ཚད་གལ་་་་་་་
ཆེན་དུ་བརྩི་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བའི་འཇོན་ཐང་ཟམ་མི་་་་་་
ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་བསམ་བློའི་་་་་་་་
འདུ་ཤེས་ཟམ་མི་ཆད་པར་གསར་བརྗེས་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་་
འདུ་ཤེས་དང་། ཞབས་ཞུའི་འདུ་ཤེས། འགན་འཁྲིའི་འདུ་ཤེས།
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བའི་སྙིང་སྟོབས་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རང་་་་་་་་
རྟོགས་ངང་རང་ངོས་ཀྱི་ལས་དོན་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་་་་་་
ཡོངས་ཁྲོད་བཞག་ནས་བསམ་གཞིག་ཇུས་འགོད་དང་ཞིབ་འཇུག་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྒྱུར་འཕེལ་བརྟན་གསུམ་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཚ་ཚ་འུར་འུར་གྱི་ལག་ལེན་ཁྲོད་བྱས་རྗེས་་་་་་
གསར་པ་འཇོག་པར་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས། ཡུན་རིང་བདེ་་་་་་་་་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་
བའི་འཇོན་ཐང་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ལས་སྒྲུབ་ལས་་
གཏོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་འཕེལ་བ་བྱས་ཏེ་བསམ་ཕོད་པ་དང་། སྒྲུབ་་་་་་
ཕོད་པ། འགན་འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་གཏོད་་་
དགོས།

སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རྩ་བཅོས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཐབས་ཇུས་སུ་བརྩི་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྱོང་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ལམ་ལུགས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་་་
དགོས། “འཕྲལ་མར་བཅོས་སྒྲིག”དང“ཡུན་རིང་འཛུགས་་་་་་་་་་་་་་
པ”ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་དུས་ཐོག་ཏུ་མངོན་སུམ་གྱི་
ཤེས་པ་རྗེས་དཔག་གི་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་་་་་
བྱེད་ཐབས་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་ལམ་ལུགས་དང་བྱ་ཐབས་སུ་་་་་་་
འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས། འཇོན་ཐང་ལ་གཞིགས་ནས་ལས་བྱེད་བཀོལ་
སྤྱོད་དང་ལས་རྗེས་ལ་གཞིགས་ནས་གདེང་འཇོག་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་་་་་
འཕར་ཆག་གཉིས་རུང་གི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་གཙང་། འགན་འཁུར་་་་
ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་ཅིག་་་
གཏོད་དགོས། དཔྱད་ཞིབ་གདེང་འཇོག་གི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་མང་ཚོགས་བློ་ཡིད་ཚིམ་མིན་ཞིབ་་་་་་
དཔྱད་ཚད་གཞིར་བརྩིས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་་་་་་་
སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཕན་འབྲས་དངོས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། འགོ་ཁྲིད་ལ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་་་་
ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པའི་ལས་་་་
དོན་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཐོབ་པའི་འགན་ལེན་་་
བྱེད་དགོས། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་འགན་འཁྲི་སྔར་བས་ཁ་་་་་་་་་་་་
གསལ་བཟོ་བ་དང་བྱེད་ཐབས་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་རྒྱུན་སྲིང་་་་་་་་
ལྷོད་མེད་ངང་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་་་་་་་་་་་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་དེ་བས་ནུས་ལྡན་དང་་་་་་
ཕན་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཚན་རིག་

དང་མཐུན་པའི་ངང་ལྟ་བཤེར་དང་བྱ་དགའ་ཆད་གཅོད་ཁ་གསལ་་་་་་་་
ཡོང་བ་བྱེད་པ་དང་ལྟ་བཤེར་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་བྱ་དགའ་ཆད་གཅོད་ཀྱི་་
དཔྱད་ཞིབ་དང་མི་སྣ་འདེམས་སྤྱོད་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ལེགས་སྒྲིག་་་་་
བྱས་ཚེ་ཡུག་གཅིག་ལ་སློབ་གསོ་ཐེབས་པ་དང་ཁག་གཅིག་ལ་ཉེན་བརྡ་་་
གཏོང་བའི་ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་བྱེད་དགོས། དཔེ་མཚོན་སྣེ་ཁྲིད་དང་་་་་
རྣམ་པ་ཟབ་མོ་བཏོད་དེ་དྲང་ཕྱོགས་དཔེ་མཚོན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་དཔེ་སྟོན་གྱི་་
ནུས་པ་འདོན་པ་དང་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་འགྲན་སློབ་སྙེག་བརྒལ་་་་
བྱ་རྒྱུར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་མཉམ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་། སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་། འབྲི་རུ་རྫོང་བན་དཀར་
ཤང་། སྤོ་བོ་རྫོང་གཡུ་ཕུག་ཤང་ཨ་ཤིས་གྲོང་ཚོ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་་་
འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཐིང་བཅས་ཀྱིས་སྤེལ་་་་་
རེས་གཏམ་བཤད་བྱས་པ་རེད། གཏམ་བཤད་རང་སོ་སོའི་དོན་དངོས་
དང་ཟུང་འབྲེལ་དང་། ངོས་འཛིན་མཐོ་བ། བྱེད་ཐབས་ནུས་ལྡན།
ཕན་འབྲས་བཟང་བ་བཅས་ཡོད་པ་མ་ཟད། དཔེ་མཚོན་དང་ཚད་་་་་་་་
ཤིང་བཙུགས་པས་ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་དང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རིན་་་་་་
ཆོག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུ་བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་ཚོགས་འདུའི་རྣམ་པའི་ཐོག་་་་་་་་་
ནས་འཚོགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་་་་
བློ་མཐུན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་དང་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་་་་་
མངགས་གཏོང་ཚན་པ་ཁག རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་་་་
གཞུང་ལས་ཁང་། ལྗོངས（ཀྲུང་དབྱང）ཐད་གཏོགས་སྡེ་ཚན་དང་ཚན་
པའི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་སྔར་བས་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་
ནན་པོ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཁྲ་འབྲུག་གྲོང་

རྡལ་བཀྲ་ཤིས་མཆོད་རྟེན་སྡེ་ཁུལ་དུ་ས་གནས་དེ་་
གའི་གྲོང་མིས་གཟབ་མཆོར་ལེགས་པར་སྤྲས་ཏེ་་་་
དཀར་གཙང་མཇལ་དར་དང་། བཀྲ་ཤིས་གྲོ་སོ་་་
ཕྱེ་མར། ཞིམ་མངར་གྱི་མཆོད་ཆང་སོགས་་་་་་་་་་་་
བཀྱག་ནས་ཐག་རིང་ནས་ཕེབས་པའི་སྐུ་མགྲོན་་་་
ལ་བསུ་བ་ཞུས་པ་མ་ཟད། ཡུལ་སྐོར་བར་ཡར་་་་་་
ཀླུང་བཀྲ་ཤིས་ཞོལ་པའི་ལྷ་མོ་སྤྱན་འབུལ་ཞུས་་་་་་་
ནས་ཁོང་ཚོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་་
ཉམས་འགྱུར་ཚོར་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་གསུམ་མཚོའི་མཛེས་་་
ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོས་དེ་གའི་རང་བྱུང་་
མཛེས་ལྗོངས་ལ་དགའ་པོ་བྱེད་པ་མ་ཟད། ད་་་་་་་
དུང་ཀོང་པོའི་དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་ལའང་་་་་
ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མཛེས་ལྗོངས་་་་་་་་
ཁུལ་གྱིས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་རྟ་བཞོན་པ་དང་།
བི་ཤུ་འཕེན་པ། ཇ་བསྲུབས་མ་འཐུང་བ། ཀོང་་་
ཆས་གྱོན་པ་སོགས་ཀྱི་དམངས་སྲོལ་བྱེད་སྒོར་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོ་ཞུགས་པའི་ཡིད་དབང་་་་་་་་་་་
བཀུག་པ་དང་། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་དགའ་སྤྲོའི་་

རྣམ་པས་ཁེངས།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཇོ་མོ་གླང་མའི་་་་་་་་་་་་་

འདབས་ཀྱི“ལམ་གྲོགས་ས་ཚུགས”སུ་མེས་རྒྱལ་་་་
གྱི་ས་གནས་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་ཡུལ་སྐོར་བ་30
ལྷག་ཙམ་གྱིས་དེ་གར་གནམ་གང་དགའ་གཏོང་་་་
བྱས་ཏེ་ཕན་ཚུན་སྨོན་འདུན་ཞུ་རེས་དང་བཀྲ་་་་་་་
ཤིས་པའི་གླུ་དབྱངས་བླངས་ཏེ་དམིགས་བསལ་་་་་
གྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་ལ་་་
བསུ་བ་ཞུས།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར་གཞིགས་ན།
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་གྱི་་་
གུང་གསེང་ཉིན་བརྒྱད་རིང་། བོད་ཀྱིས་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་204.28
ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པས་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་་་་་་
300.39%འཕར་བ་དང་། ཡུལ་སྐོར་གྱི་སྤྱིའི་་་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་17.11ཟིན་པས་དུས་་
མཚུངས་ལས་364.95%འཕར་ནས་འདི་ལོའི་་་
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་གྱི་་་
ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རར་འགོ་ཚུགས་བཀྲ་ཤིས་བྱུང་་་་་་་་
ཡོད།（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་་་་་་
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