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དམའ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་མ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་སློབ་དེབ་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ནི།
ཤེས་རིག་གི་འབྱུང་ཁུངས་གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་རྨང་གཞིའི་སྟེང་་་་་་་
ནས་གོམ་པ་རིམ་བགྲོད་དང་རིག་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་ཀྱིས་དེ་ལས་གཏིང་ཟབ་པའི་་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་གཞན་ལ་སྦྱོང་བརྡར་གང་ལེགས་ཐོབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཤེས་བྱ་དེ་་་་་
དག་སྔ་མ་སྔ་མ་དག་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྨང་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། གོང་་་
དུ་སྦྱངས་པ་བྱས་པའི་རིག་གཞུང་གི་རྨང་གཞི་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གོམ་པ་རིམ་་་
བགྲོད་ངང་མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་མཐོན་པོར་འཇུག་པར་བྱེད་ཀྱི་་་
ཡོད། སློབ་འབྲིང་སྐབས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་ཤེས་བྱ་རྣམས་རྒྱུན་གཏན་
རྩོམ་འབྲིའི་ལག་ལེན་དངོས་སུ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཁོ་བོས་རྣམ་དབྱེ་་་་་་་
དང་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ལྟ་ཚུལ་དང་གནད་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་རང་བློས་་་་་་་་་་་་
དཔོག་ཚོད་ཀྱིས་དཔྱད་མོལ་མདོ་ཙམ་ཞིག་ཞུའོ། །

དང་པོ། ཚིག་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེའི་ཁྱད་པར་སྐོར།
སྨྲ་སྒོ་མཚོན་བྱ་ལས། གང་ཞིག་རང་གི་དོན་མེད་ཅིང་། །དོན་གྱི་མིང་ལ་་་་་་་་

གསལ་བྱེད་པ། །ཚིག་གི་ཕྲད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཚིག་ཕྲད་ཅེས་པ་ནི།
མིང་ཚིག་གི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྦྱར་ན་དོན་སྟོན་པ་གང་ཞིག་མ་་་
སྦྱར་ན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་ཅི་ཡང་སྟོན་མི་ནུས་པའི་སྒྲའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ལ་བརྗོད་་་
པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཤར་དུ་འགྲོ་ཞེས་པའི་དུ་སྒྲ་དང་། ཁྲོམ་ལ་ཕྱིན་ཞེས་པའི་་
ལ་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ནུས་པ་ནི། སྨྲ་སྒོ་མཚོན་བྱ་ལས། ལྕགས་གཉིས་་་་་་
སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཚ་ལྟ་བུར་གསུངས་ལ། གཞུང་གཞན་ལས། གོས་གཉིས་སྦྲེལ་་
བྱེད་ཀྱི་ཁབ་སྐུད་དུའང་དཔེར་བཞག་གོ །སྤྱིར་ཕྲད་ལ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་་་་་
ཡོད་ཀྱང་། སུམ་ཅུ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྲད་ལ་མཚོན་ན། རྩ་བའི་ཁྱད་ཆོས་་་་་་་
བཞི་ངེས་པར་དུ་ཚང་དགོས་པ་སྟེ། སྐབས་དོན་དང་བསྟུན་ནས་གསར་དུ་སྦྱར་་་་་
བ། རང་ངོས་ནས་དོན་ཅི་ཡང་མི་སྟོན་པ། དོན་སྟོན་པའི་ཐ་སྙད་དང་སྒྲ་་་་་་་་་་་་་་
གདངས་མི་འདྲ་བ། གང་དུ་སྦྱར་བྱའི་མིང་ཚིག་དེ་ལ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་གསར་་་་
པ་ཞིག་འདོན་ཐུབ་པ། ཕྲད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་་
ན། ཁྱད་ཆོས་དང་པོས་མིང་མཐའ་དང་ཕྲད་མི་འཁྲུག་པའི་དགོས་པ། གཉིས་་་་་་
པས་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་མི་འཁྲུལ་བའི་དགོས་པ། གསུམ་པས་མིང་དང་་་་་
ཕྲད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཅན་ལྡན་དང་མིན་མེད་ལྟ་་་
བུ་སུམ་ཅུ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདག་དགག་གི་སྒྲ་མི་འཁྲུལ་བའི་དགོས་པའང་ཡོད།
རྣམ་དབྱེའི་གོ་དོན་ནི་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པར་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་བྱས་་་
པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཟེར། དཔེར་ན། ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་ཉིད་འགྲོ་་་་
བའི་ཡུལ་དུ་གོ་བ་ནི་སུ་ཞེས་པའི་ནུས་པ་ཏེ། དེ་མ་སྦྱར་བར་ཕྱོགས་འགྲོ་ཞེས་བྱས་
ན་ཕྱོགས་ཉིད་འགྲོ་བ་པོར་གོ་བས་འགྲོ་སའི་ཡུལ་དུ་གོ་མ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།

སྤྱིར་རྣམ་དབྱེའང་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་ཏེ། རང་ཁོ་ནས་བརྗོད་བྱ་སྟོན་མི་ནུས་་་་་་་་
པར་ཚིག་སྔ་ཕྱི་ཕྲད་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ཡིན།
འདིར་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕྲད་ལས་ལོགས་སུ་བཀར་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་་་་

ནུས་པ་མི་འདྲ་སྟེ། ཚིག་ཕྲད་ནི། མིང་དང་མིང་ངམ། ཚིག་དང་ཚིག་གི་གོ་རིམ་་་
བཞིན་དུ་མཚམས་སྦྱར་ནས། ངག་གི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བའམ། ཚིག་མཛེས་པར་བྱེད་་
པའམ་དོན་གསལ་བ་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཡིན་ཀྱང་གོ་བརྡ་འཕྲོད་པས།
ཚིག་སྦྱོར་དུ་མེད་ཀྱང་རུང་བ་ཞིག་ཡིན། རྣམ་དབྱེ་ནི། ཆོས་གཉིས་ངོ་བོ་མི་་་་་་་་་་་
འདྲེས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་དོན་ངེས་ཅན་ཞིག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ།
ཚིག་སྦྱོར་དུ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན། དཔེར་ན། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལས་སུ་་་
བྱ་བས་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་བྱ་བ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པ། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པས་་་་་་་
བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པ། རྣམ་དབྱེ་བཞི་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་་
ཡུལ་དང་བྱ་བ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་སོགས་སྟོན་པའོ། །རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་་་་་་་
ཕྲད་ལ་མུ་བཞི་རྩིས་ཚུལ་ཡོད་པ་སྟེ། ཕྲད་ཡིན་ལ་རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་པའི་མུ། སླར་་
བསྡུ། རྒྱན་སྡུད་སོགས་དང་། རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ལ་ཕྲད་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། རྣམ་་་་་་་
དབྱེ་དང་པོ་དང་འབོད་སྒྲ། ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། ལ་་་་་་་
དོན། ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། རྟགས་འཇུག་ལྟ་བུའོ།

གཉིས་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རིགས་དབྱེ་དང་གྲངས་ངེས་སྐོར།
བོད་སྐད་ཚིག་ཕྲད་ལ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་གཏོང་དགོས་མིན་ཐད།

སྐབས་འདིར་དབྱེ་སྒོ་བཞི་ཡི་སྟེང་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་ལ་བལྟོས་་་་་
པ་དང་མི་བལྟོས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ཚུལ་དང་། ཚིག་གི་བསྒྲུབ་གཞི་བྱེད་པ་དང་མི་་
བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ཚུལ། ཚིག་ཕྲད་རང་ངོས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་་་་་་
དབྱེ་ཚུལ། དབྱངས་ཀྱི་ང་རོའི་རྐྱེན་རིགས་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ཚུལ་ལོ། །

༡༡ རྗེསརྗེས་་འཇུགའཇུག་་ལལ་་བལྟོསབལྟོས་་པཔ་་དངདང་་མིམི་་བལྟོསབལྟོས་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་དབྱེདབྱེ་་ཚུལཚུལ།།
རྗེས་འཇུག་ལ་བལྟོས་པ་དང་མི་བལྟོས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཚིག་ཕྲད་ལ་་་་་་་

གཞན་དབང་ཅན་དང་རང་དབང་ཅན་གྱི་རིགས་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཆོག
དབྱེ་ཚུལ་འདིའི་ཁུངས་ཧ་ལམ་སི་ཏུ་པཎ་ཆེན་གྱི་རྗེས་ཐོགས་ཙམ་ཞིག་ནས་དར་་་་
ཁྱབ་བྱུང་བའི་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རིགས་དབྱེ་ཐབས་ཤིག་ཡིན་ལ། ད་ལྟའི་སྐབས་ཡང་་་་་
བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་བསླབ་གཞི་སོགས་ཀུན་ལ་ཅུང་རྒྱུགས་ཆེ་བའི་དབྱེ་ཚུལ་གྲགས་ཆེ་བ་་་་
ཞིག་ཡིན། ཡིན་ཡང་། དབྱེ་ཚུལ་འདི་ལ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ད་དུང་ཞིབ་ཆ་མི་ཐོན་་་་་
པའི་གནད་དོན་མང་པོ་འདུག དམའ་འབྲིང་སོགས་ཀྱི་བོད་ཡིག་གི་བསླབ་་་་་་་་་་་་
གཞིའི་ནང་རྟག་དུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། དམའ་འབྲིང་ལོ་རིམ་བརྒྱད་་་་་་
པའི་སྟོད་ཆའི་བསླབ་གཞིའི་ནང་། ཚིག་ཕྲད་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ནི། རྗེས་་་་
འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་དང་། དེ་ལ་མི་བལྟོས་་་་
པའི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་གཉིས་ཡོད། ཞེས་འཁོད་ཡོད། དེ་ལྟར་དབྱེ་ན་མ་་་་་་་་་
འགྲིག་སྟེ། ནམ་རྒྱུན་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྐབས་དབྱེ་བ་དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚད་་་་་་་་་་་་
གཞིའམ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞིག་ཡིན་དགོས་པའི་སྐོར་ངོས་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་།
དེ་མི་གསལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེས་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྲད་་་་་་་་་་་་
གཞན་དབང་ཅན་གྱི་ཚིག་ཕྲད་ལ་གྲངས་བརྒྱད་དུ་བཅད་ཅིང་། འབྱུང་ཁུངས་་་་་་

ལས་ནས་དང་། འབོད་པ་ཀྱེ་སོགས་རྗེས་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ལ་མི་བལྟོས་ཤིང་།
གཞན་དབང་ཅན་གྱི་ཁུངས་སུ་བཙན་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། བདག་སྒྲའི་པ་པོ་བ་་་་
བོ་དང་། མཉམ་སྦྱོར་ཅིང་ཞིང་ཤིང་དང་། འདྲེན་སྒྲ་ཅེས་ཞེས། སྐུལ་སྨོན་གྱི་་་་་་་
ཕྲད་ཅིག་ཞིག་ཤིག་ལ་སོགས་པ་རྗེས་འཇུག་གི་གཞན་དབང་ལ་ནན་གྱིས་བལྟོས་་་་་
ནས་འཇུག་དགོས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཡང་དེ་དག་གཞན་ཅན་གྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་་་་་་་
ཐོགས། མདོར་ན་དབྱེ་ཚུལ་འདི་ལ། འགལ་བ་སོགས་སྐྱོན་ཆ་མང་བར་སྣང་་་་་་་་་
ཞིང་། ལས་དང་པོ་བའི་རིག་སྟོབས་དང་བརྡ་སྤྲོད་ཤེས་བྱའི་དཀའ་གནད་དང་་་་་
མི་འཚམ་ལ། བོད་ཡིག་གི་བརྡ་སྤྲོད་ལེགས་པར་སྦྱོང་བ་ལ་གེགས་བར་ཆད་་་་་་་་་་་་
བཟོས་འདུག་གོ

དེས་ན་འདིའི་དབྱེ་ཚུལ་གསལ་པོར་བཤད་ན། བོད་སྐད་ཚིག་ཕྲད་ལ་་་་་་་་་་་་
གཞན་དབང་དང་རང་དབང་ཅན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་གཞི་རྩ་ནི། རྗེས་འཇུག་ལ་
བལྟོས་དགོས་དང་མི་དགོས་པ་འདི་ཡིན། ཚིག་ཕྲད་གང་ཞིག་རང་ཉིད་མིང་ཚིག་
གི་བར་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སྔ་མའི་རྗེས་འཇུག་གི་གཞན་དབང་ལ་ལྟོས་ནས་འཇུག་པ་་་
ལས་རང་དབང་དུ་འཇུག་དུ་མེད་པ། གཞན་དབང་ཅན་གྱི་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་་་་་་་་་་་་་
དགོས། དཔེར་ན། གོ་སོགས་སླར་བསྡུ་བཅུ་གཅིག སུ་སོགས་ལ་དོན་ལྔ། རང་་་་
དབང་ཅན་གྱི་ཚིག་ཕྲད་ནི། ནི་སྒྲ་སོགས་སོ། །

དེ་ལ་སྤྱིར་ན། ནས་ལས་འབྱུང་ཁུངས་གྱི་སྒྲ་དང་། ཀྱེ་སོགས་འབོད་པ་་་་་་་་་་
གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ། ལ་དོན་གྱི་ན་ལ་སོགས། དེ་དག་ངག་ཡིག་ཐོག་ཀུན་ཏུ་རྗེས་་་་་་
འཇུག་ལ་བལྟོས་མེད་ཀྱིས་འཇུག་པས་རང་དབང་ཅན་གྱི་ཕྲད་རྐྱང་ཡིན་ནོ། །

གོང་གི་བཤད་པ་ལས་གོ་ཐུབ་པ་ལ། གཞན་དབང་ཅན་གྱི་ཚིག་ཕྲད་ནང་་་་་་་
རྣམ་དབྱེ་ཡིན་པ་ཡོད་ལ། རྣམ་དབྱེ་མིན་པའང་ཡོད། སྤྱིར་རྣམ་དབྱེ་དང་རང་་་་་
གཞན་དབང་ཅན་གྱི་ཚིག་ཕྲད་རྣམས་ཕན་ཚུལ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཡང་། རྣམ་་་་་་་་
དབྱེའི་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་ན། གཞན་དབང་ཅན་གྱི་ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་མ་ཡིན་དགོས་པས་
མི་ཁྱབ། དེར་བརྟེན་ཚིག་ཕྲད་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་གཉིས་སྟེ། རྗེས་འཇུག་གི་ཁྱད་་་་
པར་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་དང་། དེ་ལ་མི་བལྟོས་པའི་ཕྲད་རང་་་་
དབང་ཅན་ཞེས་ཟེར་ན་མི་འགྲིག་གོ །

༢༢ ཚིགཚིག་་གིགི་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་གཞིགཞི་་བྱེདབྱེད་་མིནམིན་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་དབྱེདབྱེ་་ཚུལཚུལ།།
ཚིག་གི་བསྒྲུབ་གཞི་བྱེད་མིན་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཚིག་ཕྲད་ལ་རྣམ་དབྱེའི་ཚིག་་་

ཕྲད་དང་། རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་ཕྲད་གཉིས་སུ་དབྱེ། དེ་གཉིས་ལས་རྣམ་་་་
དབྱེའི་ཚིག་ཕྲད་ཅེས་པ་ནི། རྣམ་དབྱེའི་ཁུངས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚིག་ཕྲད་དག་སྟེ།
དེ་ཡང་འཇུག་ཡུལ་མིང་དང་མིང་གི་བར་དུ་ཞུགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཞུགས་པས་་་་་་་
མིང་རྣམས་ཚིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད། སྐབས་བབ་ཚིག་གི་བསྟན་དོན་ཅི་ཡིན་པ་་་་་
དེ་ལྟར་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ནུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་ཕྲད་ལ་ཟེར། རྣམ་་་
དབྱེའི་ཚིག་ཕྲད་ལ་ཚིག་ཕྲད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་གལ་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་་
གསུམ་ཚང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ཡུལ་མིང་དང་མིང་བར་དུ་ཡིན་དགོས་པ་་་་་

དང་གཅིག དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་གི་བསྒྲུབ་གཞི་གལ་ཆེན་བྱེད་དགོས་་་
པ་གཉིས། སྐད་ཆའི་གནས་སྐབས་ན་མེད་དུ་མི་རུང་བ་དང་གསུམ་མོ།

རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་ཕྲད་ནི། རྣམ་དབྱེའི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་་་་
ཚིག་ཕྲད་རྣམས་ཏེ། མཚན་གཞི་ལ་སླར་བསྡུ་དང་། ལྷག་བཅས། རྒྱན་སྡུད།
འབྱེད་སྡུད། ནི་སྒྲ། དང་སྒྲ་སོགས་སོ། །རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་་་་་་་་་་
འཇུག་ཡུལ་ལ་རྣམ་དབྱེ་རང་བཞིན་ཚིག་ཕྲད་བཞིན་དེ་ལྟའི་ངེས་པ་མེད་པ།
མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཅི་རིགས་ཀྱི་བར་མཐར་ཞུགས་ཆོག རྣམ་དབྱེ་རང་བཞིན་གྱི་་་
ཚིག་ཕྲད་རྣམས་བྱེད་ནུས་ཆེ་ཞིང་སྤྱོད་མཁོ་ཡངས་པ། སྐད་ཆ་ལ་མེད་ན་མེད་དུ་་་
མི་རུང་བ་ཡིན། དཔེར་ན། ང་ཡི་དེབ། ནང་དུ་ལོག་ལྟ་བུར། ང་དེབ། ནང་་་་་་་
ལོག་ཅེས་རྣམ་དབྱེ་དེ་དག་ནམ་ཡང་བསྡུ་མི་རུང་བ། བསྡུས་ན་བོད་སྐད་དུ་མི་་་་་་
གྲུབ། རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་ཕྲད་སྐབས་བབ་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གྱི་དགོས་པར་་་་་
བཞིགས་ནས་བསྡུ་ཆོག དཔེར་ན། ང་ནི་བུ་མོ་ཡིན། ང་བུ་མོ་ཡིན། ཤར་དང་ལྷོ་
དང་ནུབ་དང་བྱང་བཅས་ནི་ཕྱོགས་བཞི། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་བཅས་ནི་ཕྱོགས་་་་་་་་་
བཞི། ལྟ་བུའོ། །

གསུམ་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་སྐོར།
ཚིག་ཕྲད་རང་ངོས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས། ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་མ་དང་།

ཕྲད་འདུས་མ་གཉིས་དུ་དབྱེ་ཆོག ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་མ་ཞེས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཚིག་་་་་
ཕྲད་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་བར་ལ་གྲངས་གཅིག་ལས་མེད་པར་
རྐྱང་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ཚོགས་པ་དག་ལ་ཟེར། དཔེར་ན།
ཤར་དུ་འགྲོ་ལྟ་བུའི་དུ་བཞིན་ནོ། །

ཚིག་ཕྲད་འདུས་མ་ཞེས་པ་ནི། ཕྲད་རྐྱང་མ་གཉིས་སམ་གསུམ་སོགས་དུ་མ་་་
ལྷན་ཅིག་དུ་ཚོགས་ཤིང་འདུས་ནས་གོང་འོག་གི་བརྗོད་དོན་གསལ་བྱེད་གྱུར་པའི་
ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། གལ་ཏེ། སུ་ཞིག གང་ལ། གང་གིས།
དེ་ལྟར་ན་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །

བཞི་པ། དབྱངས་ཀྱི་ང་རོའི་རྐྱེན་རིགས་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན།
ཚིག་ཕྲད་ལ་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོའི་རྐྱེན་རིགས་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན།

དྲང་བའི་ང་རོའི་ཨ་ཡིག་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ཕྲད་དང་། བཀུག་པའི་ང་རོ་ཨི་ཡིག་རྐྱེན་་་་་
ཅན་གྱི་ཕྲད། བསྒྲེང་བའི་ང་རོ་ཨེ་ཡིག་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ཕྲད། བསྟོད་པའི་ང་རོ་ཨོ་་་་་་
ཡིག་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ཕྲད་བཅས་ང་རོའི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ཆ་ཤས་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་ཕྲད་་
ཀྱི་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡོད་དོ། ཨི་ཡིག་གི་རྐྱེན་ལ་གི་ཀྱི་གྱི་འི་ཡི་སོགས་ཚིག་ཕྲད་ཉི་ཤུ་་་་་་་
དང་། ཨུ་ཡིག་གི་རྐྱེན་ལ་ཏུ་དུ་རུ་སུ་སོགས་ཨུ་ལྡན་བཅུ་གསུམ་དང་། ཨེ་ཡིག་གི་་་
རྐྱེན་ལ་སྟེ་དེ་ཏེ་སོགས་ཨེ་ལྡན་དགུ་དང་། ཨོ་ཡིག་གི་རྐྱེན་ལ་གོ་ངོ་དོ་ནོ་སོགས་་་་་་་
ཚིག་ཕྲད་ཉི་ཤུ་དང་། ཨ་ཡིག་གི་རྐྱེན་ལ་པ་བ་མ་སོགས་ལྟ་བུའོ།

（བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་21ལོའི་བོད་སྐད་ཡིག་དགེ་འོས་འཛིན་གྲྭ་དང་པོའི་་་
གནམ་གསལ། 2023ལོའི་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་ལས་་་་་་་་་་
གཏོད་རྣམ་གྲངས། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཨང་གྲངས་ནི་S202310694008ཡིན）

༄༅། །རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་དབྱེ་བ་རགས་ཙམ་གླེང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་ཁག་གཉིས་པ་སྤེལ་བ་ནས་བཟུང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གིས་རིགས་དབྱེ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་སྐུལ་འདེད་གནད་སྨིན་་
གཏོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཏང་ཡོན་རྒན་རྒོན་དང་། ཡིག་རྨོངས་ཏང་་་་་
ཡོན། དེ་བཞིན་ཕྱོགས་མིའི་ཏང་ཡོན་སོགས་ཚོགས་སྤྱིར་འོས་ཤིང་འཚམ་པའི་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྟངས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་་་་་་
ཁྱབ་ཁྱོན་དེ་བས་ཆ་ཚང་བ་དང་ནུས་ལྡན་ཡོང་བར་བྱས་པ་རེད།

འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གི་ཤང（གྲོང་རྡལ）ཁག་གིས་ཏང་ཡོན་རྒན་རྒོན་དང་་་་་་་
འགྲོ་སྐྱོད་སྟབས་བདེ་མེད་པའི་ཏང་ཡོན་ལ་རྩིས་ཐོ་བཟོས་ཏེ་སྒོ་རྩར་སློབ་ཁྲིད་་་་་་་
དང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྟངས་བསླབས་ནས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོར་མི་་་་་་་་་་
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་དང་སློབ་ཚན་གཅིག་ཀྱང་འཐུས་ཤོར་མ་འགྲོ་བ་བྱས་ཡོད།
འཕྱོངས་རྒྱས་གྲོང་རྡལ་ཞོལ་ཁང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་བུད་མེད་སྒྲོག་འགྲེལ་རུ་ཁག་སྒྲིག་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་སྒོ་རྩར་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་པར་བཏང་ཞིང་། དང་བླངས་པའི་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་དང“གཅིག་གཏད་གཅིག”གི་སློབ་རོགས་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཏང་གི་་
གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཏང་ཡོན་རྒན་རྒོན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཁྱབ་པ་་་་་་་་་
དང་ཡང་སྒོས་སུ་ཁོང་ཚོས་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཐུགས་ཁུར་དང་བྱམས་སྐྱོང་་་་
ཏན་ཏིག་ཚོར་བ་རེད།

འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གིས་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་བ་དང་སློབ་གསོའི་ཐོན་་་་
ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་སྤྱད་དེ་ཡིག་རྨོངས་དང་རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་ཆུ་ཚད་ཅུང་དམའ་བའི་ཏང་ཡོན་ལ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་སྤེལ་་་་
བར་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཤིང་། ཤ་གསོས་ཤང་གིས་ཏང་ཡོན་གྱི་སློབ་གསོའི་་་
རྟེན་གཞི་དང་། ཞིང་པའི་དཔེ་དེབ་ཁང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་་་་
ལག་ལེན་ས་ཚིགས་སོགས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་གང་ལེགས་བྱས་་་་་
ཏེ། “ཚོགས་འདུ་གསུམ་དང་སློབ་ཚན་གཅིག”དང་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་་་་་
གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སོགས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཡིག་རྨོངས་ཏང་ཡོན་ལ་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་གཅིག་སྡུད་འགྲེལ་བཤད་་་་་་
བརྒྱབ་པ་དང་། ཡང་སྒོས་སུ་ཁོང་ཚོར་ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་གི་APPནས་ཏང་་་་
དངུལ་སྐྱེལ་སྟངས་བསླབས་ནས་ཡིག་རྨོངས་ཏང་ཡོན་ཚོར་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་
ལུགས་སྦྱོང་རྒྱུ་ཡོད་ལ་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་རྩ་འཛུགས་འཚོ་བར་ཞུགས་རྒྱུ་ཡོད་པར་་་
བྱས་པ་རེད།

འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གིས“དྲ་ཐོག་+དྲ་ཕྱིའི”བྱེད་སྟངས་སྤྱད་དེ་རྫོང་ཡོངས་་་་
ཀྱི་སྐོར་སྐྱོད་ཏང་ཡོན་32ཚང་མ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོར་ཞུགས་ཐུབ་་་་་་
པར་བྱས་ཤིང་། རྒྱལ་སྨན་ཤང་གིས་གྲོང་ཚོ་ཁག་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་་་་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་དང་བླངས་པའི་དཔུང་ཁག་སྐུལ་སློང་བྱས་ཏེ་དུད་ཚང་དུ་འཚམས་་་་་
འདྲིར་བཏང་བ་དང་སྒོ་རྩར་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་པ་སོགས་ཐབས་ཤེས་སྣ་ཚོགས་་་་་་་་་
སྤྱད་ནས། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཕྱོགས་མིའི་ཏང་ཡོན་གྱི་བསམ་བློའི་་་་
གནས་སྟངས་དང་དེ་བཞིན་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་ཀྱི་ཁོང་ཚོའི་་་་་
བསམ་ཚུལ་དང་བསམ་འཆར་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་མ་ཟད། དམིགས་ས་ཡོད་པའི་
སྒོ་ནས་ཐེངས་རྗེས་མའི་སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་ནང་དོན་གྲ་སྒྲིག་གནད་འཁེལ་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་སྦྱོང་གི་ཕན་འབྲས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་་་་
རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས）

ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་འཕྱོངསའཕྱོངས་་རྒྱསརྒྱས་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་སློབསློབ་་གསོའི་་་་་་་གསོའི་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་སའིསའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བབ།།
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་མི་གཅིག་ཀྱང་

མ་ལུས་པར་བྱས་པ།
མི་རིང་བའི་གོང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་་་་་་་

ཐིང་གི་སྒོ་རའི་ནང་གློ་བུར་དུ་མེ་ཆེན་པོ་འབར་བ་དང་ལག་ཏུ་མེ་་་་
གསོད་ཡོ་བྱད་བཟུང་བའི་ལས་བྱེད་ལས་བཟོ་ཚོས་གོ་རིམ་ལྡན་་་་་་་་
པའི་ངང་མེ་འཕྲལ་མར་བསད་པ་རེད།

དེ་ནི་ལྗོངས་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཐིང་གིས་གཉེར་བའི་ཡུལ་་་་
དངོས་ཀྱི་དགུན་དུས་མེ་ཟོན་གྱི་ནང་སྦྱོང་ཞིག་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་་་་་་་
ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་སྡེ་ཚན་གྱིས་དུས་་་་
བདེ་འཛུགས་སྐྱོང་ཐད་བསམ་ཕྱོགས་དོན་གཉེར་དང་། ཐབས་་་་་་་
གསར་འདོན་པ། འགོག་ཟོན་ནུས་ལྡན། རྒྱུན་གཏན་ནས་དམ་་་་་་་
འཛིན་བཅས་བྱས་ཤིང་། ལམ་ལུགས་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱུན་གཏན་གྱི་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་
པ། འཕྲལ་སྡོམ་ནང་སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་་་་
ཐབས་བརྒྱུད་དུས་བདེ་ཡོང་བར་བྱས་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་སུ་ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་རྒྱ་་
ཁྱབ་ངང་སྤྱད་པ་དང་བསྟུན་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་དང་ཞིང་་་་་་་་་་་་
འཕྲུལ་གྱི་སྤུས་ཚད་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་པོའི་དབང་གིས་ཐོན་སྐྱེད་་་་་
བདེ་འཇགས་ཐད་ལྷགས་པའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་མང་དུ་ཕྱིན་་་་་་
ཡོད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་སྡེ་ཚན་གྱིས་གནད་དོན་
ཐག་གཅོད་བྱ་ཐབས་ཧུར་ཐག་བཙལ་ནས་མི་མེད་གནམ་གྲུས་ཞིང་
འཕྲུལ་གྱི་ཚབ་བྱས་ཏེ་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ། རྩི་ཤིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་མི་་་་་་་་

མེད་གནམ་གྲུས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ཚབ་བྱས་ཏེ་སྨན་ཆུ་་་་་་་
གཏོར་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ཐད་སྤྱད་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་བསལ་བས། སྨན་རྫས་འཕྲོ་་་་་་་་་་
བརླག་མི་འགྲོ་བ་དང་ཁོར་ཡུག་ཐད་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འཕྲུལ་ཆས་ལས་་་་
སྒྲུབ་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཕོག་ཚད་ཆུང་དུ་སོང་ནས་བཀོལ་སྤྱོད་གནད་་་་་
འཁེལ་དང་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་ཡོད། 2022ལོ་ནས་་་་
བཟུང་། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་56.5
བཏང་ནས་མི་མེད་གནམ་གྲུ་གཏོང་སྟངས་ཀྱི་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་་་་་
ལ་སྤྱད་པ་དང་ལག་ཁྱེར་ཡོད་པའི་ཞིང་འབྲོག་པ་113ལ་གསོ་སྦྱོང་་
བྱས་པ་རེད།

མི་ཕྱུགས་གཉིས་ཀར་ཕོག་སླ་བའི་ནད་རིགས་འགོག་བཅོས་་་་་
དང་ཕྱུགས་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ནི་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ཆེན་ཞིག་རེད། 2021ལོ་ནས་་་་་་་་་་
བཟུང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་སྡེ་ཚན་གྱིས“བོད་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་འབྲོག་ལས་ཤར་གཏོང”མ་ལག་དང“ཚད་གཞི་གསུམ་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བའི་ཁུངས་འདེད་མ་ལག”ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་་་་
གདལ་དང་བེད་སྤྱོད་བཏང་སྟེ“བོད་ལྗོངས་འབྲོག་ལས་ཤར་་་་་་་་་་་་
གཏོང”མ་ལག་ནང་གསོ་ཚགས་ཀྱི་ཡིག་ཚགས་དོ་དམ་དང་།
འགན་བཅོལ་འབྲེལ་མཐུད། བོད་རྒྱ“སྐད་གཉིས”སོགས་ཀྱི་བྱེད་་་
ནུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ་གསོ་ཚགས་དང་།

གཏོང་འདྲེན། དོན་འཁྱོལ། བཤས་གཏོང་སོགས་གཙོ་གནད་ལྷུ་་་་
ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོར་ཁུངས་འདེད་ལྟ་འདོམས་བྱས་་་་་་་
ནས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིམས་འགོག་རིམས་བཤེར་ཐད་མང་ཚོགས་ལ་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི“མཐའ་མའི་འགག་གནད”བཤངས་པ་་་་་་་
རེད། མིག་སྔའི་བར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྫོང（རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར）ཁག་ཚང་མར་སྲོག་ཆགས་དང་སྲོག་ཆགས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་་་
ཤོག་བུ་མི་དགོས་པའི་Bལག་ཁྱེར་སྤྲོད་རྒྱུ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་་་་་་་་
རེད།

དུས་བདེ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་འགག་རྩ་ནི་ལམ་ལུགས་ལ་རག་་་་་་་
ལས་ཤིང་། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་ལས་གྲོང་་་་་་
གསེབ་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་དང་། ཐོན་སྐྱེད་བདེ་་་་་་་་
འཇགས། མེ་ཟོན་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ལས་ཀའི་ལམ་ལུགས་་་་་་་
རབ་དང་རིམ་པ་བཟོས་པ་དང་སྔ་རྗེས་སུ་ཐིང་ཁོངས་གཏོགས་ལ་་་་
ཡུལ་དངོས་ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་ཐེངས་མང་བྱས་ཏེ་དག་ཐེར་གྱི་བསམ་་་་་
འཆར་བཏོན་ནས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་བསལ་བ་་
རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་གཞི་རིམ་དུ་བརྟག་ཞིབ་དང་གྲོང་སྡོད་་་་་
ལས་དོན་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་དུས་་་་་
བདེ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ཞིང་འབྲོག་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

ཞིང་འབྲོག་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི“བདེ་འཇགས”ཡག་པོ་བསྲུངས་པ།
———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་གྱིསགྱིས་་དུསདུས་་བདེབདེ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

2023ལོར་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་
རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་་
ཀྱི་ཡོང་འབབ་འཕར་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

↑ འདི་ནི་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དགེ་རྒྱས་རྫོང་་་་་་་་་་་
འབུར་གུང་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་འབྲོག་མཉམ་ལས་ཁང་གི་གྲོང་་
མིས་བོད་ཆས་འཚེམ་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སྦྲ་ཆེན་རྫོང་གི“ཁྲི་་་་་་་
འདུས་སྟོང་ཤོང”དྲ་ཐོག་མིང་ཅན་གྱི་ཐད་གཏོང་ཁང་་་་་་་
ནས་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཐོན་རྫས་འཚོང་བཞིན་པ།

ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཀྱིསཀྱིས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།


